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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Barcelaona
CSCH OOV GA ST RON MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ESPAGUETIS ALA CARBONARA (ambCreai
1P N 1P 1p 1P 7 EE0,
casola) VAPOR ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaque de llet ibaco) (1,7,12)
b ,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN op  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT/|  yp - BACALLA ALFORN (amb cebai'tomaquet
o A rl | / 1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) DE PERNIL (3) natural) (2, 4,14)
P AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, \ '
‘vJ/f)«/"J GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT c’ AMHNIDXDENCIHM LARGANE PREROT
VERMELL | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURTAGRANEL (7) /EEO” PO FRUITA DEL TEMPS o S ealialbeliots
1 2 3 4 5
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB W 1p MINESTRA'DE VERDURES (carbassc’),
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) PISTONS (1,3,9) pastanaga i mongetaverda)
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P HAMBURGUESAMIXTAA LA PLANXA (12) | 2p SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDJ
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLO GU  CUSCUSSALTEIAT (1) g0
COGOMBRE | TOMAQUET OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7)
8 9 10 A 12
1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  FESOLSESTOFATSAMBVERDURES  £&Br |, ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
bledes, pastanaga i patata) VAPOR (sofregit de ceba,alls i pebrots) i pastanaga) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 2p TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2p FRICANDO DE VEDELLA
2P  (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, natural) )
A ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, .
10,11, 13, 14) GU TOMAQUET AMANIT - AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | GU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO IOGURTAGRANEL (7) g
15 16 17 18 19
» ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional (| 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) LLETRES (1,3,9) 3,4)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLG| 2p  P'ZZA CASOLANAMARGARITA (salsa de CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4
2P tomaquet i mozzarella) (1,7) 2P
I FORMATGE (1,2,3,4,6,7,9,10, 12, 14) DE LLIMONA AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, A4y, GU  TOMAQUET AMANIT GU ’
GY  COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATA AL CALIU Q A GU  EDAMAMES BULLITS (6) OLIVES NEGRES
<
PO FRUITA DEL TEMPS PO VAGHEILLALL?E o o PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
S >
22 XOCOLATA (6,7) /g 1023 24 25
1p  LLACETS AMB SALSA DE PERA, ECD'| 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES
o3 CARBASSOTFORMATEE (1,7) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
TRU'TA O B L® 6. 7,9,12) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  TOMAQUET AMANIT PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
29 30
O N, Sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
Y
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Barcelona
L ST H 00 LV GA $T R oM oMy - ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P IOGURT AMB BASTONETS DE PA (1,7) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | PO  POMA AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) 1P~ PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8, 11)
1 2 3 4 5
1 ENTR?’A DEPERNILCUIT (1,3,6,7,8,9, PO POMA AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) 1P IOGURT AMB BASTONETS DE PA (1,7) PO PLATAN AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) | 1P  PAAMBXOCOLATA (13,6, 7,8, 11)
11,12
8 9 10 11 12
1P ENTREPA DE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  IOGURT AMB BASTONETS DEPA (1,7) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | PO  POMA AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
15 16 17 18 19
1p ENTR?’A DEPERNILCUIT (1,3,6,7,8,9, PO POMA AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) 1P IOGURT AMB BASTONETS DE PA (1,7) PO PLATAN AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) | 1P  PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11,12
22 23 24 25 26
1P ENTREPA DE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  IOGURT AMB BASTONETS DE PA (1,7)
29 30
O N, Sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIO)

TAHAUK

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Barcelaona
CSCH OOV GA ST RON MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p.” GRAELLAGE VERDURES
1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1, bledes, pastanaga i patata)
2P LLUC A LA PLANXA (4) 2,3,4,9,14) GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P SALSITXES DE'PORC ALA PLANXA (12 )
BN 2P o)A, MEL I SESAM (1,6,11)
Y N r I l I GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA , .6, 60 /AMANIDA DENCIAM LLARG AMB PEBROT
j M PO FRUITA DEL TEMPS Gu AVANIDADENCIAM TRES COLORS, GU TOMAQUETAMANIT FIV TV
PASTANAGA | BLAT DE MORO 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT A GRANEL (7)
1 2 3 4 5
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P MACARRONS AMB VERDURETES (1) 1p E'V'P)EDRAT DE MONGETES AMB BACALLA (| 1p  WOK DE VERDURES (1,6) 1p LA)SSANYA DE'VERDURES (1, 23,4, 6,7,
4,12 14
LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, ) :
2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 2P TONYINAALAPLANXA (1,4,6) 2p  BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA P iverti romani) p  LUC ,)Al\(/IB SALS;A VERDA(api; porros,all i
julivert) (1,4,9
GU Cg'\é'gh,\'/:gRAEDlETEL,J\AL;ZBETROURE' GU  PATATES FREGIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, )
OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (3,7,9) | 1P CUSCUS DE VERDURES | CIGRONS (1) 1P BLEDES AMB PATATES 1 A“)/'AN'DA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4,
12
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet GALL SANT PERE AL FORN (amb ceba i
2P LLOM ADOBAT A LA PLANXA 2p ot 2P HAMBURGUESA MIXTA ALA PLANXA (12) | o2p postanags) (4) 3P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANKA
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITADELTEMPS GU  TOMAQUET AMANIT GU  5LIVES NEGRES Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi 1p  MONGETATENDRA, PATATAIPASTANAGA | 1p  GRAELLA DE VERDURES 1p  VERDURADELTEMPS |p  PAELLADE VERDURES (mongeta
patates) (7) BULLIDES verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
2P LLOM AMB MEL I LLIMONA (opcional) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BISTEC DEVEDELLA A LA PLANXA 2P LLUCALAPLANXA (4) 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12)
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA AL CALIU GU  TOMAQUET AMANIT GU  EDAMAMES BULLITS (6) Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
COGOMBRE | TOMAQUET OLIVES NEGRES
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS ’ PO FRUITA DEL TEMPS
22 23 24 25 26
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives
pastanaga i mongeta verda) negres, pastanaga i tomaquet) (4)
,p  CANELONS DE CARN GRATINATS AMB ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai
BEIXAMEL (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) pebre vermell) (4)
GU  TOMAQUET AMANIT Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PASTANAGA | BLAT DE MORO
207 At AL R PO FRUITA DEL TEMPS
29 30 ////////
L
m g Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVPRniond
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Bartelony
SANED (ovolactovegetaria)
CSCH OOV GA ST RON MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ESPAGUETIS AMB CREMA DE LLET |
1P : 1P 1p 1p ECO”,
casola) VAPOR ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaque FORMATGEA'1,7)
h 2 » CROQUETES D'ESPINACS (1,2, 3,4,6,7,8, 2P TOFUALFORN (1,6) 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES(3) 7P SALSITXES VEGETALS A'LA PLANXA (1, 3)
- = 9,10,14) ’ -
,'J )'\ r I I I GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, . Vé'F\(AI\ﬁgl[L)IAP[j\?sACll\li’\(ABALLARG B pEERET
j GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT au
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) W PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
1 2 3 4 5
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P VERDURA DEL TEMPS 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB W 1p MINESTRA'DE VERDURES (carbassc’),
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) PISTONS (1,9) pastanaga i mongetaverda)
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2p W 2P SEITAN GUISAT (1,6) 2P LASSANYA DE VERDURES (1, 2, 3,4,6,7,14)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE (1,6) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, '
N ’ AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ’ GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
eu COGOMBRE | TOMAQUET GU PATATES FREGIDES eu OLIVES NEGRES ! eu PASTANAGA | BLAT DE MORO W
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITADELTEMPS
8 9 10 11 12
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 VERDURA DEL TEMPS W 1p ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 1P CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
bledes, pastanaga i patata) VAPOR i pastanaga) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (3, ,p  ESOLS ESTOFATS AMB VERDURES 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3 ) 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6)
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 7,9) (sofregit de ceba,alls i pebrots)
10, 11, 13, 14 ) N . AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
GU TOMAQUET AMANIT GU OALII\\/léé\I:\IDEAGI;éNCIAM LLARG, PASTANAGA | GU COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) W
15 16 17 18 19
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | . BROU CASOLA DE VERDURES AMIB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDARUSSA VEGETARIANA amb 1P PAELLA DE VERDURESLLENTIES
casola) LLETRES (1,9) maionesa opcional (3)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) BASTONETS DE MOZZARELLA (1,2,3,4,6, 2p  "'ZZACASOLANAMARGARITA (salsa de HAMBURGUESA VEGETAL A LAPLANXA (1, | 2P GUISADES AMB HORTALISSES
2P 78,910, 12, 14) tomaquet i mozzarella) (1,7) 2P 6)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, e ¢ SA4 GU  TOMAQUET AMANIT
GU COGOMBRE | TOMAQUET GU PATATA AL CALIU Q 4’/\ Q GU EDAMAMES BULLITS (6) GU AMANIDA D'ENCIAM
<
PO FRUITA DEL TEMPS PO VAGHEILLALL?E o o PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
S > PO FRUITA DEL TEMPS
22 XOCOLATA (6,7) /g 1¢°23 24 25 26
LLACETS AMB SALSA DE PERA, ECD| 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P
CARBASSO | FORMATGE (1,7) 2P SALSITXES VEGETALS A LAPLANXA (1, 3)
2P
TRUITA FRANCESA ( 3, ) GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU TOMAQUET AMANIT PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS
29 30
0 " sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA (sense gluten)

TAHAUK

Bartelony
CSCH OOV GA ST RON MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ESPAGUETIS sensegluten A'LA
1P N 1P 1P 1P . .
casola) VAPOR ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaque CARBONARA‘(amb crema.de llet i bacd) ( 7,
| B CROQUETES sense gluten (3,7, 12 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT, )
f 2P 2P 2P N . N
Y Y I I DE PERNIL (3) BACALLA‘AL FORN‘(amb ceba i tomaquet
) I AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, A natlral) (274, 14 )
J GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GYU' prcTaNAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT au "
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMBPEBROT
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) W PO FRUITA DEL TEMPS VERMELL1 PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4 5
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p MINESTRA'DE VERDURES (carbassc’),
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) PISTONS sense gluten (3,9) pastanaga i mongetaverda)
POLLASTRE A LA PLANXA
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2p HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) 2p 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLO GU  ARROS SALTEJAT
COGOMBRE | TOMAQUET OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) x -
w
Lo
8 9 10 Lyt A1 12
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES W 1p ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 1P PASTA sense gluten AMB
bledes, pastanaga i patata) VAPOR (sofregit de ceba,alls i pebrots) i pastanaga) VERDURETES
MACARRONS sense gluten A LA 2p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 2p TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2p FRICANDO DE VEDELLA
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS natural) )
, AMANIDA DE FULLA DE ROURE, I
GU TOMAQUET AMANIT - AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | GU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) @r
15 16 17 18 19
1 ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., BROU CASOLA D'AU I VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional ( | 1p | ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) AMB pasta sense gluten (3, 9) W 3,4)
LLOM ARREBOSSAT CASOLA | PIZZA sense gluten CASOLANA ONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ARREBOSSAT CASOLA sense gluten Pl S CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SA|
2P (3) MARGARITA (salsa de tomaquet i 2pP DE LLIMONA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ¢ SAy, mozzarella) (7) Gu AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO|
GY  COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATA AL CALIU Q A GU  TOMAQUET AMANIT GU  EDAMAMES BULLITS (6) OLIVES NEGRES
<
PO FRUITA DEL TEMPS PO VAGHEILLALL?E o o PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS
'S >
22 XOCOLATA (6,7) /g 1023 24 25
1P PASTA sense gluten AMB SALSA DE PERAEEDY 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES
CARBASSO | FORMATGE (7) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
2P
TRUITA DE PERNILCUIT (3,6,7,9,12) GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU TOMAQUET AMANIT PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS
29 30
0 " sistema de
w Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
ppirtn
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Bartelony
CSCH OOV GA ST RON MY - ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ?[ 1 ESPAGUETIS AMB HERBES w
casola) VAPOR ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaque AROMATIQUES (1)
Ul , op  LLUCALAPLANXA(4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT/| 5p - BACALLA ALFORN (amb .ceba’i tomaguet
) )'\ r | / AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, DEPERNIL {3) petyral) f2, 77 13
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT Gy AMANIDAD'ENCIAM LUARG AMB PEBROT
VERMELL | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
1 2 3 4 5
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB W 1p MINESTRA'DE VERDURES (carbassc’),
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) PISTONS (1,3,9) pastanaga i mongetaverda)
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
2P TRUITA francesa CASOLANA (3) 2P HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | 2p SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P ESTOFAT DE GALL DIND]
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLO GU  CUSCUSSALTEIAT (1) g0
COGOMBRE | TOMAQUET OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  IOGURT sense lactosa
8 9 10 A 12
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES W 1p ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 1P CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
bledes, pastanaga i patata) VAPOR (sofregit de ceba,alls i pebrots) i pastanaga) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 2p TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2p FRICANDO DE VEDELLA
2P DE XAMPINYONS (1) natural) )
N ! AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
GU  TOMAQUET AMANIT Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA| | GU  (Jeov ot o ne oo
PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  IOGURT sense lactosa
15 16 17 18 19
p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional (| 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) LLETRES (1,3,9) (sal 3,4)
; PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4]
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  LLOM ARREBOSSAT CASOLA (1,43) 2P e tomaquet | formatge sense lactosa - DchLtllTh;ngL/ilxxx DE POLLASTRE AMB SALSA
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ¢ SAy, (1) GU Oﬁm@g‘L‘DEAG[;EESNC'AM' BLAT DE MORO |
COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATA AL CALIU Q A GU  TOMAQUET AMANIT GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GELAT < — PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO PO FRUITA DEL TEMPS
sense lactosa (6 ) el 2 PO FRUITA DELTEMPS
22 /g 1¢°23 24 25
1P LLACETS AMB SALSA DE TOMAQUET (1) £88( 1p  pESOLS AMB PATATES BULLIDES
2P
TRUITA DE PERNIL CUIT lact
sense factosa 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
(3,6,9,12)
e TOMAQUET AMANIT GuU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PASTANAGA | BLAT DE MORO
&0 i gt UL PO FRUITA DEL TEMPS
29 30
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150 9001:2018
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA (sense ou)

TAHAUK

Barcelona
CSCH OOV GA ST RON MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ESPAGUETIS ALA CARBONARA (ambCreai
1P N 1P 1p 1P 7 EE0,
casola) VAPOR ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaque de llet ibaco) (1,7,12)
Ul LLUG A LA PLANXA (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN GALL D'INDI A LA PLANXA BACALLA ALFORN (amb ceba i tomaquet
2P 2P 2P
o A rl I , natural) (2,4,14)
P AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, . '
‘vJ/f)«/"J GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT c’ AMHNIDXDENCIHM LARGANE PREROT
VERMELL | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURTAGRANEL (7) /EEO” PO FRUITA DEL TEMPS o8 S ralhtbeltedbe
1 2 3 4 5
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp BROU CASOLA DE VERDURES AMB W 1p MINESTRA'DE VERDURES (carbassc’),
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) PISTONS (1,9) pastanaga i mongetaverda)
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 2P TONYINAALAPLANXA {1,4,6) 2P Soua, MEL I SESAM (1, 6,11) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDJ
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLO GU  CUSCUSSALTEIAT (1) g0
COGOMBRE | TOMAQUET OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7)
8 9 10 A 12
1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  FESOLSESTOFATSAMBVERDURES  £&Br |, ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
bledes, pastanaga i patata) VAPOR (sofregit de ceba,alls i pebrots) i pastanaga) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet ,p  LLUGALFORN (ceba itomaquet natural) (4| 2p  GALL SANT PERE AL FORN ( amb ceba i 2P FRICANDO DE VEDELLA
2P  (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, natural) ) pastanaga) (4)
10, 11, 13,14) GU TOMAQUET AMANIT AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | GU GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
GU 0L IVES NEGRES AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITADEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORQ PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO
PO FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL (7)
15 16 17 18 19
» ARF:C‘J)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p BROU C?SOL‘A) DE VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDARUSSA sense ou (4) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola LLETRES (1,9 CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4
LLOM ARREBOSSAT 1 DE LLIM
2P POLLASTRE A LA PLANXA 2P OM ARREBOSSAT sense ou (1) 2p tomaquet i mozzarella) (1,7) 2P IMONA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ¢ SA4 e GU  TOMAQUET AMANIT Gu AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO |
GY  COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATA AL CALIU Q A GU  EDAMAMES BULLITS (6) OLIVES NEGRES
<
PO FRUITA DEL TEMPS PO VAGHEILLALL?E o o PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
S >
22 XOCOLATA (6,7) /g 1023 24 25
LLACETS AMB SALSA DE PERA, ECD'| 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P
CARBASSO | FORMATGE (1,7) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
2pP
LLUC AL FORN (4) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU TOMAQUET AMANIT PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
29 30
O N, Sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Barcelaona
SANED sense peix
CSCH OOV GA ST RON MY - ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de 1p” [ESPAGUETIS ALA CARBONARA (amb
casol3) VAPOR ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaque Ccrema SALSITXES'DE PORC'A LA PLANX,
Ul op  CROQUETESsensetracesdepeix (3,7,12) | 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUXENT| 55 A12)
« = @ I I I DE PERNIL (3) AMANIDA D'ENCIAM LIARG AMB PEBROT
) 'fJ ) N AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, R VERMELL | PASTANAGA
j GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT Gu
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURTAGRANEL (7) /EEO” PO FRUITA DEL TEMPS o8 S ralhtbeltedbe
1 2 3 4 5
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB W 1p MINESTRA'DE VERDURES (carbassc’),
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) PISTONS (1,3,9) pastanaga i mongetaverda)
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) | 2p SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) 2p LLOM A LES FINES HERBES (amb 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
, farigola, julivert i romani) .
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATES FREGIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | U GU  CUSCUS SALTEIAT (1) ‘g8,
COGOMBRE | TOMAQUET 0 FRUITA DELTEMPS OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DELTEMPS 0 FRUITA DELTEMPS - PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS
IOGURT A GRANEL (7)
8 9 10 11 12
1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  FESOLSESTOFATS AMBVERDURES 8B . ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro P CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
bledes, pastanaga i patata) VAPOR (sofregit de ceba,alls i pebrots) i pastanaga) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9)
MACARRONS A L(A B)OLONYESA VEGETAL op POLLAl)STRE AL FORN (ceba i toméquet 2p VEDELLA A LA PLANXA 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA ( 3 ) 2P FR|CANDO DE VEDELLA
2P DE XAMPINYONS (1 natura AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
. OLIVES NEGRES Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
GU  TOMAQUET AMANIT GU COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) o
15 16 17 18 19
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDARUSSA sense tonyina amb 1P LLENTIES GUISADES AMB
casola) LLETRES (1,3,9) (salsa d maionesa opcional (3) @v
. PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de 2P HORTALISSES ~ BOTIFARRA A LA
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p  LLOM ARREBOSSAT ACSOLA (1.3) 2P tomaquet i mozzarella) (1,7) 2p DE%TJ\;%ETXA DE POLLASTRE AMB SALSA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, < S4y, GU  TOMAQUET AMANIT Gu POMOMOADENCIAM, BLAT DE MORO |
GY  COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATA AL CALIU Q A GU  EDAMAMES BULLITS (6) OLIVES NEGRES
<
PO FRUITA DEL TEMPS PO VAGHEILLALL?E o o PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
S >
22 XOCOLATA (6,7 ) /g 1023 24 25 26
1p  LLACETS AMB SALSA DE PERA, ECD'| 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES
o CARBASSOTFORMATEE (1,7) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
TRU'TA O B L® 6. 7,9,12) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  TOMAQUET AMANIT PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
29 30
0 i Sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Barcelaona
CSCH OOV GA ST RON MY - ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ESPAGUETIS ANB CREMA DE LLET |
; 1P 1p 1P ECo”,
casola) VAPOR ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaque FORMATGEA'1,7)
h 2 » CROQUETES de BACALLA (1,2,3,4,6,7, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES L (3) 7P BACALLA AL-FORN (amb ceba+ tomaquet
N rl I , 8,9,10,14) natural) (2, 4,14 )
P AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, \ '
‘vJ/f)«/"J GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' pAcTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT c’ AMONIDXD ENCIHM LARGANE PREROT
VERMELL | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURTAGRANEL (7) /EEO” PO FRUITA DEL TEMPS o8 S ralhtbeltedbe
1 2 3 4 5
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES wlp BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB W 1p MINESTRA'DE VERDURES (carbassc’),
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) PISTONS (1,3,9) pastanaga i mongetaverda)
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA 2P Soua, MEL I SESAM (1, 6,11) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDJ
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PLANXA (12) Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLO GU  CUSCUSSALTEIAT (1) g0
COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATES FREGIDES OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITADELTEMPS
8 9 10 A 12
1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  FESOLSESTOFATSAMBVERDURES  £&Br |, ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
bledes, pastanaga i patata) VAPOR (sofregit de ceba,alls i pebrots) i pastanaga) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2p LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 2p TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2p FRICANDO DE VEDELLA
2P  (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, natural) )
10,11, 13, 14) N AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
GU  TOMAQUET AMANIT GU ' SY COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO IOGURTAGRANEL (7) g
15 16 17 18 19
» ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional (| 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) LLETRES (1,3,9) (salsa d 3,4)
PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3, ) 2P tomaquet i mozzarella) (1,7) p CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
a ' DE LLIMONA AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ¢ SA4 4 GU  TOMAQUET AMANIT GU ’
GY  COGOMBRE | TOMAQUET GU  PATATA AL CALIU Q A GU  EDAMAMES BULLITS (6) OLIVES NEGRES
<
PO FRUITA DEL TEMPS PO VAGHEILLALL?E o o PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
S >
22 XOCOLATA (6,7) /g 1023 24 25
LLACETS AMB SALSA DE PERA, ECD'| 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P
CARBASSO | FORMATGE (1,7) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
2pP
TRUITA FRANCESA (3) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU TOMAQUET AMANIT PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
29 30
O N, Sistema de
w Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
Y
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SANED

7& \ completa la teva
p;RS alimentacié6 diaria
ESNOR'L pRS amb un sopar
REN=Tes dequat
2 uo hBLE FRUITA FRESCA O adequs
SP‘\’ HORTALISSES
RLLLL

Y/
oa caneniso /////////
LLET © Wt

T
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

I TAMBE FRUITS SECS

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
patata o moniato Pasta. arr&s. Pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
P TEMPS O RACIONS 'ﬁj DIFICULTAT
Llegums Peix, Ou o Carn 15 min = 4 persones Facil
Peix, Ous o Llegums
canibepeniolvE s I % = INGREDIENTS ELABORACIO
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums « 700 g de maduixes Rentar bé els tomaquets i les maduixes. Tallar els tomaquets a
2 trossos grans, les maduixes a quarters, i posar-les en un bol gran.
Ous Carn blanca, Peix o Llegums « 500g de tomaquet
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic e 1 cogombre Afegim el cogombre, el pebrot, la ceba i l'all al bol amb els
o M Labat verd dtana tomaquets i les maduixes. Utilitzar una batedora per triturar tots
Lactic Fruita Fresca P els ingredients fins a obtenir una mescla suau.
e 1 ceba tendra petita
T — - e T—— - - — - —— —— o 1/2 all Incorporem l'oli d'oliva i el vinagre al bol. Barrejar bé per
; ChEREE combinar tots els ingredients.
OFERIM MENUS.. « 75 ml d'olid'oliva
sostenibles saludables verge extra Ajustar de sal i pebre. Deixar reposar a la nevera durant almenys
1 dues hores perqué els sabors es barregin bé i es refredi el
s 20 ml de vinagre gaspatxo.
 Sal
TR temgzrada pro:i:nitat TSRS Abans de servir, remenar bé el gaspatxo i assegurar-te que esta

prou fred. Servir en bols individuals i decorar amb algunes
maduixes i fulles de menta per donar-li un toc fresc.

www.saned.net
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