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Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MENESTRA DE VERDURES P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
casola)
2p  LLUGAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P ~ CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA
4) (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)
GU AMANIDA DE COGOMBRE Gl PATATES XIPS
1 PO IOGURT A GRANEL (7) 2 PO FRUITA DEL TEMPS
1p  CREMADE VERDURES (carbassé, pastanaga | ), ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSEEggy | 1P BROU CASOLAD'AU I VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
i patata) porro, mongeta verda, pastanaga i . ) R PISTONS (1,3,9) W VAPOR
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALEGO| xampinyons) SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2p .
i | 2P 2pP natural) (4) TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
11,13,14) GU natural A GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7)
hatural) GU  TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA RATLLADA PO IOGURT A GRANEL (7) W PO  FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de cebz AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional
1P ; 1P . 1P ) N EGor1p
(opcional) (1,3,9) casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4)
p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P HAMBURGUESA MIXTAA LAPLANXA (12) | 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3,6,7,9,12) gp  DOLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
natural) (2,4,14) ) SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
) ’ . AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
GU  TOMAQUET AMANIT GU  pASTANAGA SU comi (12) U vioro  OLIVES
PO IOGURTAGRANEL (7) EEO” PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS O FRUITA DELTEMPS
13 14 15 16 17
1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives
tomaquet casolana) (1,3,7) W patates) (7) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) W
2p LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLG op PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2p POLLASTRE ROSTIT AL FORN
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) tomaquet i mozzarella) (1,7)
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATES FREGIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
Q PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURTAGRANEL (7) EE&" PO FRUITA DEL TEMPS
20 ) 21 22 24
1p  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4W1P MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
108) pastanaga i mongeta verda) ) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
LLUG AMB SALSA VERDA (api, porros, all b ESTOFAT DE GALL DIND| 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) tomaquet) (4,12)
2P i AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
julivert) (1,4,9) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ) " 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
5 PO FRUITA DEL TEMPS GU  CUSCUS SALTEIAT (1) &E€&”
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
7. DL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.
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SANED (sense gluten)

CSCHDOL GASTRONOMY .

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p MENESTRA DE VERDURES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
(sofregit casola)
2p LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina 2P CROQUETES sense gluten ( 3,
sense gluten) (4)
GU AMANIDA DE COGOMBRE GU PRTATES XIPS
PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1p  CREMADE VERDURES (carbassé, pastanaga | ), ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSEEggy | 1P BROU CASOLAD'AU I VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
i patata) porro, mongeta verda, pastanaga i . . N PISTONS sense gluten (3,9) VAPOR
ESPAGUETIS sense gluten A LA xampinyons) SALMO AL FORN (amb ceba i tomagquet 2P 4
g 2P 2P hatural) (4) TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2P BOLONYESA DE XAMPINYONS POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
GU  natural A GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7)
ural) GU TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA RATLLADA PO IOGURTAGRANEL (7)  /gor PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1p FIDEUA sense gluten DE VERDURES 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
AMB ALL-I-OLI (opcional) (3,9) casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) W 3,4)
2 BACAlL)'-/(* AL FOR’; (amb ceba i tomaquet 2P HAMBURGUESA MIXTAA LAPLANXA (12) | 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3,6,7,9,12) gp  POLLASTRE A LA PLANXA
natural) (2,4, 14 N
. GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GuU PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | .
GU  TOMAQUET AMANIT PASTANAGA comi (12) GU  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
MORO
PO  IOGURT A GRANEL (7) W PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p FUSSILIS sense gluten A LA NAPOLITANA 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p AMANIDA DE LLENTIES sense gluten
(salsa de tomaquet casolana) (3,7) patates) (7) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) (tonyina, olives negres, pastanaga i
,p  LLOMARREBOSSAT sense gluten (3 ) ,p  PIZZACASOLANA MARGARITA sense 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) tomaquet) (4)
gluten (salsa de tomaquet i mozzarella) (7) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
Gu  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, qu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AMANIT
TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATES FREGIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURTAGRANEL (7) EE&" PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
20 ) 21 22 24
1p AMANIDA DE PASTA sense gluten ( 3, 4, WlP MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) AMANIDA DE CIGRONS (oliyes negres,
12 ) pastanaga i mongeta verda) ) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de
LLUC AMB SALSA VERDA sense gluten b ESTOFAT DE GALL DIND! 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 5p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) tomaquet) (4,12)
2P : Wiiuli AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
(api, porros, all i julivert) (4,9) GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
5 PO FRUITA DEL TEMPS GU  JARDINERA
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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CSCHOOL GASTRONOMY » ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MENESTRA DE VERDURES 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET
(sofregit casola)
op  LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P  LLOM ARREBOSSAT (1,3 )
4)
GU  AMANIDA DE COGOMBRE GU  PATEJES JiFS
PO IOGURT sense lactosa PO FRUTADEL JEMPS
1 2 3
1p  CREMADE VERDURES (carbassé, pastanaga | ), ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSEEggy | 1P BROU CASOLAD'AU I VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
i patata) porro, mongeta verda, pastanaga i . ) R PISTONS (1,3,9) w VAPOR
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALEGD| xampinyons) SALMO AL FORN (amb ceba i tomacuet 2p .
2P 2P hatural) (4) TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2P DE XAMPINYONS (1) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
GU  natural A GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT sense lactosa
ural) GU  TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA RATLLADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
RUI P
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
6 7 8 9 10
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P ) 1P . 1P . NN E€or1p
(opcional) (1,3,9) casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4)
,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet 2P HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | 2P TRUITA DE PERNIL CUIT sense lactosa (3, | ,p  POLLASTREALAPLANXA AMB SALSA DE
natural) (2,4, 14) 6,9,12) SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 7 ,
GU  TOMAQUET AMANIT GV pASTANAGA GU  pASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC| | GU N/?OMR%N'DA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE
COMI (12)
PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa CREMA DE PORROS sense lactosa PAELLA DE VERDURES (mongeta AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives
1P . £or| 1° 1P . . 1P A
de tomaquet casolana) (1) PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de verda,xampinyons,pastanagues i pesols) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) W
op  LLOMARREBOSSAT(1,3) op  tomaguetiformatge sense lactosa (1) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
Gu  PASTANAGA | BLAT DE MORO U TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO  IOGURTsense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 24
1p  AMANIDADE LLACETS VEGETALS (1,3, 4gggw), ~ MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
2 pastanaga i mongeta verda) ) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i b ESTOFAT DE GALL DIND! 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 5p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) tomaquet) (4,12)
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12)
julivert) (1,4,9) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ) 1) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
S PO FRUITA DEL TEMPS GU  CUSCUS SALTEIAT (1) £E€D”
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
Ol DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.
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Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY » ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p MENESTRA DE VERDURES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
(sofregit casola)
2p LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, 2P LLOM ARREBOSSAT sense ou
4)
GU AMANIDA DE COGOMBRE GU  PATAJES JIPS
PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
T CREMA DE VERDURES (carbassd, pastanaga 1p ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
i patata) porro, mongeta verda, pastanaga i SALMO AL FORN (amb ceba i toméqueat L PISTONS (1,9) W VAPOR
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALEE®! ,p  xampinyons) P tural) (4) 2P GALLINETA AL FORN (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
11,13,14) GU tural A GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7)
hatural) GU  TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA RATLLADA PO IOGURT A GRANEL (7) W PO  FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
FIDEUA DE VERDURES sense ou (1, ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de cebz AMANIDA RUSSA sense ou (4)
1P 1P N 1P . . N WlP
9) w casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
2p BACALLA AL FORN (amb ceba itoméquet 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA ( 12 ) 2P LLOM A LA PLANXA 2p SOJA, MEL I SESAM ( 1, 6,11 )
natural) (2,4, 14) N '
. GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GuU PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | N/TON'L%MDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
GU  TOMAQUET AMANIT PASTANAGA comi (12) GU
PO  IOGURT A GRANEL (7) W PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa VICHYSSOISE (crema de llet, porros i PAELLA DE VERDURES (mongeta AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives
1P N W 1P 1P . A 1P . N
de tomaquet casolana) (1) patates) (7) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) W
sp  LLOMARREBOSSAT senseou (1) op  PIZZACASOLANA MARGARITA (salsa de 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, tomaquet i mozzarella) (1,7) .
Gu  PASTANAGA I BLAT DE MORO Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | PASTANAGA
a PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT A GRANEL (7 PO FRUITA DEL TEMPS
20 1 B 22 24
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS sense Wlp MINESTRA DE VERDURES (carbassé, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
ou (1,4,12) pastanaga i mongeta verda) ( la) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
. . 2P LLOM A LA PLANXA MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella tomaquet) (4,12)
2p ; |_|LUC AMB SALSA VERDA (ap|, porros, alli 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P AMB SALSA DE TOMAQUET ( 6,12 )
julivert) (1,4,9) GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 3 (1) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
5 PO FRUITA DEL TEMPS GU CUSCUS SALTEJAT (1 ?
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.
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Barcelona
SANED sense peix
CSCHOOL GASTRONOMY » ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
p  MENESTRA DE VERDURES o ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
(sofregit casola)
2P LLOM A LA PLANXA 2P CROQUETES sense traces de pei
GU  AMANIDA DE COGOMBRE GU  PATAJES XIFS
PO IOGURT AGRANEL (7] PO FRUITA DEL TEMPS
1 2
1p  CREMADE VERDURES (carbassé, pastanaga | ), ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSEEzggy | 1P BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA'AMB PATATES A
i patata) porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9) W VAPOR
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALEE®| ,,  xampinyons) 2p 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2P DE XAMPINYONS (1) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet LLOM A LA PLANXA .
GU natural) GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  COGOMBRE AMANIT GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7)
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA RATLLADA Q PO IOGURTAGRANEL (7)  /&pr PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DELTEMPS
6 7 8 9 10
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba AMANIDA RUSSA sense tonyina amb
1P ; 1P ; 1P ) NN 6o 1P ; !
(opcional) (1,3,9) casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) maionesa opcional (3)
,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P HAMBURGUESA MIXTAA LA PLANXA (12) | 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3,6,7,9,12) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
DE LLIMONA . SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
) ' . AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
GU  TOMAQUET AMANIT GU  pASTANAGA SU comi (12) U vioro  OLIVES
PO IOGURTAGRANEL (7) EEO” PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS
13 14 15 16 17
1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p AMANIDA DE LLENTIES ( olives negres,
tomaquet casolana) (1,3,7) W patates) (7) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) pastanaga i tomaquet) (1)
sp  LLOMARREBOSSAT(1,3) op  PIZZACASOLANA MARGARITA (salsa de 2P PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, tomaquet i mozzarella) (1,7) .
Gu  PASTANAGA | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | PASTANAGA
Q PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURTAGRANEL (7) EE&” PO FRUITA DEL TEMPS
20 ) 21 22 23 24
1p  AMANIDADELLACETS VEGETALS sense ggigw),  MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) AMANIDA DE CIGRONS (olives
tonyina (1,3, 12) pastanaga i mongeta verda) ( ) la) 1P negres, pastanaga ratllada i daus de W
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella tomaquet) (12)
2P 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 )
POLLASTRE A LA GRAELLA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ) ) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
: PO FRUITA DEL TEMPS GU  CUSCUS SALTEIAT (1) £€0”
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
bl EvPs PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA
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Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY » ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p MENESTRA DE VERDURES ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
(sofregit casola)
2p LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, 2P CROQUETES DE BACALLA (1,2,3,4,6,
4) 7,8,9,10,14)
GU AMANIDA DE COGOMBRE PATATES XIPS
PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
1 2
1p  CREMADE VERDURES (carbassé, pastanaga | ), ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSEEggy | 1P BROU CASOLAD'AU I VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
i patata) porro, mongeta verda, pastanaga i . ) R PISTONS (1,3,9) W VAPOR
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALEGO| xampinyons) SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2p .
i | 2P 2pP natural) (4) TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
11,13,14) GU tural A GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7)
hatural) GU  TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA RATLLADA PO IOGURT A GRANEL (7) W PO  FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de cebz AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
1P ) 1P N 1P ) . N WIP
(opcional) (1,3,9) casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4)
2p BACALLA AL FORN (amb cebai toméquet 2P HAMBURGUESA DE POLLASTRE A A LA 2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
natural) (2,4, 14) PLANXA (12) . SOJA, MEL I SESAM (1,6,11)
PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | ,
GU  TOMAQUET AMANIT GU" AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | U comi (12) GU ;&%N'DA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
PASTANAGA
PO  IOGURT A GRANEL (7) W PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives
tomaquet casolana) (1,3,7) W patates) (7) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) W
,p  CROQUETESDEBACALLA (1,2,3,4,6,7, | .,  PIZZACASOLANA MARGARITA (salsa de 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
8,9,10,14) tomaquet i mozzarella) (1,7)
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATES FREGIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
a PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT A GRANEL (7 PO FRUITA DEL TEMPS
20 Y 22 24
1p  AMANIDADE LIACETS VEGETALS (1,3, 4gggy),  MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
2 pastanaga i mongeta verda) ) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
s LLUG AMB SALSA VERDA (api, porros, all i 2p ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p D’\E/ﬁ\g'l\?/]gg%LéITLL(EngE?GRO AMB SALSA tomaquet) (4,12)
julivert) (1,4,9) GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 3 I( ) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
5 PO FRUITA DEL TEMPS GU CUSCUS SALTEJAT (1 ?
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIO)

THAU(

Barcelona
CSCHODOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURES 1p GASPATXO AMB ROSTES DE PA (1,12)
LLOM DE CANYA A LA PLANXA
2P AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
Gy COGOMBREITOMAQUET GU  PATATES FREGIDES
1| ro rosuRTaGRANE (7) 9 PO FRUITA DEL TEMPS 3
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P AMANIDA CAMPERA (3, 4) 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
1P  verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, 4 12) patates) (7)
) 2P Pﬁﬁm(iU?f;fSEs DEPOLLASTRE A LA 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA ,p  GALLINETAALFORN (amb ceba natural) (4 [ ., GALLDINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS (
2P TONYINAALAPLANXA (1,4,6) Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ) 12)
GU  PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET | BLAT DE MORO ;
GU  COGOMBRE AMANIT GU  ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7
PO FRUITA DEL TEMPS (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT AGRANEL (7) 0 FRUITA DELTEMPS
6 7 8 9 10
P CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P GRAELLA DE VERDURES 1p  LASSANYADE VERDURES (1,2,3,4,6,7,
CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) patata) 14)
,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMBSALSA |, LLUCALA GA)LI(_EG)A (al forn amb ceba i 2P LLONZES DE LLOM A LA PLANXA 2P GALL DINDI A LA PLANXA
DE LLIMONA pebre vermell) (4 h
. , Gy  ASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
GU  TOMAQUET AMANIT Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | comi (12) CUBIVANGS
PASTANAGA
PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1p  EMPEDRAT DE MONGETES AMB BACALLA ( 1p MONGETATENDRA, PATATAIPASTANAGA | ESPAGUETIS ALPESTO D'ESPINACS (1,35,
. 4,12) BULLIDES 7,8)
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet .
2P atural) (2,4, 14) op  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P BISTEC DE VEDELLA
T julivert i romani)
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU TOMAQUET AMANIT GU PATATES FREGIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO 6U  [OMAQUET | PASTANAGA
PO I0GURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P SOPA FREDA DE MELO (7) 1P WOK DE VERDURES (1,6) FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i 1P GRAELLA DE VERDURES
) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1, )
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA op  OALL SAN)T E’ER)E AL FORN (amb ceba i 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2,3,4,9,14) op  SALMO AMB SALSA ?UAU D) ALLS,
pastanaga) (4 VINAGRE | LLIMONA (4, 12
A TEATS AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA | | ,p ALETES DE POLLASTRE TIKKA MASALA (1,
PO FRUITA DEL TEMPS GU 7,9,10,11) AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
OLIVES NEGRES T SY COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29| PO FRUITADELTEMPS 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
SANED (ovolactovegetaria)
CSCHOOL GASTRONOMY »
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MENESTRA DE VERDURES 2P GASPATXO AMB ROSTES DE PA (1,12) 1P
1P CROQUETES S'ESPINACS
5p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURES &€
(1,2,3,4,6,7,8,9,10, 14)
GU  AMANIDA DE COGOMBRE GU  PATATES XIPS
PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3
1P CREM? DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p AMANIDA DE PATATA 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
i patata t d t i @ VAPOR
porro, mongeta veraa, pastanaga | LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PISTONS (1,9)
ES.PAGUETB A LA BOLONYESA VEGETAL? 2P xamplnyons) 2P 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA ( 3 ) 2P ESTOFAT DE SEITAN ( 1[ 6 )
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, SALSITXES VEGETAL SA LA PLANXA (1, 6) .
11,13, 14) GU Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  COGOMBRE AMANIT GU  ARROS INTEGRAL SALTEIAT (7)
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA RATLLADA < PO IOGURTAGRANEL (7)  /gor PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DELTEMPS
6 7 8 9 10
1p CREMA DE VERDURES | LLEGUM 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba 1p AMANIDA RUSSA VEGETARIANA amb
w casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) W maionesa opcional (3)
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 2P HAMBURGUESA VEGETALEAALAPLANXA | 2P TRUITAA LA FRANCESA (3) TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE SOJA,
; 2P N
(opcional) (1,3,9) 1,6) . MELISESAM (1,6,11)
’ PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | .
GU  TOMAQUET AMANIT GU" AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | U comi (12) GU ;&%N'DA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
PASTANAGA
PO IOGURTAGRANEL (7) EEO” PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de VICHYSSOISE (crema de llet, porros i PAELLA DE VERDURES (mongeta VERDURA DEL TEMPS
1P X 6o | v 1P ) - 1P
tomagquet casolana) (1,3,7) patates) (7) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) AMANIDA DE LLENTIES ( oli
' N ollves negres,
,p  CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6, ,p  PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 2P pastanaga i tomaquet) (1)
7,8,9,10,14) tomaquet i mozzarella) (1,7)
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATES FREGIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
Q PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURTAGRANEL (7) EE&” PO FRUITA DEL TEMPS
20 ) 21 22 23 24
1p  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS %@or;,  MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) VERDURA DEL TEMPS
VEGETARIANA (1,3,12) pastanaga i mongeta verda) )} 1P ) W
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
2P ESTOFAT DESEITAN(1,6) 2P DE TOMAQUET (61,6) pastanaga ratllada i daus de
REMENAT D'OU AMB VERDURETES ( 3) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ) " 2P tomaquet) (12)
: PO FRUITA DEL TEMPS GU  CUSCUS SALTEIAT (1) £€0”
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA (BERENARS) |

THAU(

Barcelona
CSCHODOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
PO POMA AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8, 11)
1 2 3
1p ENTR?’A DEPERNILCUIT (1,3,6,7,8,9, PO POMA AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) 1 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, PO PLATAN AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) | 1P  PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11,12 11
6 7 8 9 10
1P ENTREPA DE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | PO  POMA AMB GALETES (1,6,7,8,11,12)
11
13 14 15 16 17
PO POMA AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) 1 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, PO PLATAN AMB GALETES (1,6,7,8,11,12) | 1P  PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
20 21 22 23 24
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | PO  POMA AMB GALETES (1,6,7,8, 11, 12) 1P PAAMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
27 28 29 30 31

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -
7& D\ ‘ completa la teva
RS \ . o s
QR -\ alimentacié diaria
ES"AO en ARS . amb un sopar
I

gER B\_ES . = adequat
uo A FRUITA FRESCA O @,@%

shV HORTALISSES ‘ 1:2%;{%%

i "’“,_,,‘ b | TAMBE FRUITS SECS
rncemeaso ”//////// ‘/
W

Gt

DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato

Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Fruita Fresca

A S

OFERIM MENUS..

sostenibles saludables

de de
innovadors WEMLYTELEM proximitat

-~ SOSTENIBILITAT —o

=
N) RAONS PER COMPRAR
PRODUCTES DE PROXIMITAT

REDUIM INTERMEDIARIS | PER TANT
TAMBE REDUIM LA PETJADA DE
CARBONI, HIDRICA | DE TERRITCRI.

— | SOBIRANIA
H%Fr ALIMENTARIA

"EL DRET DELS POBLES A ALIMENTS NUTRITIUS |

CULTURALMENT ADEQUATS, ACCESSIBLES,
PRODUITS DE FORMA SOSTENIBLE | ECOLOGICA,
| EL SEU DRET A DECIDIR EL SEU PROPI SISTEMA

ALIMENTARI | PRODUCTIU."

TEMPORALITAT —o

RESPECTEM | AFAVORIM LA m

RIQUESA AGROALIMENTARIA DEL /t _j\

NOSTRE ENTORN

*KC\% o- L QUALITAT
./

SON PRODUCTES MES FRESCOS | QUE
S'HAN COLLIT EN EL SEU PUNT OPTIM
DE MADURACIO

i ECONOMIA
-T-

IMPULSEM L'ECONOMIA DEL NOSTRE

ENTORN MES PROPER, AGRICULTORS

I PETITS COMERCOS. l I

www.saned.net
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