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OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE CARBASSAIMILL (1,6,7,8,11)| 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
(ceb PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet .
P ral) 2 I_lLOM ALES FII\)IES HERBES (amb farigola, 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) casolana) (1,3,7)
julivert i roman’
Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ) Gy AMANIDAD'ENCIAM LLARG AMB 2y SPTYPEARLAONE
NEGRES | TOMAQUET GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL RAVENETS | PASTANAGA GU  PESOLS SALTEJATS
p FRUITA DEL TEMP p FRUITA DEL TEMP C
o u S 0 u S PO IOGURT ECOLOGIC A W A Ay A AP«
GRANEL (7)
1 2 3 4
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) o FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS (1,3,5,7,8
LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, 2P FR|CANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE A L'ALLET PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p 4) 2p tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3))
\ ; AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | ,
GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUS SALTEIAT (1) GU o AcTANAGA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | Gu ~ AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
CEBA TENDRA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS .
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 9 10 11
CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS PAELLA DE VERDURES (mongeta
1P 1P 1P 1P : .
patata) VAPOR PISTONS (1,3,9) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, ) N PLANXA (12)
11,13, 14) XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | , GU  TOMAQUET AMANIT
,13, GU | LVERT Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS ) PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 18
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILISAMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
pastanaga i mongeta verda) 7) ‘ casola)
GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i ap  MANDONGUILLES MIXTES porcivedella) | o A COLANA (3,7) | 2P  POLLASTRE ALFORN AMB CARBASSA
2P T 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) /
mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) pebre vermell) (4) . AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA | GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu  AMANIDADENCIAMLLARG, BLAT DE GU' TARONIA | OLIVES NEGRES
GU e voRo U (g MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS A PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURTECOLOGICA GRANEL (7)
) ﬁ Ghl¥ s
ot 21 22 23 24 25
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL
op  RAPALFORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natural) (2,4) )2
A AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL o | )
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU || OMBARDA | OLIVES j ) )\
PO FRUITA DEL TEMPS PO TARONJA AMB CANYELLA -
29 30 31
O
Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Barcelona
SANED (ovolactovegetaria)
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE LLEGUM | CARBASSA p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p BROQUIL AVIB PATATA MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
N PISTONS (1,9) 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
2p FlDFUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI TOFU AL FORN (amb ceba i tomaquet CIGRONS AMB'VERDURES (sofregn de ceba, casolana) (1,3,7)
(opcional) (1,3,9) 2P natural) (1, 6) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, - Gu AMANIDAD'ENCIAM LLARG AMB 20/ VpMEIRGUESHVEGRRNA AP 1)
OLIVES NEGRES | TOMAQUET GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL RAVENETS | PASTANAGA GU PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DELTEMP PO FRUITA DELTEMP C
0 u S 0 u S PO IOGURT ECOLOGIC A 2o At ot
GRANEL (7)
1 2 3 4
1p  MONGETATENDRA, PATATATPASTANAGA | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) L FUSSILIS'ALPESJO DIESPINACS ( 13, 577, 8
BULLIDES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6 ) 2P SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6) PIZZA CASOLANA DE XAMPINKONS,
P P (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 )
\ ; AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUSSALTEIAT (1) GU  DASTANAGA e (L7 G /" MANIDA DEFFULEA DE ROURE/
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS PO | CEBA TENDRA
FRUITA DEL TEMPS PO . PO~ FRUITA DEL TEMPS
IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
7 8 9 11
1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro i |, MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P VERDURA DELTEMPS 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
patata) VAPOR PISTONS (1,3,9) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P HUMMUS CASOLA ( 11) ,p  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| 2P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ,p  HAMBURGUESA VEGANA A LA PLANXA
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, ) N (1,6)
11,13, 14) XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | , GU  TOMAQUET AMANIT
213, GU | ULVERT Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
14 15 16 17 18
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) p  ARROSAMBSALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  VERDURA DEL TEMPS
pastanaga i mongeta verda) 7) , casola)
) MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA
5 fSEml\N ALlFORl)\I Ecurrl), mostassa, ,p  TOFUGUISAT(1,6) % TOMAQUET (L.6) 2 TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
arigolaijulivert) (1,6 AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | ' AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | CEBA (9) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu  AMANIDADENCIAMLLARG, BLAT DE GU' TARONIA | OLIVES NEGRES
GU  5lAT DE MORO GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DELTEMPS s PO FRUITA DELTEMPS
@!’*}-FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURTECOLOGIC A GRANEL (7)
YAy 21 22 23 24 25
-l ESPAG"‘ET‘(S AM? CREMADE LLET | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL
IATGE (1,6
y ) CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS | 2P TOFU AL FORN AMB CASTANYES (1,6)
TA DE CARBASSO | CEBA (3) 2P AMPINYONS ) e
: Lo s AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL g
O DA DR RO I GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU | OMBARDA | OLIVES b ‘d'.:) \ L
TOMAQUET IPASTANAGA j J
R e /8 PO FRUITA DELTEMPS PO TARONJA AMB CANYELLA
28 29 30 31
" O © yNh
Gastion
e
. . ; . . N TOVRnainian
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs 4,. e
(1 (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 11y (12) (13) (14)
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OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY - ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE CARBASSA ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MACARRONS sense gluten A LA
) . PISTONS sense gluten (3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT
2p nztOULr:/;\)STRE AL FORN (ceba i tomaquet Lo LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, »p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) (salsa de tomaquet casolana) (3,7)
julivert i romani)
Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ) Gy AMANIDAD'ENCIAM LLARG AMB 2y SoIRHAEEALAONE
NEGRES | TOMAQUET GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL RAVENETS | PASTANAGA GU  PESOLS SALTEJATS
p FRUITA DEL TEMP P FRUITA DEL TEMP :
0 U S 0 U S PO IOGURT ECOLOGICA W A Ay A AP«
GRANEL (7)
1 2 3 4
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) 1p Dlgggﬂﬂé;in;esglgtgn)AL PESTO
LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina 2P FR|CANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE A L'ALLET PIZZA CASOLANA sense gluten DE ey
2p sense gluten) (4) 2p PERNIL (salsa de tomaquet, mozzarella i 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3))
: AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | ;
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  PASTANAGA CTRoNro U olives) (7) 4 AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO | CEBA TENDRA
FRUITA DEL TEMPS PO \ PO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
7 8 9 11
CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i MONGETA TENDRA AMB PATATES AL BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS PAELLA DE VERDURES (mongeta
1P 1P 1P 1P ) <
patata) VAPOR PISTONS sense gluten (3,9) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
2P BOLONYESA VEGETALDE LLENTIES ) . PLANXA (12)
XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | . GU  TOMAQUET AMANIT
GU | LVERT Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS ) PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 18
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  FUSSILIS sense gluten AMB CREMA DE 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) » ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  |LENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
pastanaga i mongeta verda) XAMPINYONS (7) ‘ casola)
GALL DINDI MARINAT AL FORN sense LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i ap  MANDONGUILLES MIXTES porcivedella) | o A COLANA (3,7) | 2P  POLLASTRE ALFORN AMB CARBASSA
2P : e 2pP AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) )
gluten (curri, mostassa, farigola i julivert) pebre vermell) (4) ' AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
(6,10) AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA | GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, BLAT DE GU TARONJA | OLIVES NEGRES
GU . GU MORO | REMOLATXA
J PMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | (9) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
%AEB‘J&_AT DE MORO O FRUITA DELTEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
| PO FRUITA DEL TEMPS
Ll 21 22 23 24 25
[ESPAGUETIS sense glutenA LA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL
-
op  RAPALFORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
natural) (2,4) )2
A Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL A l l
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES LLOMBARDA | OLIVES j )
PO FRUITA DEL TEMPS PO TARONJA AMB CANYELLA -
29 30 31
O (A
. . . . . . TOVRNeiniand
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs . —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



%4 OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA E&QUK
SANED (sense lactosa)

CSCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE CARBASSA 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
(ceb PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 1P FORMATGE RATLLATsense lactosa
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet . 3
P ural) 5 I_lLOM ALES FII\)IES HERBES (amb farigola, 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) (salsa de tomaquet casolana) (1, 3)
julivert i roman’
Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AM 2y SPTYPEARLAONE
NEGRES | TOMAQUET GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL RAVENETS | PASTANAGA GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense W A Ay A AP«
lactosa
1 2 3 4
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) 1P )FUSS'US AMB HERBES AROMATIQUES (1)
LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, 2P FR|CANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE A L'ALLET PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p 4) 2 tomaquet, formatge sense lactosa i 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3))
\ ] AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | i
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDEs | CY  CUSCUSSALTEIAT (1) GU L ASTANAGA gy Olves (1) Gu ~ AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
b0 FRUITA DELTEMPS AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS po | CEBATENDRA NE TR
IOGURT sense lactosa
! 8 9 10 11
1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta o
patata) VAPOR PISTONS (1,3,9) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) 3
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA P
2p 2p S
2P DELLENTIES (1) ) N PLANXA (12) et
XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | . GU  TOMAQUET AMANIT <
GU | ULVERT Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES d
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS o
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS E
wv
14 15 16 18| <
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILIS AMB XAMPINYONS (1) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) p  ARROSAMBSALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p L ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES <
pastanaga i mongeta verda) ( della) casola) 'En
i , MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA =
op  GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, op  LLUCA LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P TRUITAFRANCESA (3) S
mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) pebre vermell) (4) AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE U AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT AMANIDA D'ESCAROLA. PASTANAGA | GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU ’ TARONJA | OLIVES NEGRES b
GU o MORO GU ] MORO | REMOLATXA z
J CEBA (9) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 2
A i PO IOGURT sense lactosa =
w * FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS E
b/ ;
ot 21 22 23 24 25| &
e g
(ESPAGUETIS'A LA CARBONARA sense 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL B
o
op  RAPALFORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES g
natural) (2,4) )2 E“
) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL N | ) k=
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES LLOMBARDA | OLIVES j DN 1
PO FRUITA DEL TEMPS PO TARONJA AMB CANYELLA - 2
L)
=
29 30 31
O A
TOVRhainiand
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs . —

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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< OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA THAUK
SANED (sense ou)

CSCHOOL GASTRONOMY -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE CARBASSAIMILL (1,6,7,8,11)| 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MACARRONS A LA NAPOLITANA T
(ceb PISTONS (1, 9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 1P (salsa de tomaquet casolana) (1,7)
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet .
2P natural) 2 I_|LOM A LES FII\)IES HERBES (amb farigola, 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
julivert i romanf
Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ) Gy AMANIDAD'ENCIAM LLARG AMB 2y SoIRHAEEALAONE
NEGRES | TOMAQUET GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL RAVENETS | PASTANAGA GU  PESOLS SALTEJATS
p FRUITA DEL TEMP P FRUITA DEL TEMP :
0 U S 0 u S PO IOGURT ECOLOGICA o St o
GRANEL (7)
1 2 3 4
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1)
LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, 2P FR|CANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE A L'ALLET PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
P 4) 2 tomaquet, mozzarella i olives) (1, 7) 2P RAP ALA MARINERA (fumet casola)
\ ‘ AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | )
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUSSALTEIAT (1) GU  DASTANAGA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 4 (1,2,4,9)
PO FRUITA DEL TEMPS CEBATENDRA .
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 9 10 11
1p CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLA DE VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
patata) VAPOR PISTONS (1,9) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  PITDEPOLLASTRE A LA PLANXA 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, N PLANXA (12)
11,13, 14) XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | GU  TOMAQUET AMANIT
T GU  ULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS

PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS

PO FRUITA DEL TEMPS

&
o8
o)
o
(=)
=
<
<
[m]
w
=
<
v
14 15 16 18| €
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) » ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p | ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES §
pastanaga i mongeta verda) 7) ‘ casola) 'En
GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i op  MANDONGUILLES MIXTES [porc ivedella) | = o o 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA 3
2P B 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) S
mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) pebre vermell) (4) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB b
' ]
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA | GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, BLAT DE GU TARONJA | OLIVES NEGRES B
GU o MORO U (g MORO | REMOLATXA 2
[=}
(i 4 PO FRUITA DEL TEMPS . PO FRUITA DEL TEMPS 2
w | FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) £
WAL g
T 21 22 23 24 25| 4
— 1:
'ESPAGUETIS'A LA CARBONARA (amb crema | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL 5
let i bacd) (1,6,7) (amb ceb =]
! RAP AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES g
TRE A LA PLANXA 2P natural) (2,4) )2 E“
. Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL N l l k=
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES LLOMBARDA | OLIVES j DN 1
PO FRUITA DEL TEMPS PO TARONJA AMB CANYELLA - z2
L
=
29 30 31
O e (A
. . . . . . Tiw o
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs r
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OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU

Barcelona
SANED (sense peix)
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE CARBASSAIMILL (1,6,7,8,11)| 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
b PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet )
2 atural) ( ‘ 2 HOMALE F”\)‘ES HERBES (amb farigola, | 2p  pIT DE POLLASTRE A LA PLANXA casolana) (1, 3,7)
julivert i roman’
Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ) Gy AMANIDAD'ENCIAM LLARG AMB 26 JETPRLPE SALLPINA
NEGRES | TOMAQUET GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL RAVENETS | PASTANAGA GU  PESOLS SALTEJATS
P FRUITA DEL TEMP P FRUITA DEL TEMP C
0 u S 0 u S PO IOGURT ECOLOGIC A o Arufndtiront
GRANEL (7)
1 2 3 4
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) v FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS (1,3,5,7,8
POLLASTRE A LA PLANXA 2P FR|CANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE A L'ALLET PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p 2p tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3))
\ ] AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | ,
GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUS SALTEIAT (1) GU o AcTANAGA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | U AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
CEBA TENDRA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
! 8 9 10 11
1p CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
patata) VAPOR PISTONS (1,3,9) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI TRUITA DE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| 2P BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
2P 2P
2P DELLENTIES (1) ) N PLANXA (12)
XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | . GU  TOMAQUET AMANIT
GU | LVERT Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS ) PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILISAMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p || ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
pastanaga i mongeta verda) 7) ( della) casola)
i MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA
gp  GALLDINDIMARINAT AL FORN {curri, 2p 2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7)
mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) LLOM AMB MEL | LLIMONA AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE U AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT AMANIDA D'ESCAROLA. PASTANAGA | GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU ’ TARONJA | OLIVES NEGRES
GU e voRo GU (o) , MORO | REMOLATXA
CEBA (9
PO FRUITA DEL TEMPS A PO FRUITA DEL TEMPS
;\w?%‘FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
y ~
L b 21 22 23 24 25
ngAGgETIS) ‘z LA CAR)BONARA (ambcrema | 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL
ibaco) (1,6,7
; ) BOTIFARRA A LA PLANXA (12)
E CARBASSG | CEBA (3 ) 2p 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES 8
- T AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL e
DE ROU ) ’ ¢
N R GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU || OMBARDA | OLIVES j DN I )
PO FRUITA DEL TEMPS PO TARONJA AMB CANYELLA -
29 30 31
0 @ (; Sistorna do
Gastion
150 80012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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=< OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA THAUK
SANED (sense porc)

‘SCHODOL GASTRONOMY -

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE CARBASSAIMILL (1,6,7,8,11)| 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB
(ceb PISTONS (1,3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet P ) N
P ral) 5 SALMI()) ?L FORN (a)mb ceba i tomaguet 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) casolana) (1,3,7)
natural) (4, 21,33
Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AM 2y SPTYPEARLAONE
NEGRES | TOMAQUET GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL RAVENETS | PASTANAGA GU  PESOLS SALTEJATS
p FRUITA DEL TEMP p FRUITA DEL TEMP C
0 u S 0 u S PO IOGURT ECOLOGIC A o St o
GRANEL (7)
1 2 3 4
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) o FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS (1,3,5,7,8
LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, 2P FR|CANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE A L'ALLET PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS
2p 4) 2p (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3))
\ ] AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUSSALTEIAT (1) GU  DASTANAGA e (L7 Eu / AMANIDA DE FULLABE ROURE,
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS ITA DEL TEMPS | CEBA TENDRA
FRUITA DEL TEM ) PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
! 8 9 10 11
1p CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta o
patata) VAPOR PISTONS (1,3,9) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) 3
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  TRUITADE PATATES AMB ALLS TENDRES (3| 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) ,p  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA P
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, ) N PLANXA (12) E
11,13,14) XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | , GU  TOMAQUET AMANIT <
,13, GU | LVERT Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES Jd
PO FRUITA DEL TEMPS ) PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS o
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS z
wv
14 15 16 18| <
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) p  ARROSAMBSALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p L ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES <
pastanaga i mongeta verda) 7) , casola) 'En
Lo GALLDINDI MARINAT AL FORN (curri Lp LLUGALAGALLEGA (al forn amb ceba 2» D“gﬁgEA?\'(\;?JLéJIFL(Eé Dli ?'GRO A A | TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | 27 POLLASTREALFORN AMB CARBASSA =
mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) pebre vermell) (4) ’ Y
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE Gy _AMANIDADE FULLES VARIADES AMB g
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA | GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU ’ TARONJA | OLIVES NEGRES ko
GU e voRo U (g MORO | REMOLATXA Z
(=)
(i 4 PO FRUITA DEL TEMPS A PO FRUITA DEL TEMPS 2
w | FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) £
b/ :
ot 21 22 23 24 25| &
e 4
L 1'5AMB CREMADE LLETI 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL B
o
op  RAPALFORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES g
[=8
natural) (2,4) )2 .
A Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL T S | ) g
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES LLOMBARDA | OLIVES j 250 1
PO FRUITA DEL TEMPS PO TARONJA AMB CANYELLA - 2
L)
=
29 30 31
O A
. . . . . N TOVRNaintan
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs r

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

SANED Barcelona
.
CSCHOOL GASTRONOMY - (Vega)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P CREMA DE LLEGUM | CARBASSA p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p BROQUIL AMB PATATA MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa
N PISTONS (1,9) CIGRONS AMBVERDURES (sofregit de'ceb 1P  detomaquet casolana) (1)
sofregit de ceba,
2P FIDEUA DE VERDURES (1,9) TOFU AL FORN (amb ceba i tomaquet 2p Il oeb di i N g
AMANIDA DENCIAMS VARIATS, %P natural) (1,6) 2l pebret 350 Jenpel ot 2P HAMBURGUESA VEGANA A LA PLANXA (1, 6
Gy OLIVES NEGRES | TOMAQUET o Gu AMANIDA DENCIAM LLARG AMB (1,6)
GU  ALBERGINIES A LA PLANXA RAVENETS | PASTANAGA of, /ridbsoutrsds
PO IOGURT VEGETAL DE SOJA P FRUITA DEL TEMP
0 10GU G SOJA(6) 0 U S PO  IOGURT VEGETAL DE SOJA (6) &% /il oul reaflos
1 2 3 4
1p  MONGETATENDRA, PATATA IPASTANAGA | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE LLEGUMS (9) 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1)
BULLIDES )
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6) 2P SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6) PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS
. 2p (salsa de tomaquet,iolives) (1) 2pP TOFUALFORN(1,6)
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUS SALTEIAT (1) GuU P/ZZ"T/ZNN'EQAD ENCIAMS VARIATS, POMA | U AMANIDA DIENCIAMS VARIATS, 4 AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
POMA | CEBA TENDRA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO IOGURT VEGETAL DE SOJA (6) PO FRUITA DELTEMPS FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT VEGETAL DE SOJA (6)
! 8 9 10 11
1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P VERDURA DEL TEMPS 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
patata) VAPOR PISTONS (1,9) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL A SEITAN SALTEJAT AMB VERDURETES (1,6) | 2P  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS HAMBURGUESA VEGANA A LA PLANXA
( o 2P HUMMUS CASOLA (11) 2p A
2P soja texturitzada) (1, 2,4,5,6,7,8,9, 10, ! N 1,6
11,13, 14) XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT
/13, GU | ULVERT Gy PASTANAGA I BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT VEGETAL DE SOJA (6)
PO IOGURT VEGETAL DE SOJA (6) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  FUSSILIS SALTEIATS AMB XAMPINYONS 1 CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) » ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  VERDURA DEL TEMPS
pastanaga i mongeta verda) (1) . casola)
) MANDONGUILLES DE CIGRO AMB
fSEml\N ALlFORl)\I gcurrl), mostassa, ,p  TOFUGUISAT(1,6) 2P Gl5A DE TOMAQUET (1, 6) 2 TRUITA amb farina de cigr DE VERDUREs | 27 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
arigola ijulivert) (1,6 AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | ' AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | CEBA (9) GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU TARONJA | OLIVES NEGRES
GYiiaT o MORO GU MORO | REMOLATXA
ol PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT VEGETAL DE SOJA(6) PO  IOGURT VEGETAL DE SOJA (6)
i ;é @FFR.UITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
i i s 7
A
el 21 22 23 24 25
IRADE VERDURES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL
ETI BOLONYESA
VEGE_TA..EJ R0 wedhblo 4 op  CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS | 2P TOFU AL FORN AMB CASTANYES (1, 6)
(soja texturitzada) (1,2, 4, XAMPINYONS BN
SRR, . Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL S l l
) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES LLOMBARDA | OLIVES j 250
PO  IOGURT VEGETAL DE SOJA (6) PO TARONJA AMB CANYELLA -
29 30 31
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Ment validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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OCTUBRE | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIO)

THAU(

Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P F|DFUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI 1P TRWXAT DE LA CERDANYA (CO| i patata 1P BROQU”. AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE VERDURES
(opcional) (1,3,9) saltejades amb cansalada) LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola,
,p  SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12 [ SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P PIT DE POLLASTRE A'LA PLANXA ,p Julivert i romani)
) natural) (4) U AVANIDADENCIAM LLARG AMB
Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL RAVENETS | PASTANAGA GU PESOLS SALTEJATS
NEGRES | TOMAQUET £
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1p  MONGETATENDRA, PATATAIPASTANAGA | . ESPAGUETIS ALA CARBONARA (ambcrema | 1p  GRAELLA DE VERDURES 1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P~ CREMA DE PORROS | REMOLATXA (7)
BULLIDES delletibacd) (1,6,7) .
Jp POLLASTRE A LA PLANKA L LLOM A LA PLANXA AMB SALSA » l;II)AMBURGUESA DEVEDELLAALAPLANXA (| 2p  GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS - 4R/;F)’ALAMARINERA (fumetcasola) (1,2,
CHIMICHURRI (12 AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | /
) ] AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU ’ :
GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU  CUSCUS SALTEIAT (1) GU ey CEBA TENDRA GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO - FRUITA DEL TEMPS
! 8 9 10 11
1p  FARFALLE TRICOLOR AMB VERDURES 1 TABULE AMB MENTA, LLIMONA | VEGETALS | 1p oL AMB PATATA BULLIDA 1p  COLI-FLOR GRATINADA AMB BEIXAMEL | 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro)
GRATINADES (1,3,7) (1,9,10,12) FORMATGE (1,3,6,7) ¢ b farina) |
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
op  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 5p  BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA 2P PITDE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA L
DE LLIMONA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS
LTE BALL ’ )
b0 FRUITA DELTEMPS GU JSG’\\//';QYONS SALTEJATS AMB ALL | GU  DASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  PATATES FREGIDES
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P GRAELLA DE VERDURES 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1, VAPOR PISTONS (1,3,9)
2,3,4,9,14) 2p LLOM AMB MEL I LLIMONA (opcional) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) » ( BACALLA GRA)TlNAT AMB ALLIOLI DE POMA
. 1,2,3,4,14
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA | GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
, GU MORO | REMOLATXA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT (9) PO FRUITA DELTEMPS GU  TARONJA | OLIVES NEGRES
=~ | DEMORO PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
o iy PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
-~ FRUITA DEL TEMPS
g 21 22 23 24 25
MACARRONS A LA NORMA (tomaguet, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
1P A - 1P
alberginia,alfabrega i olives negres) (1) VAPOR )@
2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12) p LLUG AMB SALSA VERDA (api, porros, all i B N I '
julivert) (1,4,9) PL)
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 2
PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | OLIVES
PO TARONJA AMB CANYELLA
29 30 31
Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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OCTUBRRE | ESCOLA THAU BARCELONA (BERENAR)

THAU(

Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P~ PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P~ PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
’ 8 9 10 11
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

OR'L alimentacié diaria
S
ESN RE“AR = amb un sopar
BE B\.E adequat
\JD FRUITA FRESCA O
SP‘\' 7 HORTALISSES
— ,,'* 4 | TAMBE FRUITS SECS

/
QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

e ///////
LLET © Yt

DERIVATS

Pasta, arros, pa o altres cereals

Verdures i Hortalisses

Patata o moniato

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

Fruita Fresca

saludables gFespol

de
innovadors WEMLETELEM proximitat

EL/ ,OCTUBRE

weomnatenmene | AL IMENTACIO

Decaleg per un estil de vida saludable.

Priaritza els Utilitza oli d'oliva per
aliments Z cuinar i amanir.
d’origen vegetal.
Opta per aliments L
5 integrals i susbtitueix - / 5 Limita el consum de
als refinats. s carnsvermelles i
processades.
Escull lactis
preferiblement
sense sucre afegits.
Beu aigua per
mantenir-te hidratat Tria productes de
i evita les begudes temporada i de
ensucrades proximitat

. L Planificala comprai
Practica activitat - L
S els apats en familia
fisicaievita el
sedentarisme

Procura tenirunson
reparador
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