NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROUCASOLAAMB GALETS (1,3,9) ggow| 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) VAPOR / . bledes, pastanaga i patata)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA [ 2P TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 55 tpicANDO DE VEDELLA 2p nzgh:’i)STRE AL FORMcgR | jémsducy ,p  BACALLAGRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA
(1,10,14,2,3,4,6,7,8,9) U AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT . (1,14,2,3,4)
Gy AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU  PATATES FREGIDES Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
TARONJA | OLIVES NEGRES TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS Y
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)) PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA EE@” 1p PAELLAMARINERA (rapigambetes) (12,2, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESE@®"{ 1P MINESTRA DE VERDURES
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) 4,9)
RATLLAT (1,3,7) . I 2p ESTOFAT DE GALL DINDI op TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7 ) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P GALL DINDI AMB SALSA | XAMPINYONS
LLOM A LES FINES HERBES (am arigo a, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
2P julivert i romanl’) GU PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS’ GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA I BLAT DE MORO
GU OLIVES NEGRES PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
11 12 13 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | ., BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(sofregit de ceba, all, pebrots i 1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9) ' ) .
2 (S“giii\ftz?i'lz s\aL)A(iong'\ﬂEi’; VlEfEZT’zL s | ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT xampinyons) ,p  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 2p 4L)LUC A LANDALUSA (fregit amb farina) (1,
6 7J 8,9) T T T s DE PERNIL (3) » POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet, pastanaga i ceba) (1,12, 3)
T SOJA, MEL | SESAM (1,11,6) AMANIDA D'ENCIAM. OLIVES | BLAT DE GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AVB PO FRUITA DELTEMPS GU  11oro /0
RAVENETS | PASTANAGA GU  EDAMAMES BULLITS (6) PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1 MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESW 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p MAC & CHEESE (galets gratinats ambW 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
pastanaga i mongeta verda) casola) formatge) (1,3,7) bledes, pastanaga i patata)
2P ESTOFAT DE GALL DIND!I 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2p RAP AL FORN (amb cebai toméquet 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (1, 12 ) 2p P|Z‘ZA CASOLANA DE ?ER‘NH_ (salsa de
- AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL natural) (2,4) tomaquet, mozzarella i olives) (1,7)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA LLOMBARDA | OLIVES GuU PESOLS SALTEJATS PO FRUITA DEL TEMPS - AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
N OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 /29
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROUCASOLAAMB GALETS (1,3,9) ggow| 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) VAPOR / . bledes, pastanaga i patata)
- CROQUETES DE BACALLA (1,10, 14, 2,3, 4, 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 2p FRICAND® DE VEDELLA 2p nzgjl-r:/?)STRE AL FORN (ceba i tomaquet of BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA
6,7,8,9) U AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT . (1,14,2,3,4)
Gy AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU  PATATES FREGIDES Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
TARONJA | OLIVES NEGRES TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS Y
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)) PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA EE@” 1p PAELLAMARINERA (rapigambetes) (12,2, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESE@®"{ 1P MINESTRA DE VERDURES
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) 4,9)
RATLLAT (1,3,7) - 2p ESTOFAT DE GALL DINDI op TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7 ) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P GALL DINDI AMB SALSA | XAMPINYONS
SALMO A LES FINES HERBES (am AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
2P farigola, julivert i romani) (4) GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU LOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITADELTEMPS
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA I BLAT DE MORO
GU OLIVES NEGRES PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
11 12 13 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | ., BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(sofregit de ceba, all, pebrots i 1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9) ' ) .
. (M.A(iARtRQIt\JS s\ L)A(?Oll_c())l\i\;EiAsleszTjLs L, OUSESTRELLATS AMB PATATES (3) xampinyons) L MANDONGUILLES DE CIGRG GUISADES - 4L)LU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
;O;age; )“” zada) (4 10, 2L 19, 38, 5 40, ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE (1,6)
S SOJA, MELISESAM (1,11,6) AMANIDA D'ENCIAM. OLIVES | BLAT GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AVB PO FRUITA DELTEMPS GU  oE MORO /0
RAVENETS | PASTANAGA GU  EDAMAMES BULLITS (6) PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1 MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESW 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p MAC & CHEESE (galets gratinats ambW 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
pastanaga i mongeta verda) casola) formatge) (1,3,7) bledes, pastanaga i patata)
2P ESTOFAT DE GALL DIND!I 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2p RAP AL FORN (amb cebai toméquet 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (1, 12 ) 2p PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL natural) (2,4) (salsa de tomaquet, mozzarella i olives)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA LLOMBARDA | OLIVES GU  PESOLS SALTEIATS PO FRUITA DEL TEMPS w 7
N AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
n FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 /29
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p BROU CASOLA AMB GALETS sense gluten 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) VAPOR (3,9) bledes, pastanaga i patata)
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) . A
p CROQUETES sense gluten (3,7,12) p FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AL FORN (ceba | tomaquet » BACALLA GRATINAT sense gluten AMB
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gy AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT . natural) ALLIOLIDE POMA (14, 2,3, 4)
TARONJA | OLIVES NEGRES DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
GU PATATES FREGIDES GY ToMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
ESPAGUETIS sense gluten A LA 1p  ARROS AMB CARBASSO | CEBA 1p PAELLAMARINERA (rapigambetes) (12,2, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESE@®"{ 1P MINESTRA DE VERDURES
1P NAPOLITANA (salsa de tomaquet casolana) CARAMEL-LITZADA (5,8,9) 4,9)
AMB FORMATGE RATLLAT ((3, 7) 2p ESTOFAT DE GALL DINDI op TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P GALL DINDI AMB SALSA | XAMPINYONS
LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
2 N i )
P julivert i romani) GU  PESOLS SALTEIATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU || OMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITADELTEMPS
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA I BLAT DE MORO
GU OLIVES NEGRES PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
11 12 13 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | ., BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(sofregit de ceba, all, pebrots i 1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS sense gluten ( 3,9) ' ) .
2 Bgféﬁ\?ﬁ&'ﬁ?gﬁLgl[‘)gexlﬁ/lﬁwom ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT xampinyons) ,p  PILOTACASOLANA sense gluten AMB 2p LLUCAl LtA'\‘)DaL)USA (fregit amb farina
DE PERNIL (3) ,p  POLLASTRE ALAPLANXA AMB SESAM SALSA (amb tomaquet, pastanaga i sense gluten
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB (11) ceba) 12,3) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DELTEMPS Gu AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT
GU  EDAMAMES BULLITS (6) DE MORO ’ PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS ~~  FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1 MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES’@ 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p MAC & CHEESE (galets sense gluten 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
pastanaga i mongeta verda) casola) gratinats amb formatge) (3,7) bledes, pastanaga i patata)
2P ESTOFAT DE GALL DIND!I 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2p RAP AL FORN (amb cebai toméquet 2P POLLASTRE ROSTIT AMB AMANIDA 2p PIZZA CASOLANA sense gluten DE
- AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL natural) (2,4) PERNIL (salsa de tomaquet, mozzarella i
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA LLOMBARDA | OLIVES GU  PESOLS SALTEIATS PO FRUITA DEL TEMPS U olives) (7)
N AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
ne FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 /29
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROUCASOLAAMB GALETS (1,3,9) ggow| 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) VAPOR / . bledes, pastanaga i patata)
- LLOM ARREBOSSAT sense gluten 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 2p FRICAND® DE VEDELLA 2p nzgjl-r:/?)STRE AL FORN (ceba i tomaquet of BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GuU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT N (1,14,2,3,4)
Gy TARONJAIOLIVES NEGRES DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU  PATATES FREGIDES Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS Y
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa 1p CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA EE@” 1p PAELLAMARINERA (rapigambetes) (12,2, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESE@®"{ 1P MINESTRA DE VERDURES
1P detomaquet casolana) (1) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) 4,9)
LLOM A LES FINES HERBES (amb 2p ESTOFAT DE GALL DINDI op TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P GALL DINDI AMB SALSA | XAMPINYONS
farigola, julivert i romani) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
2P N ' ’ PO FRUITA DEL TEMPS
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  PESOLS SALTEIATS Gu  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU || OMBARDA | BLAT DE MORO
OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
GU PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT sense lactosa
11 12 13 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | ., BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(sofregit de ceba, all, pebrots i 1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9) ' ) .
. D,\EA:,EAMR‘EICI)\II\\‘(ZQQ? f)OLONYESA VEGETAL ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT xampinyons) ,p  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 2p 4L)LUC A LANDALUSA (fregit amb farina) (1,
DE PERNIL (3) » POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet, pastanaga i ceba) (1,12, 3)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB SOJA, MEL I SESAM (1, 11, 6) : GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
oy FAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DELTEMPS - N/TgAR/gNmADENoAM, OLIVES | BLAT DE
GU EDAMAMES BULLITS (6) PO  IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESEE®Y 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, PASTA AMB SOFREGIT %6or | 1p  CREMA DEVERDURES (mongeta tendra,
pastanaga i mongeta verda) casola) D'HORTALISSES (1) bledes, pastanaga i patata)
2P ESTOFAT DE GALL DIND!I 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2p RAP AL FORN (amb cebai toméquet 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (1, 12 ) 2p PIZzZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
- AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL natural) (2,4) tomaquet, formatge sense lactosa i olives)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA LLOMBARDA | OLIVES GU  AMANIDA PO  IOGURT sense lactosa o (1)
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
e FRUIZACIELT 23 PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
~ FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 /29
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROUCASOLAdeverdures AMB  ggw| 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) VAPOR GALETS (1,9) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA A LA PLANXA (12) . A
2p LLOM ARREBOSSAT sense ou ( 1 ) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AL FORN (ceba itoméquet 2p BACALLA AL FORN (14, 2,4 )
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GuU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT N natural) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
GU PESOLS SALTEJATS i
Gy TARONJAIOLIVES NEGRES DE MORO A1 PATATES FREGIDES cu TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
4 5 6 7 8
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa 1p CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA EE@” 1p PAELLAMARINERA (rapigambetes) (12,2, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESE@®"{ 1P MINESTRA DE VERDURES
1P de tomaquet casolana) (1) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) 4,9)
2p ESTOFAT DE GALL DINDI op LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P GALL DINDI AMB SALSA | XAMPINYONS
LLOM A LES FINES HERBES (amb CHIMICHURRI (12) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
# E GU ' PO FRUITA DEL TEMPS
; iuli i i GU PESOLS SALTEJATS
farigola, Jullv?rtl romani) GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLOMBARDA | BLAT DE MORO
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
OLIVES NEGRES
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, |, BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(sofregit de ceba, all, pebrots i 1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9) ' ) .
. M.A(iARtRQIt\IS s\ L)A(?Oll_c())l\i\;EiAsleszTjLs L, GALLDINDI AVB PATATES| xampinyons) L, PILOTA CASOLANA sense ou AMB - 4L)LU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
;O;age; )“” zada) (4 10, 2L 19, 38, 5 40, ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE SALSA (amb tomaquet, pastanaga i
T SOJA, MEL | SESAM (1, 11, 6) ceba) (1,12) GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PO FRUITA DELTEMPS AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT
RAVENETS | PASTANAGA GU  EDAMAMES BULLITS (6) DE MORO ’ PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS - FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 80y 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, PASTA AMB SOFREGIT %607 | 1p  CREMADEVERDURES (mongeta tendra,
pastanaga i mongeta verda) casola) D'HORTALISSES (1) bledes, pastanaga i patata)
2P ESTOFAT DE GALL DIND!I 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2p RAP AL FORN (amb cebai toméquet 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (1, 12 ) 2p PIZzA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL natural) (2,4) tomaquet, mozzarella i olives) (1,7)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' || 5\iBARDA 1 OLIVES GU  PESOLS SALTEIATS PO FRUITA DEL TEMPS < AMANIDADIENCIAM, BLAT DE MORO |
N OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 /29
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
(sense peix)
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9) @ 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) VAPOR / . bledes, pastanaga i patata)
- CROQUETES sense traces d epeix ( 3, 7, 12 ) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 2p FRICAND® DE VEDELLA 2p nzgh;/?)STRE AL FORN (ceba i tomaquet of GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT N AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
- TARONJA | OLIVES NEGRES GU DE MORO GU PESOLS SALTEJATS GU PATATES FREGIDES - TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)) PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA EE@” p  PAELLADE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 89" 1P MINESTRA DE VERDURES
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) ~
RATLLAT (1,3,7) - 2p ESTOFAT DE GALL DINDI op TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3, 7) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P GALL DINDI AMB SALSA | XAMPINYONS <
» ngom A LES FINES HERBES (amb farigole, . ' Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PO FRUITA DELTEMPS
juliverti romani) GU  PESOLS SALTEJATS GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLOMBARDA | BLAT DE MORO
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | R PASTANAGA | BLAT DE MORO J
GU OLIVES NEGRES PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS ;;j
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) Z
w
11 12 13 14 15| &
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | ., BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 3
(sofregit de ceba, all, pebrots i 1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9)
2 D'\EAQEAMRPRIS\';SSSL(AIE;OLONYESA VEGETAL ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT xampinyons) ,p  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb op  BOTIFARRAALAPLANXA(12)
DE PERNIL (3) » POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet, pastanaga i ceba) (1,12, 3)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB SOJA, MEL I SESAM (1, 11, 6) : GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
oy RAVERETS | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS U N/TSAR/E)MDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE
GU  EDAMAMES BULLITS (6) PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) 2
PO FRUITA DEL TEMPS B
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS =]
18 19 20 21 22|
1 MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES’@ 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p MAC & CHEESE (galets gratinats amb@ 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
pastanaga i mongeta verda) casola) formatge) (1,3,7) bledes, pastanaga i patata) hy
2P ESTOFAT DE GALL DIND!I 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2p MANDONGUILLES MIXTES (DOI'C i vedella) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (1, 12 ) 2p PIZzA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
- AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (12,6) tomaquet, mozzarella i olives) (1,7)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA LLOMBARDA | OLIVES GuU PESOLS SALTEJATS PO FRUITA DEL TEMPS - AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
N OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 //29////
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs .
5 Sicassosss
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BROUCASOLAAMB GALETS (1,3,9) ggow| 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) VAPOR / . bledes, pastanaga i patata)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA [ 2P TRUITADE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 55 tpicANDO DE VEDELLA 2p nzgh:’i)STRE AL FORMcgR | jémsducy ,p  BACALLAGRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA
(1,10,14,2,3,4,6,7,8,9) U AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT . (1,14,2,3,4)
Gy AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU  PATATES FREGIDES Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
TARONJA | OLIVES NEGRES TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS Y
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)) PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA EE@” 1p PAELLAMARINERA (rapigambetes) (12,2, | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESE@®"{ 1P MINESTRA DE VERDURES
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) 4,9)
RATLLAT (1,3,7) . I 2p ESTOFAT DE GALL DINDI op TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7 ) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P GALL DINDI AMB SALSA | XAMPINYONS
LLOM A LES FINES HERBES (am arigo a, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
2P julivert i romanl’) GU PESOLS SALTEJATS GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS’ GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA I BLAT DE MORO
GU OLIVES NEGRES PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
11 12 13 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | ., BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
(sofregit de ceba, all, pebrots i 1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9) ' ) .
2 (S“giii\ftz?i'lz s\aL)A(iong'\ﬂEi’; VlEfEZT’zL s | ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT xampinyons) ,p  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 2p 4L)LUC A LANDALUSA (fregit amb farina) (1,
6 7J 8,9) T T T s DE PERNIL (3) » POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet, pastanaga i ceba) (1,12, 3)
T SOJA, MEL | SESAM (1,11,6) AMANIDA D'ENCIAM. OLIVES | BLAT DE GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AVB PO FRUITA DELTEMPS GU  11oro /0
RAVENETS | PASTANAGA GU  EDAMAMES BULLITS (6) PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1 MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESW 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p MAC & CHEESE (galets gratinats ambW 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
pastanaga i mongeta verda) casola) formatge) (1,3,7) bledes, pastanaga i patata)
2P ESTOFAT DE GALL DIND!I 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 ) 2p RAP AL FORN (amb cebai toméquet 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (1, 12 ) 2p P|Z‘ZA CASOLANA DE ?ER‘NH_ (salsa de
- AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL natural) (2,4) tomaquet, mozzarella i olives) (1,7)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA LLOMBARDA | OLIVES GuU PESOLS SALTEJATS PO FRUITA DEL TEMPS - AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
N OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 /29
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
(vega)
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  VERDURA DEL TEMPS 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB g&or| v CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) VAPOR GALETS (1,9) bledes, pastanaga i patata)
,p TOFUSALTEIATA(1,6) 2P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA ,p  TALLARINES AMB PESTO CASOLA VEGA
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT . PLANXA (1,6) D'ESPINACS | ALFABREGA 1SOJA  /EED”
Gu  TARONIAI OLIVES NEGRES GU bEmoro GU  PESOLS SALTEJATS GU  PATATES FREGIDES TEXTURIT)ZADA) (1,10,11, 13, 14,2, 4,5,
6,7,89
o FRUTA DEL TENS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
TOMAQUET
4 5 6 7| Po  FRUITADELTEMPS 8
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa 1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA EEO” 1p _ AMANIDA VEGANA DE MONGETES 1P CREMA DE VERDURES 1P MINESTRA DE VERDURES
1P de tomaquet casolana) (1) CARAMEL-LITZADA (1,5,8,9) BLANQUES W
2 TOFU ESTOFAT (1,6 5p  PAELLA DE VERDURES 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6)
HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
2P . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, . XAMPINYONS
VERDURES GU  PESOLS SALTEIATS GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO Y LLOMBARDA | BLAT DE MORO
. . PO FRUITA DEL TEMPS
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PO FRUITA DEL TEMPS
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p BROQUIL AMB PATATA ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9) N
6 7J 89) Bt (sofregit de ceba, all, pebrots i ,p  TOFUA LA PLANXA AMB SALSA DE SOJA, (1,6) DIPS DE VERUDURES
v MEL I SESAM (1,11, 6 ' R
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PO FRUITA DELTEMPS ( ) Gu AMANIDAD'ENCIAM, OLIVES | BLAT GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU RAVENETS | PASTANAGA GU EDAMAMES BULLITS (6) DE MORO b0 FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1P CREMA DE VERDURES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  PASTA AMB SOFREGIT | 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
pastanaga i mongeta verda) casola) D'HORTALISSES ( 1) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSERE op  SEITAN AMB VERDURETES (1,6) 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS
PLANXA (1,6) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL VERUDURES (salsa de tomaquet, i olives) (1)
LLOMBARDA | OLIVES : AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
= XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU  PESOLS SALTEIATS GU GLIVES NEGRES
FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
»~  FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 /29
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIO)

THAU(

><’ Barcelona
TSCHOOLE GASTEON O MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES qp  CANELONS DE CARN GRATINATS AMB 1P BLEDES AMB PATATES 1p,~ TALLARINES AMB PESTO'CASOLA
BEIXAMEL (1, 10,14,2,3,4,6,7,8,9) D'ESPINACS | ALFABREGA (1,3,5,6,7,8)
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
2P LLUG A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4) 2p 12) 2p POLLASTRE A UALLET 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA o PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB . VINAGRETA DE LLIMONA (12)
GU AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D" OLIVA ;
TARONJA | OLIVES NEGRES GU GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
TARONJA | OLIVES NEGRES RAVENETS | PASTANAGA GU A
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS o Aot
4 5 6 7 8
1P COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATES 1p TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1 ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet
saltejades amb cansalada) VAPOR casola) (14,2,4,9)
2P SALMOALAPLANXA (, 4,T2) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P FRICANDO DE VEDELLA op  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, all
U AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | . CHIMICHURRI (12)) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL julivert) (1,4,9)
OLIVES NEGRES GU  PESOLS SALTEIATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, LLOMBARDA | BLAT DE MORO Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
N N | BLAT DE AQUE
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO PLATAN AMB XAROP DE XOCOLATA PASTANAGA BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P PUDING DE VERDURES (1,3,7) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P GRAELLA DE VERDURES 1P ESPINACS A LA CATALANA (5, 8) 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4,9)
op  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P BOTIFARRA A LA PLANXA ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12)
julivert i romani) natural) (14,2, 4)
- AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PO FRUITA DEL TEMPS GU EDAMAMES BULLITS (6) - AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
RAVENETS | PASTANAGA MOR A
SIPAS PO FRUITA DEL TEMPS ORO PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO  FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1P COL AMB PATATA BULLIDA 1P CREMA DE PESOLS AMB MENTA (7) qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P BLEDES AMB PATATES qp  PAELLADE VERDURES (mongeta
VAPOR verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
2P LLOM AMB MEL | LLIMONA (opcional) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) op  LLOMALAPLANXA ,p  RAPALAMARINERA (fumet casola) (1,2, 4,
: AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (12,6 9
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMBOLI D' OLIVA | g,  AMANIDAD'ENCIAM LLARG, COL (12,6) )
LLOMBARDA | OLIVES Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERA | PO FRUITA DEL TEMPS Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
A FORMATGE (7 OLIVES NEGRES
ROPFERRUITADELTERLS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) 7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28
e
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ’
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NOVEMBRE | BERENAR

THAU(

5‘( Barcelona
TSCHOOLE GASTEON O MY -
ILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,11,3,6,7,8) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,11,3,6,7,8) | 1p )'OGURTAMB BASTONETSDEPA (1,11,6,7| 1p  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,11,3,6,7,8)
PO FRUITA DEL TEMPS
4 5 6 7 8
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,11,3,6,7,8) | 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1p )'OGURT AMB BASTONETS DEPA (1,11,6,7| 1p  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,11,3,6,7,8)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14 15
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,11,3,6,7,8) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,11,3,6,7,8) | 1p )'OGURTAMB BASTONETSDEPA (1,11,6,7| 1p  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,11,3,6,7,8)
PO FRUITA DEL TEMPS
18 19 20 21 22
1P ENTREPADE PERNILCUIT (1,11,3,6,7,8) | 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1p )'OGURT AMB BASTONETS DEPA (1,11,6,7| 1p  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,11,3,6,7,8)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
25 26 27 28 29
E-X {| Sistema de
m g‘;‘mn:zm
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SANED

7& \ completa la teva
p;“s alimentacié diaria
Es“\oal P\RS amb un sopar
reN S dequat
BE uD P#BLE FRUITA FRESCA O .
sh\ _ HORTALISSES
R

Pa cErREALSO i
%’ )

DERIVATS v
LLETO ™

DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

- i _ TEMPS O RACIONS Lﬁl lﬁi DIFICULTAT
Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades Minim 2-2 hores £ 4 persones Mig
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
INGREDIENTS ELABORACIO
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
o SN EeTr TALLAR LA LLET
Llegums Peix, Ou o Carn Fecen o Posar lallet en un casso i escalfar fins que estigui a punt de bullir
R Peix, Ous o Llegums o 30gSucde (si veieu que es forma una capa de tel, remenar per desfer-la,
e perd no la traieu).
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums o) Malde ot © Retirar el casso del foc i esperar que la llet es refredi.
Ous Carn blanca, Peix o Llegums |5 o Afegiu el suc de la llimona i remenar amb una cullera.
= Nous o Cal veure que la llet es talla) si no és aixi, torneu a escalfar una
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic mica més.
Lactic Fruita Fresca © Deixar reposar a temperatura ambient uns 30 minuts fins a
Amb el mato aconseguir una temperatura de 45-50°)
— - ’ : ’ elaborat i una part
: _ : del xerigot, podem SEPARAR EL MATO | EL XERIGOT
OFERIM MENUS.. % preparar també una

o En un colador de malla fina o un colador cobert amb un drap fi,

crema de mato apte colar la llet tallada: el xerigot (part liquida) es colara i passara al

per untar, recipient colat i el mata (la part solida) quedara al colador.

o Deixar que el matd es vagi escorrent a la nevera com a minim 1
hora (fins a aconseguir la textura que us agradi) i estigui ben fred.

e Acompanyar el matd amb mel | unes nous.

o Conservar a la nevera un maxim de dos dies.

www.saned.net
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