
NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA

1

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA  
(1, 10, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P   CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS   

2P   TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB GALETS  (1, 3, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA  
(1, 14, 2, 3, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P
  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana) AMB FORMATGE 
RATLLAT  (1, 3, 7 )

2P
  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 
julivert i romaní)  

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  CUSCÚS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  (1, 5, 8, 9 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  (12, 2, 
4, 9 )

2P   TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  (3, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  GALL DINDI AMB SALSA I  XAMPINYONS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P   CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

2P
  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 
(soja texturitzada)  (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i  

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 
porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 3, 9 )

2P
  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 
tomàquet, pastanaga i ceba)  (1, 12, 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  (1, 
4 )

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
   RAP AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  (2, 4 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MAC & CHEESE (galets gratinats amb 
formatge)  (1, 3, 7 )

2P   POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA  (1, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  (1, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA 
(sense porc)

1

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES DE BACALLÀ  (1, 10, 14, 2, 3, 4, 
6, 7, 8, 9 )
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P   CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS   

2P   TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB GALETS  (1, 3, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA  
(1, 14, 2, 3, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P

2P

GU

  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana) AMB FORMATGE 
RATLLAT  (1, 3, 7 )
  SALMÓ A LES FINES HERBES (amb 
farigola, julivert i romaní)  ( 4 )
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  CUSCÚS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  (1, 5, 8, 9 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  (12, 2, 
4, 9 )

2P   TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  (3, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  GALL DINDI AMB SALSA I  XAMPINYONS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P   CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

2P
  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 
(soja texturitzada)  (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i  

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 
porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 3, 9 )
  MANDONGUILLES DE CIGRÓ GUISADES 
( 1, 6 )
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  (1, 
4 )

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
   RAP AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  (2, 4 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MAC & CHEESE (galets gratinats amb 
formatge)  (1, 3, 7 )

2P   POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA  (1, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS 
(salsa de tomàquet, mozzarella i olives)  
(1, 7 )
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA
(sense gluten)

1

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES sense gluten ( 3, 7, 12 )
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P   CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS   

2P   TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  BROU CASOLÀ AMB GALETS sense gluten   
( 3, 9 )

  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  BACALLÀ GRATINAT sense gluten AMB 
ALLIOLI DE POMA  (14, 2, 3, 4 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P

2P

GU

  ESPAGUETIS sense gluten  A LA 
NAPOLITANA (salsa de tomàquet casolana) 
AMB FORMATGE RATLLAT  ( 3, 7 )
  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 
julivert i romaní)  
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
ARRÒS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  ( 5, 8, 9 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  (12, 2, 
4, 9 )

2P   TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  (3, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  GALL DINDI AMB SALSA I  XAMPINYONS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P

2P

GU

  CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

  MACARRONS sense gluten A LA 
BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i  

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 
porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB  SÈSAM  
( 11 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS sense gluten ( 3, 9 )
  PILOTA CASOLANA sense gluten AMB 
SALSA (amb tomàquet, pastanaga i 
ceba)   12, 3 )
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina 
sense gluten)  (4 )

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
   RAP AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  (2, 4 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MAC & CHEESE (galets sense gluten 
gratinats amb formatge)  (3, 7 )

2P   POLLASTRE  ROSTIT AMB AMANIDA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA sense gluten DE 
PERNIL (salsa de tomàquet, mozzarella i 
olives)  (7 )
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA
(sense lactosa)

1

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
LLOM ARREBOSSAT sense gluten
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO  IOGURT sense lactosa

1P   CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS   

2P   TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB GALETS  (1, 3, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA  
(1, 14, 2, 3, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P

2P

GU

  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa 
de tomàquet casolana)  (1 )
  LLOM A LES FINES HERBES (amb 
farigola, julivert i romaní)  
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO  IOGURT sense lactosa

1P
  CUSCÚS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  (1, 5, 8, 9 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P

2P

GU

  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  (12, 2, 
4, 9 )

  TRUITA A LA FRANCESA ( 3 )

  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  GALL DINDI AMB SALSA I  XAMPINYONS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P

2P

GU

  CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 
DE XAM`PINYONS ( 1 ) 
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i  

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 
porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 3, 9 )

2P
  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 
tomàquet, pastanaga i ceba)  (1, 12, 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  (1, 
4 )

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT sense lactosa

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  PO  IOGURT sense lactosa

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
   RAP AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  (2, 4 )

GU   AMANIDA   

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  PASTA AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES ( 1 ) 

2P   POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA  (1, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, formatge sense lactosa  i olives)  
(1 )
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA
(sense ou)

1

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
LLOM ARREBOSSAT sense ou ( 1 ) 
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P

2P

  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS       

HAMBURGUESA A LA PLANXA  (12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  BROU CASOLÀ de verdures AMB 
GALETS  (1, 9 )

  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  BACALLÀ AL FORN    (14, 2, 4 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P

2P

GU

  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa 
de tomàquet casolana)  (1)

  LLOM A LES FINES HERBES (amb 
farigola, julivert i romaní)  
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  CUSCÚS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  (1, 5, 8, 9 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P

2P

GU

  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  (12, 2, 
4, 9 )

    LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  (12 )

  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO  FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  GALL DINDI AMB SALSA I  XAMPINYONS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P   CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

2P
  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 
(soja texturitzada)  (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i  

2P
GALL DINDI  AMB PATATES I

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 
porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  BROU CASOLÀ DE  VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 9 )
  PILOTA CASOLANA sense ou AMB 
SALSA (amb tomàquet, pastanaga i 
ceba)  (1, 12 )
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  (1, 
4 )

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
   RAP AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  (2, 4 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
PASTA AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES ( 1 ) 

2P   POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA  (1, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  (1, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA
(sense peix)

1

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
  CROQUETES sense traces d epeix ( 3, 7, 12 )
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P   CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS   

2P   TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB GALETS  (1, 3, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
GALL DINDI A LA PLANXA
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P
  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana) AMB FORMATGE 
RATLLAT  (1, 3, 7 )

2P
  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 
julivert i romaní)  

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  CUSCÚS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  (1, 5, 8, 9 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P

2P

GU

  PAELLA DE VERDURES 

  TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  (3, 7 )

  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES     

FRICANDÓ DE VEDELLA 

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  GALL DINDI AMB SALSA I  XAMPINYONS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P

2P

GU

  CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 
DE XAMPINYONS ( 1 ) 
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i  

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 
porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 3, 9 )

2P
  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 
tomàquet, pastanaga i ceba)  (1, 12, 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

BOTIFARRA A LA PLANXA ( 12 ) 

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
    MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE CEBA I CANYELLA   (12, 6 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MAC & CHEESE (galets gratinats amb 
formatge)  (1, 3, 7 )

2P   POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA  (1, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  (1, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA

1

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA  
(1, 10, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P   CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS   

2P   TRUITA DE CARBASSÓ, PATATA I CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BROU CASOLÀ AMB GALETS  (1, 3, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P
  BACALLÀ GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA  
(1, 14, 2, 3, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8

1P
  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa de 
tomàquet casolana) AMB FORMATGE 
RATLLAT  (1, 3, 7 )

2P
  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 
julivert i romaní)  

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  CUSCÚS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  (1, 5, 8, 9 )

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P
  PAELLA MARINERA (rap i gambetes)  (12, 2, 
4, 9 )

2P   TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  (3, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P    PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT   (4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  GALL DINDI AMB SALSA I  XAMPINYONS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P   CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

2P
  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 
(soja texturitzada)  (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i  

2P
  OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT 
DE PERNIL  (3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 
porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 3, 9 )

2P
  PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb 
tomàquet, pastanaga i ceba)  (1, 12, 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  (1, 
4 )

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   ESTOFAT DE GALL DINDI  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P
   RAP AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  (2, 4 )

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MAC & CHEESE (galets gratinats amb 
formatge)  (1, 3, 7 )

2P   POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA  (1, 12 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   

2P
  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  (1, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA 
(vegà)

1

1P

2P

GU

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
TOFU SALTEJATA ( 1, 6 ) 
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO  FRUITA DEL TEMS

1P

2P

  VERDURA DEL TEMPS

CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS   

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   FRICANDÓ DE SEITAN ( 1, 6 )    

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  BROU CASOLÀ DE VERDURES AMB 
GALETS  (1, 9 )

HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 
PLANXA ( 1, 6 ) 

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
 TALLARINES AMB PESTO CASOLÀ VEGÀ 
D'ESPINACS I ALFÀBREGA   I SOJA 
TEXTURITZADA)  (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 )
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO  FRUITA DEL TEMPS  4 5 6 7 8

1P

2P

GU

  ESPAGUETIS  A LA NAPOLITANA (salsa 
de tomàquet casolana) (1)

HUMMUS CASOLÀ AMB DIPS DE 
VERDURES
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO FRUITA DEL TEMPS

1P
  CUSCÚS AMB CARBASSÓ I CEBA 
CARAMEL·LITZADA  (1, 5, 8, 9 )

2P TOFU  ESTOFAT  ( 1, 6 ) 

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P

2P

GU

  AMANIDA VEGANA DE MONGETES 
BLANQUES 

PAELLA DE VERDURES

  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

CREMA DE VERDURES

 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES     

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES  

  SALSITXES VEGANES A LA PLANXA ( 1, 6 )  

XAMPINYONS  

11 12 13 14 15
1P   CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

2P
  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 
(soja texturitzada)  (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

  CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 
(sofregit de ceba, all, pebrots i2P

  BRÒQUIL AMB PATATA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  ARRÒS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 
porro, mongeta verda, pastanaga i 
xampinyons)  
TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE SOJA, 
MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  BROU CASOLÀ DE VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 9 )
  MANDONGUILLES DE CIGRÓ GUISADES 
( 1, 6 )
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT 
DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  BRÒQUIL AMB PATATES 

BULLIDES  HUMMUS CASOLÀ AMB 

DIPS DE VERUDURES 

GU  TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO  FRUITA DEL TEMPS

18 19 20 21 22

1P
  MINESTRA DE VERDURES (carbassó, 
pastanaga i mongeta verda)  

2P   HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA 
PLANXA ( 1, 6 )   

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

CREMA DE VERDURES

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES    

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO  FRUITA DEL TEMPS

1P

2P

  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  
SEITAN AMB VERDURETES ( 1, 6 ) 

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
PASTA AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES ( 1) 

2P HUMMUS CASOLÀ AMB DIPS DE 
VERUDURES 

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 
bledes, pastanaga i patata)   
  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS 
(salsa de tomàquet, i olives)  ( 1 )
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  
25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

PO   FRUITA DEL TEMPS  



NOVEMBRE  | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIÓ)

1
1P   PÈSOLS SALTEJATS AMB PERNIL  

2P   LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT  (4 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P
  HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA  
(12 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CANELONS DE CARN GRATINATS AMB 
BEIXAMEL   (1, 10, 14, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 )

2P   POLLASTRE A L'ALLET  

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BLEDES AMB PATATES  

2P   LLOM DE CANYA A LA PLANXA  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  TALLARINES AMB PESTO CASOLÀ 
D'ESPINACS I ALFÀBREGA  (1, 3, 5, 6, 7, 8 )

2P
  PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 
VINAGRETA DE LLIMONA  (12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

4 5 6 7 8
1P   COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATES  

2P   SALMÓ A LA PLANXA  (, 4, T2 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 
saltejades amb cansalada)  

2P   PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU   PÈSOLS SALTEJATS  

PO   PLÀTAN AMB XAROP DE XOCOLATA  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  (12 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE CARBASSA (patata i porro)  

2P   FRICANDÓ DE VEDELLA   

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  ARRÒS A BANDA AMB CALAMAR (fumet 
casolà)  (14, 2, 4, 9 )

2P
  LLUÇ AMB SALSA VERDA (api, porros, all i 
julivert)  (1, 4, 9 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 
PASTANAGA I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

11 12 13 14 15
1P   PUDING DE VERDURES  (1, 3, 7 )

2P
  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 
julivert i romaní)  

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   BRÒQUIL AMB PATATES BULLIDES  

2P   GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   GRAELLA DE VERDURES  

2P   BOTIFARRA A LA PLANXA  

GU   EDAMAMES BULLITS  (6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ESPINACS A LA CATALANA  (5, 8 )

2P
  BACALLÀ AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  (14, 2, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES I BLAT DE 
MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  (1, 4, 9 )   

BOTIFARRA A LA PLANXA  ( 12 )

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

18 19 20 21 22
1P   COL AMB PATATA BULLIDA  

2P    LLOM AMB MEL I LLIMONA (opcional)  

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PÈSOLS AMB MENTA   (7 )

2P   PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA  

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I OLIVES  

PO   IOGURT ECOLÒGIC A GRANEL  (7 )

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P
  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 
AMB SALSA DE CEBA I CANYELLA   (12, 6 )

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERA I 
FORMATGE  (7 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  BLEDES AMB PATATES  

  LLOM A LA PLANXA

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  

2P
  RAP A LA MARINERA (fumet casolà)  (1, 2, 4, 
9 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES



NOVEMBRE  | BERENAR

1
1P   ENTREPÀ DE GALL DINDI  (1, 11, 3, 6, 7, 8 ) 1P   ENTREPÀ DE FORMATGE  (1, 11, 3, 6, 7, 8 ) 1P

  IOGURT AMB BASTONETS DE PA  (1, 11, 6, 7 
)

1P   COQUETES DE BLAT DE MORO  (11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   PA AMB XOCOLATA  (1, 11, 3, 6, 7, 8 )

4 5 6 7 8
1P   ENTREPÀ DE PERNIL CUIT  (1, 11, 3, 6, 7, 8 ) 1P   COQUETES DE BLAT DE MORO  (11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  IOGURT AMB BASTONETS DE PA  (1, 11, 6, 7 
)

1P   COQUETES DE BLAT DE MORO  (11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   PA AMB XOCOLATA  (1, 11, 3, 6, 7, 8 )

11 12 13 14 15
1P   ENTREPÀ DE GALL DINDI  (1, 11, 3, 6, 7, 8 ) 1P   ENTREPÀ DE FORMATGE  (1, 11, 3, 6, 7, 8 ) 1P

  IOGURT AMB BASTONETS DE PA  (1, 11, 6, 7 
)

1P   COQUETES DE BLAT DE MORO  (11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   PA AMB XOCOLATA  (1, 11, 3, 6, 7, 8 )

18 19 20 21 22
1P   ENTREPÀ DE PERNIL CUIT  (1, 11, 3, 6, 7, 8 ) 1P   COQUETES DE BLAT DE MORO  (11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  IOGURT AMB BASTONETS DE PA  (1, 11, 6, 7 
)

1P   COQUETES DE BLAT DE MORO  (11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   PA AMB XOCOLATA  (1, 11, 3, 6, 7, 8 )

25 26 27 28 29

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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