GENER | ESCOLA THAU BARCELONA E‘NI;{QU«

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESECD"
casola) VAPOR
CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY 2P~ TRUITA DE MONIATO (3)
2P 2P
(1,2,3,4,6,7,8910,11) (1,10) Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO/ ERClpOEAEM
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1 ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES /€07 [ ,,  CREMADE VERDURES (broquil, cebai ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES o
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) (sofregit de cebaalls i pebrots) patata) AMB PISTONS (1,9, )
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL £€07 , ) PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) &
2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) 2P LMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT | 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P . 3
11,13, 14, ) PATATES FREGIDES {3} . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, X
GU  EDAMAMES BULLITS (6 - GU  CUSCUSSALTEAT (1)  ggr GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO S
PO FRUITA DEL TEMPS 2
PO NATILLES (3,7) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO FRUITA DEL TEMPS Jd
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS by
PO FRUITA DEL TEMPS o
13 15 16 17, =
wv
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS AL PESTO ROSSO o 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, o
VAPOR (1,3,5,7,8, ) W verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 9
,p  LLOMA LA PLANXA AMB SALSA 2p R ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLUCALANDALUSA (fregitamb farina) (1, | .,  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE E
CHIMICHURRI (12) TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) GU  PATATES AL FORN 4) SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11) oo
GU . AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES 5
TOMAQUET LOLIVES 6 soja i blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET 5
PO FRUITADELTEMPS D'ORENGA (6,12) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS &
IOGURT (7) S
=
21 22 23 24| =
c
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p SOPA DE VERDURES AMB PISTONS ( 1, Sgé 1p CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (1, ;ﬂ
; X ¢ & | v 5
casola) 6,8,11) i)
BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 2P TRUITA DE PATATES (3) &
SUQUET DE RAP AMB PATATES (4,9) 2P AMB MAIONESA DE LIMA (opcional) (1,3, op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de b
e 10) GU  AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) g
PESOLS SALTEJATS ' AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
= Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | PASTANAGA GU  OMAQUET | BLAT DE MOROO E
"RUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES s
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) =
L
28 29 30 31 =
O 4//%
m Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
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/,



GENER | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIO)

THAUK

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P PAELLA MARINERA (rap i gambetes) ( 2, 4, 1p COL-I-FLOR GRATINADA AMB BEIXAMEL |
9,12) FORMATGE (1,3,6,7)
2P LLUCALAPLANXAAMBALL LJULIVERT (4)) LlLOIVI A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
Uliverti .
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Julivert i romani) <y AMANIDA DE BROTS VERDS AMS
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA )
b0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P FL;SSILIS ALPESTOD'ESPINACS (1,3,5,7, | 1p  pUDING DE VERDURES (1, 3,7, 10) 1P GRAELLA DE VERDURES v F|DEUA|)DE( \/ERDU)RES AMB ALL-I-OLI 1P BLEDES AMB PATATES
8, opcional) (1,3,9
) PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
2P HAMBURGUESA MIXTA A LAPLANXA (12) | 2P BACALLAALALLAUNA (1,2,4,14) 2P \/INAGRETA DE LLIMONA (12) 2P ROTLLET DE PRIMAVERA (1,7,9) 2P PITDEPOLLASTRE ALA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DEL TEMPS GU  EDAMAMES BULLITS (6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU
6U  OMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO NATILLES (3,7)
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
FOCACCIA FARCIDA DE TOMAQUET, 1P COLIFLOR AMB PASTANAGUES BULLIDES 1p QUICHE DE DE PERNIL | FORMATGE ( 1, 3, 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS ( 1, 4: 91 ) 1P ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema
1P MOZZARELLA | ALFABREGA (1,6,7,8,9,11 6,7,8) ( de lletibaco) (1,7, )
POLLASTRE EN PEPITORIA (1,3,5,6,7, 8,
) . " 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2 LLOM A LA PL,(ANX? AMB SALSA 2P 9,11) 2p SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
RAP A LA MARINERA (fumet casola) (1,2, CHIMICHURRI (12 ’
2,49 AMANIDA DE SOIA (pastanaga, brots de AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES
’ GU sojaiblat de moro) AMB VINAGRETA GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU NEGRES | TOMAQUET
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEM
21 22 23 24
58 scus 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P GRAELLA DE VERDURES 1p ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
| CARAMEL VAPOR VERDURES | PESOLS saltejades amb cansalada)
p W GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P TONYINAALAPLANXA (1,4,6) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA » HA'V'BU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA
Fed . = AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | PLANXA (12
& . 3 , .
GU  CUSCUS SALTEIAT (1) B SALTEIATS Y OLIVES NEGRES Gu  AMANIDADENCIAM, PASTANAGA I BLAT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
DEMORO GY' TOMAQUET | BLAT DE MORO
' FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
} “9 FRUITA D PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
'
) 28 29 30 31
/
0
m Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
B
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

§ Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
\\\ \\\



GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
(ovolactovegetaria)
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  MVONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESECD
casola) VAPOR
,p  CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7,8, | . TOFUALCURRY (1,6, 10) 2P TRUITADE MONIATO (3)
9,10,11) Gy, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES P ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES £E®7 | ,  CREMADE VERDURES (broquil, cebai 1p  BROU CASOLA DE VERDURES
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) _ ) patata) AMB PISTONS (1,9, )
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL (sofregit de ceba,alls i pebrots) ) HAMBURGUESA VEGETARIANA (1,6 )
2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2P ROTLLETPRIMAVERA(1,2,3,4,5,6,7, 811} 2P 000 o e or T aTES 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) 2pP
11,13,14, ) FREGIDES (3 ) . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  EDAMAMES BULLITS (6 - GU  CUSCUSSALTEAT (1)  ggr GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS
PO NATILLES (3,7) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO FRUITA DEL TEMPS
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
13 15 16 17
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL MACARRONS AL PESTO ROSSO 1p VERDURA DEL TEMPS PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
1p 1p o 1P . R 1P .
VAPOR (1,3,5,7,8, ) @' verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata)
,p  TOFUALAPLANXA AMB SALSA 2p e ) 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES »p
CHIMICHURRI (1,6) TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3 ) GU  PATATES AL FORN AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6)
GU N AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GuU NEGRES | TOMAQUET GU  CRUDITES
TOMAQUET | OLIVES U soja i blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA EMPS D'ORENGA (6,12) 50 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
! PO I0GURT (7)
21 22 23 24
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P SOPA DE VERDURES AMB PISTONS ( 1, cw 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS W 1P CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS ( 1,
casola) ( 6,8,11)
BASTONETS DE MOZZARELLA ( 1, 2, 3,
2P ESTOFAT DE PESOLS AMB PATATES ¥ 456.7.811) 2P TRUITA DE PATATES (3) ,p  PIZZACASOLANA DE XAMPINYONS (salsa
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | GU ~ AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | de tomaquet, mozzarela  olives) (1, 7)
- AMANIDA OLIVES NEGRES ’ PASTANAGA Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
i N
04 DEL TEMPS GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
28 29 30 31
0
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESECD"
casola) VAPOR
,p  CROQUETES sense gluten (3,7, 12) »p DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL FORN 2P~ TRUITA DE MONIATO (3)
GuU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO/ ERClpOEAEM
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, p  FESOLSESTOFATS AMBVERDURES /@9 | |,  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba pBROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) ) ) patata) PISTONS sense lactosa ( 9, )
ESPAGUETIS sense gluten A LA (sofregit de ceba,alls i pebrots) ) PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2P POLLASTRE AMB SALSA sense gluten 2P | 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P
REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT | ,
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  EDAMAMES BULLITS (6 qu | VTATES FREGIDES (3) GU  VERDURETES GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO NATILLES (3,7) AMA\NlDA DE FULLA DE ROURE AMB PO FRUITA DEL TEMPS
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
13 15 16 17
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS sense gluten ALPESTOROSSO | 1p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
VAPOR W verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata)
(3.5,7,8) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI i i t
2p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p , 2p LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina 2p POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM
CHIMICHURRI (12 TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) lut 4 11
o ( b d GU PATATES ALFORN SeArl:IeAlilLIJD;rI:)) E(NC)IAMS VARIATS, OLIVES o
GU . AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU ' ! : GU  CRUDITES
TOMAQUET LOLIVES U soja i blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITADELTEMPS D'ORENGA (6,12) 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT (7)
20 21 22 23 24
) 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  s0PA DE VERDURES AMB PISTONS sense 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS g | 1p CREMA DE PASTANAGA
casola) gluten (9) PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense gluten
2P SUQUET DE RAP AMB PATATES (4,9) 2 BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS | o DF PATATES 3) op  (salsadetomaquet, mozzarella i olives)
PESOLS SALTEIATS sense gluten AMB MAIONESA DE LIMA GU AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | (7)
- (opcional) (3,10) PASTANAGA GU AMANlDA DE FULLA DE ROURE AMB
"RUITA DEL TEMPS cu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30 31
EX Sistera de
, m :55‘519'331:2015
& Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
e
/ ~ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
WTEGRV
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GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

77

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

7

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESECY|
casola) VAPOR
,p  LLOMARREBOSSAT(1,3) ,p  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY 2P~ TRUITA DE MONIATO (3)
(1,10) U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO  FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES P ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES &E®7 | ,  CREMADE VERDURES (broquil, cebai 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES &
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) _ ) patata) AMB PISTONS (1,9, )
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL £807 (sofregit de ceba,alls i pebrots) ) PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P DE XAMPINYONS (1) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) 2pP : 2P FRICANDO DE VEDELLA 2pP
REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT | .
PATATES FREGIDES (3 ) . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  EDAMAMES BULLITS (6 - GU  CUSCUSSALTEJAT (1) ECO GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS PO ostre sense lactosa AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO FRUITA DEL TEMPS
P TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
13 15 16 17
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL MACARRONS AL PESTO ROSSO 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PAELLA DE VERDURES (mongeta CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
1p 1p o 1P . R 1P .
VAPOR W verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata)
sense lactosa (1,3,5,8, )
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA op ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLUGCALANDALUSA (fregitamb farina) (1, [, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
CHIMICHURRI (12) TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3 ) GU  PATATES AL FORN 4) SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11)
GU R AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES
TOMAQUET LOLIVES U soja i blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITADEL TEMPS D'ORENGA (6,12) 50 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT sense lactosa
21 22 23 24
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P SOPA DE VERDURES AMB PISTONS ( 1, cw 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS W 1P CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS ( 1,
casola) 6,8,11)
BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
SUQUET DE RAP AMB PATATES (4,9 2 AMB MAIONESA DE LIMA (opcional) (1,3, | = | A PEPATATES (3) ap  PIZZACASOLANADE PERNIL (salsa de
- 10) GU  AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | tomaquet, formatge sense lactosa i olives)
 LEEQLS SALTEIATS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | PASTANAGA GU ()
B DEL TEMPS GU 5 IVES NEGRES ’ AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
b0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
28 29 30 31
0
m Gestion
IS0 9001:2018
&\ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
)
7 ~ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
Vrege®



GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESECD|
casola) VAPOR
,p  LLOMARREBOSSAT sense ou ( 1 ) ,p  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY 2P LLUGALFORN (4)
(1,10) U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO/ ERClpOEAEM
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1 ARROS QUATRE DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  FESOLSESTOFATSAMB VERDURES /€97 | ,,  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1p BROU CASOLA DE VERDURES
blat de moro, pésols i pastanaga) _ ) patata) AMB PISTONS (1,9, ) W
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL (sofregit de ceba,alls i pebrots) ) PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 )
2P (soja texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8,9, 10, 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) P L DINDI AMB PATATES 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P
11,13, 14, ) . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  EDAMAMES BULLITS {6 GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB U CUSCUSSALTEAT (1) zgpr GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO IOGURT(7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
13 15 16 17
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS AMB SOFREGIT e 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendr,
VAPOR (1) @' verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata)
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA op 2P ESTOFAT DE GALL DINDI LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
2P CHIMICHURRI (12) POLLASTRE A LA PLANXA ) 2P SOJA, MELISESAM (1,6,11)
( brots d OU PATATES AL FORN AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ’ o
GU . AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU ' ! : GU  CRUDITES
TOMAQUET LOLIVES U soja i blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITADEL TEMPS D'ORENGA (6,12) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
IOGURT (7)
21 22 23 24
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P SOPA DE VERDURES AMB PISTONS ( 1, cw 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS W 1P CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS ( 1,
casola) 6,8,11)
BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
SUQUET DE RAP AMB PATATES (4] 9 ) 2p sense ou ( 1 ) 2pP LLOM A LA PLANXA 2p PIZZA CASOLANA D“E PE'TN|L)(S(8|Sa d)e
N tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7
s ! GU  AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET |
- PESOLS SALTEIATS oﬁm@gLDsGiEESNC'AM LLARG, PASTANAGA| PASTANAGA U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
O A DEL TEMPS GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
28 29 30 31
o i Sistema de
m Gestion
IS0 9001:2018
&\ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
Y
/ ~ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
VreaR®
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GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
(sense peix)
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESECD|
casola) VAPOR
,p  CROQUETES sense traces de peix ,p  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY 2P~ TRUITA DE MONIATO (3)
(1,10) U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO -~ FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1 ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  FESOLSESTOFATSAMB VERDURES /€97 | ,,  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) _ ) patata) AMB PISTONS (1,9, )
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL £687 (sofregit de ceba,alls i pebrots) ) POLLASTRE A LA PLANXA a
2P DE XAMPINYONS (1) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) 2P : 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P ¥
REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT | . &
PATATES FREGIDES (3 . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =
GU  EDAMAMES BULLITS (6 - GU  CUSCUSSALTEJAT (1) ECO GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO S
PO FRUITA DEL TEMPS 2
PO NATILLES (3,7) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO FRUITA DEL TEMPS Jd
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS =
PO FRUITA DEL TEMPS w
13 15 16 17 Z
wv
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS ALPESTO ROSSO e 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendr, g
VAPOR (1,3,5,7,8, ) @' verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) 9
,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA » . 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 3
CHIMICHURRI (12) TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) GU  PATATES AL FORN AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) o
GU N AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GuU NEGRES | TOMAQUET GU  CRUDITES ©
TOMAQUET LOLIVES U soja i blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS 5
PO FRUITADEL TEMPS D'ORENGA (6,12) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS &
IOGURT (7) 5
=
21 22 23 24| =
c
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P SOPA DE VERDURES AMB PISTONS ( 1, cw 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS W 1P CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS ( 1, ﬂ
casola) 6,8 11) =
. BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS k51
ESTOFAT DE PESOLS AMB PATATES 2P AMB MAIONESA DE LIMA (opcional) (1,3, 2P TRUITADEPATATES (3) op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de S
S 01 10) GU  AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) g
¥ AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
= Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | PASTANAGA GU  OMAQUET | BLAT DE MOROO E
UITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES 3
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) =
L
28 29 30 31 =
m Gestion
IS0 9001:2018
&\ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
/ ~ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) >
VreaR®



GENER | ESCOLA THAU BARCELONA E‘NI;EQU«
(sense porc)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESECD"
casola) VAPOR
,p  CROQUETESDEBACALLA(1,2,3,4,6,7,8,| ,,  DAUS DE PIT DE POLLASTRE AL CURRY 28/ JRUGA DEMORIGTO 45 )
9,10,11) (1,10) Gu  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO -~ FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1 ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  FESOLSESTOFATSAMB VERDURES /€97 | ,,  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) ) ) patata) AMB PISTONS (1,9, ) a
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL (sofregit de ceba,alls i pebrots) ) PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) a
2P (soja texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8,9, 10, 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) P MENAT D'OU AMB PATATES 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P 3
11,13,14, ) FREGIDES (3 . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =
GU  EDAMAMES BULLITS (6 - GU  CUSCUSSALTEJAT (1) ECO GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO S
PO FRUITA DEL TEMPS 2
PO NATILLES (3,7) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO FRUITA DEL TEMPS Jd
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS by
PO FRUITA DEL TEMPS o
13 15 16 17, =
wv
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS ALPESTO ROSSO e 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, o
VAPOR W verda,xampinyons,pastanagues i pesols) bledes, pastanaga i patata) o
(1,3,5,7,8,) &
,p  RAPALAMARINERA (fumet casola) op ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLUGCALANDALUSA (fregitamb farina) (1, [, POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 3
(1,2,4,9) TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) U PATATES ALFORN 4) SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) &
GU \ AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES 5
TOMAQUET LOLIVES U soja i blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET 5
PO FRUITADEL TEMPS D'ORENGA (6,12) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS &
IOGURT (7) S
=
21 22 23 24| =
c
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p SOPA DE VERDURES AMB PISTONS (1, Sgggyr 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (1, | &
\ X ¢ & | v 5
casola) 6,8,11) k7]
BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS k51
SUQUET DE RAP AMB PATATES (4,9 2 AMB MAIONESA DE LIMA (opcional) (1,3, | - DCPATATES (3) op  PIZZACASOLANADE XAMPINYONS (salsa | 5
L 10) GU  AMANIDA D'ENCIAM, TOMAQUET | de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) g
: AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
= Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | PASTANAGA GU  OMAQUET | BLAT DE MOROO 5
UITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES s
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) =
L
28 29 30 31 =
m Gestion
IS0 9001:2018
&\ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

Wrecs®™ () 2y (3 (5)  (6)  (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) - //
/,



GENER | ESCOLA THAU BARCELONA (BERENARS) g‘mle:{ﬁu«

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| Q
Q 4 ) |
1 2 3
1 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
 } )
6 7 8 9 10
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
20 21 22 23 24
ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
L]
» 28 29 30 31

= O © 7
L) Gestion
4 Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs / - Z -

(1) (2)  (3) (4) (s) (6) (7)  (8) (9)  (10) (1) (12)  (13)  (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED
SRR TEMPS DE

completa la teva
alimentaci6 diaria
amb un sopar

adequat

4 s
BE D hB\'E FRUITA FRESCA O

SABIES QUE...
SPA\—‘J HORTALISSES

Les bledes s6n una verdura de fulla verda, de

N ) I TAMBE FRUITS SECS la mateixa familia que els espinacs, les
PA, CEREALS O ///////// quenopodiacies. S6n una de les estrelles de la
DERIVATS temporada d’hivern.
T
LLET O Wil A Catalunya, se’'n cultiven a moltes

DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR? comarques, tot i que a nosaltres ens arriben

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit generalment de I'horta del Maresme o en

en el menjar elaborats de manera lleugera i simple T G, @) Vel
Gracies a escollir producte de proximitat, ens

arriben ben fresques i en el seu punt optim de

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades consum.
patata o moniato Pasta. arr&s. Pa o altres cereals
Del camp a la taula.

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato ORIGEN: COMARCA DEL MARESME
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums .

Al Al Al hl
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums PER SABEI{_N E MES"- ____________

Carn blanca, Peix o Llegums ,

ors 9 Les IBledes semblen una verdura senzilla, perd esta ben
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic plena de nutrients necessaris pel nostre organisme.
Lactic Fruita Fresca Podriem destacar la riquesa en minerals com ara el

FULLES

calci i el potassi (100g de bledes cobreixen entre el 25-

" 30% de les necessitats d'aquests minerals), el magnesi i
OFERIM MENUS..
el ferro que cobreixen gairebé la meitat de les

sostenibles| saludables ) . . i
necessitats diaries, i també se'n destaca la gran

PENQUES

quantitat en vitamines del grup A, BCi E.
de de 1
innovadors EVIYELEE proximitat ON COMPRAR TEMPORADA:
AL COMERC DE ENTRE OCTUBRE | MARGC GAUDIM
PROXIMITAT DE LA MAXIMA QUALITAT

B ———— e

www.saned.net
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