FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

/ Barcelona
7 7 %LUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, |, SOPADE PEIXAMB PISTONS (1, 4,9, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTAUSSES# 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMADE VERDURES (broquil, ceba i
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T6,T10) W patata)
xampinyons) op  GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P AEI;\:;E’L\‘JECTCS)S?'E(PSELASS;REJSF;REBOSSAT Sn/ PHITUENS SO BE QPVER VEGEIAL
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES e (soja texturitzada) (1,6, 8, 11,76, T10 )@r
GU AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU DAUS DE PATATES SALTEJADES PO FRUITA DEL TEMPS
GU 4 PO FRUITA DEL TEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
3 4 5 6 7
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASS(’y" 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1, ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL
FORMATGE (1,7,76,T10) de ceba,alls i pebrots) VAPOR
LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12 OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT 2p ESTOFAT DE GALL DINDI
2p CHIMICHURRI (12) ) 2p
pebre vermell) (4) DE PERNIL (3)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | GU ~ EDAMAMES BULLITS (6) Gu  AMANIDADENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | GU ~ CUSCUSSALTEIAT (1)
GU OLIVES NEGRES LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
10 11 12 13 14
1P BROU CASOLA AMB GALETS ( 1,9,T6, Wlp BROQU”_ AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS CINC DEL|/C|ES ( blat de moro, 1p CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
T10) pebrot, ceba, pésols i pastanaga) N bledes, pastanaga i patata)
,p  POLLASTREEN PEPITORIA (1,3,5,6,7,8, I ARROS INTEGRAL
2p MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i 9,11) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10)
vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, ' A .
6.12) GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GuU TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO GuU TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE GuU BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (
g MORO | REMOLATXA 1,3,7)
GU  JARDINERA ] EMMENTAL (7)
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
y 1P FUSSH_!S'AMB SALSA ALFREDO (formatge m MINESTRA DE VERDURES 1P BROU CASOL‘A AMB GALETS ( 1,9, W 1p ARR{)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
j parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10) casola)
2p ;\UE DE RAP AMB PATATES (4,9) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P T6,T10) POLLASTRE AMB SALSA »p TR)UlTA DE BOTIFARRA D'OU (1,3, 6,7, 10,
[ 12
| GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA BARBACOA (12) FEg A
G V/ER AE’\él | D;v?g&?x\LLARG' OHVES GU  PATATES EREGIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, l
! PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | OLIVES NEGRES Y
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO POSTRE DE % % g
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(C

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Barcelona
(vega)
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1P SOPA DE VERDURES AMB PISTONS (1,9 ) 1P ALBERGINIA A LAPLANXA) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
1P porro, mongeta verda, pastanaga i patata)
; TOFU AL FORN i, mostassa,
xampinyons) op JOFUALFORN [curri, mostassa 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES HAMBURGUESES YEGANES XL 2P ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
N . farigola i julivert) (1,6,10) PLANXA (1, 6) ; 4
2P HUMMUS CASOLA DE CIGRO AMB DIPS DE N 2pP (soja texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8,9,10,
VERDURES GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES 11,13, 14,)
. GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA|
U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DESOJA (6) PO  FRUITA DEL TEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO  POSTRE DE SOJA (6)
3 4 5 6 7
p FUSSILIS AMB PERA | CARBASSOI (1, ) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  VERDURADELTEMPS 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL
VAPOR
,p  SALSITXES VEGANES A LA PLANXA(1,6) ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE
TOFU SALTEJAT AMB VERDURES ( 1, 6 2p 2P ESTOFAT DESEITAN (1,6
2P AVANIDA D'ENCIAM LLARG PA(ST’AN)AGA VERDURES FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit (1,6)
’ GU EDAMAMES (6) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL \ GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
GU | OLIVES NEGRES GU | OMBARDA | BLAT DE MORO GU Tgm\ggéf ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO~ FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DE SOJA (6)
10 11 12 13 14
1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS CINC DELI'CIES ( blat de moro, 1p  VERDURADELTEMPS 1 bT:Fi:IEMA DEtVERDL_JREf (tm)ongeta tendra,
GALETS (1,9,) TRUITA amb farina de cigro DE pebrot, ceba, pésols i pastanaga) CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS edes, pastanaga i patata
2P \ANDONGUILLES DELLEGUM AMB 2P CARBASSO, PATATA | CEBA 2P TOFU SALTEIAT (1,6)) 2P INTEGRAL 2P . BZUiRlsTCéS ;/EggNi(?EliOig\ TlEITURITADA
SALSA DE TOMAQUET (1,6) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DEMORO | g,  TOMAQUET AMANIT e )
MORO | REMOLATXA GU BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
GU  JARDINERA (13.7)
PO POSTRE DE SOJA (6 PO POSTRE DE SOJA (6 i~
PO FRUITA DEL TEMPS (6) PO FRUITA DEL TEMPS (6) PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
)
1P‘ CREMA DE LLENTIES | HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
N casola)
SSILIS AMB HERBES AROMATIQUES GALETS (1,9, )
» (1 2P ESTOFAT DE SEITAN (1,6) 2P IAMBURGUESES VEGANES A LA ,p  TOFUSALTEJAT AMB VERDURES (1, 6 )
GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA PLANXA (1, 6) OAL'l\\/'//E“S\‘:\‘DEAGgEESNC'AM LLARG, PASTANAGA | FE( l A
GU
VERDES [REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATES FREGIDES
¥ PO g SOIA(6) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL
; TEMPS
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA E&QU«
(BERENAR)

/S
LSS S
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1,6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P ENTREPADEGALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPADE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1,6, 7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1 'O)GURT AMB BASTONETS DEPA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DEPA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
=%
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

O Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e i 7 . - )
/r// COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATES 1P TIMBAL DE PATATA | VERDURES (7) 1P ALBERGINIA A LA PARMESANA (7) FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i 1p / THBULEAME MENTA, LLIMONA LVEGETALS
1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1, (1,9,10,12)
LLOM AMB SALSA DE MOSTASSA | MEL ( LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all'i 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 234914
LTS 2P ulivert) (1,4,9) 471 2P TONYINA GUISADA (4)
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU TOMAQUET OLIVES NEGRES AMANIDES 2P HAVIBURGUESAMIXTAAAPLANAI2) |75 eruia deLTEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p FARFALLE TRICOLOR AMB VERDURES 1P ESPINACS A LA CATALANA (5,8,T12) 1p ARROSDE MUNTANYA AMB CARN IBOLETS | .~ SOPA BULLABESA DEPEIX (1,3,4,6,7,8,
GRATINADES (1,3,7,T3) (carn magra,salsitxes i xampinyons) (12) 9,11)
2P BOTIFARRAA LA PLANXA (12) op  GALLD'INDIALA PL(ANXA A";'B SALSA DE 2P MILANESA DE VEDELLA (1, 3,10) 2P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN 2P SALMO A LA PLANXA (4, T2, T14)
| SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11 .
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | . /6, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
' ' AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ]
Y ouves NeGRes GU  EDAMAMES BULLITS (6) GU | LOMBARDA I BLAT DE MORO U 1omAQUET ' GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
PO FRUITA DELTEMPS b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT ECOLDGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DELTEMPS
10 11 12 13 14|
N e I =
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES qp  ARROSAMB VERDURES I CURRIHINDUDE | 1p  wOK DE VERDURES (1,6) 1p  TALLARINES A LA CARBONARA (crema de 1P WOK DE VERDURES (1,6) 2
€OCO (1,8,9,10,11) ( ( llet i baco) (1,3,6,7) S
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, . CANELONS DE CARN GRATINATS AMB
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P CALAMARS FARCITS (14) 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P 5
4) P mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) BEIXAMEL (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14,T3) )
GU  JARDINERA - ) > " =
- Nllkol\/'l:{/?)Nllié’\EOE[\lAﬁ'lﬁz/l LLARG, BLAT DE Gy TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO <y TOMAQUET AMANIT AVIS FORVATGE - 1B?S;’())NETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (| o
PO FRUITA DELTEMPS EMMENTAL (7) " Z
~ wv
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DELTEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS 2
17 18 19 20 21 B
@
qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE XAMPINYONS 1P ESPINACS A LA CATALANA (5,8,T12) 1P GRAELLA DE VERDURES 9
-—_ VAPOR °
’ ' S
} PR | oM DE CANYA A LA PLANXA 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P CABALLAALFORN (4) 2P POLLASTRE BROASTER (1,3,10) FEST g
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | / \ 2
BU e a0 ATHA ' OLIVES NEGRES g
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS . 5
oG B Teves PO POSTRE DE CARNESTOLTES* (3,7) 2
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

DIMARTS

(ovolactovegetaria)

DIMECRES

DIJOUS

THAU(C

Barcelona

DIVENDRES

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1P SOPA DE VERDURES AMB PISTONS (1,9 ) 1P ALBERGINIA A LA PARMESANA (7) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
1P porro, mongeta verda, pastanaga i patata)
: TOFU AL FORN i, mostassa,
xampinyons) op JOFUALFORN [curri, mostassa 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES HAMBURGUESES YEGEFARIANESR LA 2P ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
farigola i julivert) (1,6,10) PLANXA (1, 6) . A
2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) . 2P 4 (soja texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8,9,10,
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES : 11,13,14,)
U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
3 4 5 6 7
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | .~ MONGETATENDRAAMB PATATES AL
FORMATGE (1,7,) (3) N de ceba,alls i pebrots) VAPOR
TRUITA PAISANA ( 3 HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE
,p  TOFUSALTEJAT AMB VERDURES (1, 6) 2P 2P Y 2P REMENAT D'OU AMB PATATES (3) 2P ESTOFAT DESEITAN (1,6)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA ERDURES )
| OLIVES NEGRES GU EDAMAMES (6) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu _AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | G CUSCUS SALTEIAT (1)
GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO~ FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT (7)
10 11 12 13 14
1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS CINC DELI’CIFTS ( blat de moro, 1p  VERDURADELTEMPS 1 b|CF:jEMA DEtVERDL_JREf (tm)ongeta tendra,
GALETS (1,9,) Lo SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1,6) . pebrot, ceba, pésols i pastanaga) CIGRONS SALTEJATS AMB ARROS edes, pastanaga i patata
2P MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE TRUITA FRANCESA (3) 2P INTEGRAL 2P BURRITOS VEGETARIANS (1,6,710)
DE TOMAQUET (1,6) Gy MOROIREMOLATXA cu  TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO | g, TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE Gu  BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (
GU  JARDINERA EMMENTAL (7) 1,3,7)
PO IOGURT (7 PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS (7) PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
=)
1P‘ CREMA DE LLENTIES | HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
4 casola)
‘J SSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge GALETS (1,9, )
2P papesa i mantega) (1, 3,7, 12,) 2P ESTOFAT DESEITAN (1,6) 2P BASTONETS DE MOZZARELLA (1, 2, 3, ,p  TRUITADE PATATES (3)
GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA 45,6,7,811) OAL'l\\/'//E“S\‘:\‘DEAGgEESNC'AM LLARG, PASTANAGA | FE( l A
GU
VERDES [REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATES FREGIDES * .,
5 UGS g TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DE % % <
CARNESTOLTES (3,7) 2 Q
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(C

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  SOPA DE PEIX AMB PISTONS sense 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
1P porro, mongeta verda, pastanaga i gluten ( 4,9 ) patata)
Xampinyons) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) BASTONETS DE POLLASTRE 2P ESPAGUETIS sense gluten A LA
GALL DINDI MARINAT AL FORN ARREBOSSAT AMB pa sense gluten ( 3 )
R 2pP
2P TRUITA DE PERNIL(3) 2P farigola i julivert) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES BOLONYESANEGRTALEE XAMPRYONS
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
' GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES
GY | LOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
PERA,CARBASSO | FORMATGE (7) de ceba,alls i pebrots) VAPOR
) LLOM A LA PLANXA AMB SALSA POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12
5p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P CHIMICHURRI (12) 2p ) ( 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT | 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
pebre vermel) (4) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PATATES (3)
! GU EDAMAMES (6) , GU ARROS SALTEJAT
GU oAL’|\\/I/é's\l :VDEAGaEESNC'AM LLARG, PASTANAGA| GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU" AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUET PO~ FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
10 11 12 13 14
1P BROU CASOLA AMB GALETS sense gluten 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1P CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL | ARROS 1p CREMA DE VERDL.JRES (mongeta tendra,
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2p 2pP
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AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) Gu MORO | REMOLATXA o TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO | ¢ TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE U (10)
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PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
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2p (347,12, ) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS sense gluten 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) »p TRUITA DE PATATA (3)
SPQUEIDE RAP AMB PATATES (4,9) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | FE( l A
GU OLIVES NEGRES
'ENCI \Y GU
A ENCIAM LLARG, OLIVES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS *
VERDES | REMOLATXA o % w
PO FRUITA DEL TEMPS EgRNEsPTOoSLTTREEs[()Z = ° ;
J F 24 25 26 ‘ Gygo® 27 28
y i/
e N 4
% K
af o v
B~ " AP 4 \
= - ol
1.{,
' - 4
S ran
| %\ ! ) m;&mmu
| A 3 Dt
Lo 3 - ! Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs st e
) ~ J ik
\ E : / (1) (2) (3)  (4) (5) (6)  (7) (8) (9)  (10) (M) az) (13) (14) T
P »

0



FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(C

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  50PA DE PEIX AMB PISTONS (1, 4,9 ) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
1P porro, mongeta verda, pastanaga i . patata)
xampinyons) op  GALLDINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT 2P " ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
(3) mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) op AMB'"QUICOS" (1,3,5,8,10) DE XAMPINYONS (1)
2P TRUITA DE PERNIL (3 )
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 0o GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  IOGURT sense lactosa
3 4 5 6 7
1p FUSSILISAMB SALSA DE PERACARBASSO | | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ., ~ MONGETATENDRAAMB PATATES AL
sense lactosa (1) ( de ceba,alls i pebrots) VAPOR
_ LLOM A LA PLANXA AMB SALSA POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12
op  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P CHIMICHURRI (12) Py 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT | 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
pebre vermel) (4) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PATATES (3)
' GU EDAMAMES (6) ] GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
GU o/iw/é's\l LDéﬁEESNC'AM LLARG, PASTANAGA | GU | LOMBARDA I BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO  IOGURT sense lactosa
10 11 12 13 14
1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9,) 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p ARROS CINC DELICIES (blat de moro, 1P CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL | ARROS 1p CREMA DE VERDL.JRES (mongeta tendra,
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) INTEGRAL bledes, pastanaga i patata)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2p POLLASTRE AL FORN 2p
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) TRUITA DE PERNIL CUIT (3 ) 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10)
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE U TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO |,  TOMAQUET AMANIT Gy  DBASTONETS DE PASTANAGA
MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT sense lactosa PO ERUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
5]
1P‘ FUSSILIS AMB HERBES AROMA“QUES 1P MINESTRA DE VERDURES 1P BROU CASOLA AMB GALETS ( 1,9, ) 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
(1) casola)
2p QUET DE RAP AMB PATATES (4,9) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) »p TRUITA DE PATATES (3)
U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES o/iw/é’s\‘:\lDEAGgEESNGAM LLARG, PASTANAGA | FE( l A
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(C

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  50PA DE PEIX AMB PISTONS (1, 4,9, ) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
1P porro, mongeta verda, pastanaga i . patata)
xampinyons) p GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) BASTONETS DE POLLASTRE 2p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) ARREBOSSAT AMBpa ratllat sense ou (1) . d
2P LLOM ALAPLANXA GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES 2P (soja texturitzada) (1,2, 4,5,6,7,8,9,10,
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES 11,13, 14, )
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 0o GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DELTEMPS FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
3 4 5 6 7
1p FUSSILIS AVB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ., ~ MONGETATENDRAAMB PATATES AL
FORMATGE seseou (1,7, ) ( de ceba,alls i pebrots) VAPOR
_ LLOM A LA PLANXA AMB SALSA POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12
5p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P CHIMICHURRI (12) Py 2P PEIXBLANCALFORN (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
pebre vermell) (4)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ’
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | GU EDAMAMES (6) . A , GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
GU | IVES NEGRES ’ GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO U romAQuET
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
10 11 12 13 14
1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9, ) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1p  CIGRONS SALTEIATS AMB PERNILI ARROS qp  CREMADE VERDL_JRES (mongeta tendra,
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) INTEGRAL bledes, pastanaga i patata)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) p POLLASTRE AL FORN 2p _
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10)
GU  JARDINERA Gy MOROIREMOLATXA w (14 Gy TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE Gy  BASTONETS DE PASTANAGA
TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE EMMENTAL (7}
PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRLITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
A
1P‘ FUSSILIS AMB HERBES AROMA“QUES 1P MINESTRA DE VERDURES 1P BROU CASOLA AMB GALETS ( 1,9, ) 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
(1) casola)
b7 QUET DE RAP AMB PATATES (4,9 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) Lo LLOMALAPLANXA
U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES o/iw/é’s\‘:\lDEAGgEESNGAM LLARG, PASTANAGA | FE( l A
T GU
VERPES |gEMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS T .,
PO  FRUITA ; TEMPS O POSTRE DE 'UJ % <
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7& g\ completa la teva
R alimentacié diaria
YA
sMO RS i ) amb un sopar
€ BEP‘E“ AB\_ES adequat
‘,D A FRUITA FRESCA O \ ~
shV HORTALISSES ‘ )
",,,' o I TAMBE FRUI'I:;SECS
ol /W‘/
/.
LLET O Yt .
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca
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OFERIM MENUS..

PER CARNAVAL...

Es una técnica artistica que crea la il-lusié optica de la realitat, enganyant la
vista de l'observador.
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