MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILISA LA NAPOLITANA (salsa de 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES d 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 4p  PAELLADE VERDURES (mongeta
tomaquet casolana) (1,7,T3,T6, T10 . . verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2P TRUITADE PATATES (3) » nzat’?)STRE AL FORN {ceba i tomaquet 2o LLUG AMBSALSA VERDA (api, porros;al
T 1,7,14,T2,T3,T4,7T6, 78, T9, T10, T11) : julivert) (1,2, 4,9, 14, T4)
FEg A Gu AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT /
GU  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES OLIVES NEGRES GU  ERMELL | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) /EEO” PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB Q@ 1»  CIGRONS AMBVERDURES (soiregit de
VAPOR BACALLA AL FORN b ceba i tomaauet PISTONS (1,9,T6,T10) ceba, all, pebrot verd i vermell i W
ESPAGUETIS A L BoLONYESA veGeTAL B 22 natural) (2,4,14) fomb ceba ttomaaue 2P POLLASTRE ALES FINES HERBES (9) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) tomaquet)
2P (soja ECO texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8, L AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P REMENAT D'OU AMB PATATES | PERNIL
9,10,11, 13, 14, T6, T10) Gu EDAMAMESBULLITS (6) 6U  {OMAQUET | PASTANAGA U O)ﬁ\lg/{»gTK/c;Ns PORTOBELLO SALTEJATS AMB SALAT (3]
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) W PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P FIDEUA DE VERDURES (1,9) W 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1 EESOLS ESTOFATS AMB VERDURES §
(carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) patates) (7) o
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, (sofregit de ceba,alls i pebrots) >
L 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2p =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) POLLASTRE A L'ALLET S
U A OUET | BLAT BE MORO GU  CUSCUSSALTEIAT (1)  /£€0” GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU AMANIDA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ;o:
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS . TOMAQUET | BLAT DE MORO z
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) £ po  FRUITA DELTEMPS -
@
=)
17 18 19 20 21| =
R=]
1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p MACARRONS A LA CARBONARA (crema de 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES .'D_Un
( ) 9,12,14,T4) lletibacd) (1,7,76,T10) W bledes, pastanaga i patata) W £
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella ) °
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12 ) gp  FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) o
, AMB PANKO (1,3, 6, 10 ) AMANIDA GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES g
GU  PASTANAGA BULLIDA Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1) 2
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO b0 FRUITA DELTEMPS &
C A
PO IOGURT ECOLOGIC A £ PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS g
GRANEL (7 =
' 24 25 26 27 28|
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives %
1P  verdes, tonyina, blat de moro i orenga) w o
w
(1,4,76,T10) =
2P S
TRUITA DE PATATA | PERNIL CUIT (3) £
GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB 5
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO G
PO FRUITA DEL TEMPS 2
> ////
{, Sisterna de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs o
(1) (2) (3) (4) (5) (8) g (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

e



MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
(vega)
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VERDURA DEL TMPS SALTEJADA AMB A
1p  FUSSILISALANAPOLITANA [salsade gy | 1p 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DELLEGUM | HORTALISSES
tomaquet casolana) (1, T6,T10) BOLETS (ceb )
N TOFU AL FORN (ceba i tomaquet natura
op  HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES & o (1,6) 2p  PAELLA DE VERDURES (mongeta
FEQTD DE VERDURES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AME verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
GU  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES | OT?C??:&Z%;NC'AM, BLAT DE MORO| GU  LEBROT VERMELL | PASTANAGA GU - TOMAQUET AMANIT
PO POSTRE DE SOJA (6) PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DESOJA (6)
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata | ceba) 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1 CIGRONS AMEFVRRDLICo b IgET
VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10) £6or
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA de ceba, all, pebrot verd i vermell)
(ESPAGUETISALA ZOI;O(NYESAVEGETALW 2?16 2P TOFU A LES FINES HERBES (1,6) 2P SEITAN ESTOFATS (1,6)
2P soja ECO texturitzada) (1, 2,4,5,6,T7, ! AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
2P AMANIDA COMPLETA AMB TOFU | FRUITS
18,9,10, 11, 13, 14, T6, T10 EDAMAMES BULLITS (6) GU A XAMPINYONS PORTOBELLO SALTEJATS AMB
) GU TOMAQUET | PASTANAGA GU OLI D' OLIVA SECS(1,6,8,T5)
PO POSTRE DE SOJA (6)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU
10 11 12 13| PO POSTREDESOIA(6) 14
1P CREMA DE LLEGUM | HORTALISSES 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA DE PORROS vegana 1 VERDURA DEL TEMPS
N ( ) W (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) PI72A CASOLANA VEGANA AMB soia ECO @'
FIDEUA DE VERDURES (1,9 soja
2p ’ . FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P ESTOFAT DE SEIAN(1,6) 2P SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6) 2P texturitzada) 1,2,5,6,77,78,9,10,T6,710) | 2p o )
) . , sofregit de ceba,alls i pebrots
Gu TOMAQUET IBLAT DE MORO GU  CUSCUSSALTEIAT (1)  /£€0” GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU AMANIDA
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE
PO POSTRE DE SOIA(6) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DE SOJA(6) AMB TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMADELLEGUMS 1p  MACARRONS AMB HERBES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1P VERDURA DEL TEMPS
, AROMATIQUES (1, T6, T10) W bledes, pastanaga i patata) W
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA
2P ) PAELLA DE VERDURES 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 2P TOFU AMB SALSA DE XAMPINYONS ( 1, 6 ) 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
DE TOMAQUET (1,6) 2p )
11 )
GU  PASTANAGA BULLIDA PO GU GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU  TOMAQUET! OLIVES NEGRES AMANIDES
PO POSTREDESOJA(6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO POSTRE DESOJA(6)
FRUITA DEL TEMPS o TONAQUST,-BLAFOE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet,
1P olives verdes, blat de moro i orenga) a
(1, T6,T10)
2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 6 )
GU  “AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
31
\ Sisterns se
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs ——
B,
(1) (2) (3) (4) (5) (6) {7 (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

N
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MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA E‘MHMQU«
(ovolactovegetaria)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILISA LA NAPOLITANA (salsa de 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESd 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES {p " CREMA'DE LIEGUM |-HORTALISSES
tomaquet casolana) (1,7,T3,T6, T10 (ceb "
, TOFU AL FORN (ceba i tomaquet natura
,p  CROQUETES D'ESPINACS (1,7,14,T2,73, | 2P TRUITADEPATATES (3) ® e p  PAELLA DE VERDURES (mongeta
T4, 76, T8, T9, T10, T11) . ’ ; e
GuU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB verda,?<amp|nyons,pastanagues i pésols)
GU  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES OLIVES NEGRES GU  LEBROT VERMELL | PASTANAGA GU ~ TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata | ceba) 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB o CIGRONS AMBVERBLES 0ol o
VAPOR PISTONS (1,9, T6,T10) ECO
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA ceba, all, pebrot verd i vermell i
(ESPAGUETIS ALA E:jOI)ﬂ(NYESA veaeTal 568 5p (16) 2P TOFU A LES FINES HERBES (1,6) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) oo
2P soja ECO texturitzada) (1, 2,4,5,6,7,8, ! AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
9,10, 11, 13, 14,76, T10) GuU EDAMAMES BULLITS (6) GU TOMAQUET | PASTANAGA GU XAMPINYONS PORTOBELLO SALTEJATS AMB| 2P REMENAT D'OU AMB PATATES I( 3)
OLI D' OLIVA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS aiaNDADE!
10 11 12 13| PO FRUITADELTEMPS 14
1P CREMA DE LLEGUM | HORTALISSES 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1 VERDURA DEL TEMPS g
N W (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) patates) (7) W ]
FIDEUA DE VERDURES (1,9) =
2P 2P ESTOFAT DE SEIAN (1,6) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p PIZZA CASOLANA VEGETARIANA (salsa de FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES el
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ’ s " 2P <
A tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) fregi . ]
Gu TOMAQUETI BLAT DE MORO GU  CUSCUSSALTEIAT (1)  /&&0” GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU AMANIDA (sofregit de ceba,alls  pebrots) =4
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE i
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) AMB TOMAQUET | BLAT DE MORO 2
PO FRUITA DEL TEMPS 3
17 18 19 20 21 &
3
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  PAELLADE VERDURES 1 I\/IACAR)RONSAMB CREMA DE LLET (1, 7, 1 blCRdEMA DE VERDURES (m)ongeta tendra, 1P VERDURA DEL TEMPS &
: FINGERS VEGETARIANS (1,3, 6, T8) 1 T6,T10 ECor edes, pastanaga i patata - 2
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA (136.78) , 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 8
2P DETOMAQUET (1,6) op  AMANIDA 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 2P  TOFU AMB SALSA DE XAMPINYONS (1, 6) 2
. B
’ TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDE 2
GU  PASTANAGA BULLIDA Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1) GU  TOMAQUET ! OLIVES NEGRES S £
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO b0 FRUITA DELTEMPS 2
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS :é—
24 25 26 27 28| ¢
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaguet, ki
1P oli des, blat d i B
olives verdes, blat de moro i orenga) w g
(1, T6;T10) =
2P =
TRUITA DE PATATA (3) =
>
GU ~ “AMANIDA DE BROTS VERDS AMB ‘2
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO s
PO FRUITA DEL TEMPS
! /////
| Sistarma da /
Gestién
15090012018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs — /

(1) (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12) (13) (14)
s



MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
qp  FUSSILIS sense gluten A LA NAPOLITANA 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES # 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 4p  PAELLADE VERDURES (mongeta
(salsa de tomaquet casolana) (7,T3) POLLASTRE AL FORN {cebai . verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
2P TRUITA DE PATATE ceba i tomaquet
2p  CROQUETES sense gluten ( 3,7,12) v ATATES (3) P natural) 2P (LLUC AMB SA”LSA lVERD)A(s;n:eggl;Zer_}M
. api, porros, all i julivert , 479, 14,
GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT :
GU  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES OLIVES NEGRES GU  ERMELL | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de
VAPOR BACALLA AL FORN (amb ceba | tomaquet PISTONS sense gluten (9) ceba, all, pebrot verd i vermell i W
a amDp ceba | tomaque
ESPAGUETIS sense gluten A LA P atural) (2,4,14) ‘ 2P POLLASTRE ALES FINES HERBES () 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS sensegluten | tomagquet)
2P BOLONYESA VEGETALDE XAMPINYONS r REMENAT D'OU AMB PATATES | PERNIL
EDAMAMES BULLITS (6) GU AM/-\\NlDA DE FULLA DE ROURE AMB XAMPINYONS PORTOBELLO SALTEJATS AMB
GU TOMAQUET | PASTANAGA GU OLI D' OLIVA SALAT (3)
PO IOGURT (7) GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P FIDEUA DE VERDURES sense gluten (9) 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1 EESOLS ESTOFATS AMB VERDURES §
i (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) patates) (7) (sof de ceba all brots) o
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb sofregit de ceba,alls i pebrots o
2P farinasense gluten ) (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense gluten 2p =)
(salsa de tomaquet, mozzarella i olives) (7) POLLASTRE A L'ALLET S
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ' =
GU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU JARDINERA W GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES - AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
GU AMANIDA TOMAQUET | BLAT DE MORO =
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS g
PO FRUITA DEL TEMPS v
PO IOGURT (7) o
17 18 19 20 21| =
R=]
1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p MACARRONS sense gluten A LA 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES .'D_Un
! 9,12,14,T4) CARBONARA (crema de llet i baco) ( 7) bledes, pastanaga i patata) W £
28 NANDONGORLIQUIKTES (porgvedelia) FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P  GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) S
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P AMB PA sense gluten (3, 6,10) | ’ o
T TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDE
GU  PASTANAGA BULLIDA AMANIDA GU Tg':\”ﬂ’;’ggéﬁiﬁ#f;&g;’g“ AMB PO FRUITA DEL TEMPS U TOMAQUETTOLIVES NEGRES s 2
=}
PO FRUITA DEL TEMPS ‘G
PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS E
=)
24 25 26 27 28| =
AMANIDA DE FUSSILIS sense tomaquet %
1P (tomaquet, olives verdes, tonyina, blat o
de moro i orenga) (4) 2
TRUITA DE PATATA | PERNIL CUIT (3) +
2P S
.r_E
GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB =
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO @
PO FRUITA DEL TEMPS b3
> /////
@ {, Sisterna de /
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Menui validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

<

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de %Gor| 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSESd 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 4p  PAELLADE VERDURES (mongeta
tomaquet casolana) (1, T6,T10) (coba . verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
2p TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet ¥ :
2P LLOM ARREBOSSAT (1, 3) 2P atural) » uLnL\Z?t /)M\(/l? SZAI;lS/z foDTZ ()apl, porros, all i
. GU O’i'l\\/'/é;\“NDEAg[;EESNC'AM’ BLAT DEMORO| U AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT A
GU  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES VERMELL | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT SENSE LACTOSA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de
1P p 1P EEO( 1P
VAPOR g BACALLA AL FORN (amb ceba | tomaquet PISTONS (1,9,T6,T10) ceba, all, pebrot verd i vermell i W
amb ceba | tomaque’ N
2p D?;:,\G,,L;,E,FYSOZE? ?O#gﬁig?AVEGETAL 2P natural) (2,4,14) 2P POLLASTREALES FINES HERSES (9) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) . tomaquet)
19, REMENAT D'OU AMB PATATES | PERNIL
EDAMAMES BULLITS (6) GU AM/-\\NlDA DE FULLA DE ROURE AMB XAMPINYONS PORTOBELLO SALTEJATS AMB
GU TOMAQUET | PASTANAGA GU OLI D' OLIVA SALAT (3)
PO  |IOGURT SENSE LACTOSA GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p FIDEUA DE VERDURES (1,9) W 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P CREMA DE PORROS 1 EESOLS ESTOFATS AMB VERDURES
i ; ) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) (sof de ceba all brots)
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, sofregit de ceba,alls i pebrots
L 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense 2p
lactosa (salsa de tomaquet, mlives) (1) POLLASTRE A L'ALLET
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ¥ '
U A OUET | BLAT BE MORO GU  CUSCUSSALTEIAT (1)  /£€0” GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU AMANIDA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT SENSE LACTOSA PO FRUITA DELTEMPS
17 18 19 20 21
1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p MACARRONS A LA CARBONARA (crema de 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
( ) 9,12,14,T4) lletibacd) (1,76, T10) w bledes, pastanaga i patata) W
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella .,
2P » FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P AMB PANKO (1,3, 6,10) | AMANIDA
T . TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDE
GU  PASTANAGA BULLIDA Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU  TOMAQUETTOLIVES NEGRES >
PO FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
1P  verdes, tonyina, blat de moro i orenga) W
(1,4,76,T10)
i TRUITA DE PATATA | PERNIL CUIT (3)
GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
31
@ {, Sisterna de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7} (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILISALANAPOLITANA (salsa de £E07| 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES d 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 4p  PAELLADE VERDURES (mongeta
tomaquet casolana) (1,76, T10) . . verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
2 LLOM ARREBOSSAT sense ou ( 1) 2P PEIXBLANCALFORN (4) 2p nz:ﬂ}:l\)STRE AL FORN (ceba i tomaquet " LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i
. julivert) (1,2, 4,9, 14, T4)
Gu AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT /
GU  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES OLIVES NEGRES GU  ERMELL | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB o[ CIGRONS AMBVERDURES (sbfregit dé
VAPOR R PISTONS (1,9, T6,T10) 1P ba. all. nebrat B 0y &G0y
i 3 ceba, all, pebrot verd | verme
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 569 2p nzfucrilL)L??L;?Z';' (amb cebatomaquet | 2p  POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) "
2P Loja ECOtexturitzada) (1,2,4,5,6,7.8, EDAMAMEVS E;ULLITS (6) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB XAMPINYONS PORTOBELLO SALTEIATS Amg| 27 GALL DINDIALAPLANXA
9,10,11,13,14,76,T10) GU TOMAQUET | PASTANAGA GU /1D OLIVA
PO IOGURT (7 GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
(7) PO  FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P FIDEUA DE VERDURES (1,9) W 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1 EESOLS ESTOFATS AMB VERDURES
(carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) patates) (7)
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, (sofregit de ceba,alls i pebrots)
L 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P LOMO A LA PLANCHA 2p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2p
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) POLLASTRE A L'ALLET
U A OUET | BLAT BE MORO GU  CUSCUSSALTEIAT (1)  /£€0” GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU AMANIDA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p PAELLA MARINERA (rap i gambetes) (2, 4, 1p MACARRONS A LA CARBONARA (crema de 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
( ) 9,12,14,T4) lletibacd) (1,7,76,T10) W bledes, pastanaga i patata) W
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
2P » FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 2P PEIXALFORN (4) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P \MB PANKO sense ou (1,6,10) 1
Y ’ TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDE
GU  PASTANAGA BULLIDA AMANIDA GU Tgn’;’gBQTETEBF&TLLé*ED&gngE AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1) U TOMAQUETTOLIVES NEGRES s
PO I0GURT (7) PO FRUITA DELTEMPS 00 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
1P  verdes, tonyina, blat de moro i orenga) w
(1,4,76,T10)
% POLLASTRE A LA PLANXA
GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
31
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MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILISA LA NAPOLITANA (salsa de 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES d 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 4p  PAELLADE VERDURES (mongeta
tomaquet casolana) (1,7,T3,T6, T10 . . verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
p CROQUETES DE BACALLA (1,7,14,72,T3, 2P TRUITA DE PATATES (3) 2p nzgj'-r:/?)STRE AL FORN (ceba i tomaquet e LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i
T T4,7T6,T8,T9, T10, T11) - julivert) (1,2,4,9,14,T4)
FEg A Gy AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT /
GU  AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | OLIVES OLIVES NEGRES GU  ERMELL | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) /EEO” PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB o[ CIGRONS AMBVERDURES (sbfregit dé
VAPOR \ o PISTONS (1,9, T6,T10) 1P ECO
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALW 2P nztAuii:_)L?ZAL;Cl)zl;‘ (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2 DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) ceba, all, pebrot verd i vermell )
2P (soja ECO texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8, r AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P REMENAT D'OU AMB BOLETS (3)
9,10,11, 13, 14, T6, T10) Gu EDAMAMESBULLITS (6) 6U  {OMAQUET | PASTANAGA U O)ﬁ\g/{»gTK/c;Ns PORTOBELLO SALTEJATS AMB] |
PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) 5607 b0 FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P FIDEUA DE VERDURES (1,9) W 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1 EESOLS ESTOFATS AMB VERDURES §
(carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) patates) (7) o
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) ( 1, (sofregit de ceba,alls i pebrots) >
L 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS 2p =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (salsa de tomaquet, mozzarella i POLLASTRE A L'ALLET S
U A OUET | BLAT BE MORO GU  CUSCUSSALTEIAT (1)  /£€0” GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES . olives) (1,7) GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMS ;D:
AMANIDA TOMAQUET | BLAT DE MORO
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS -
. EE€9"| PO FRUITA DELTEMPS &
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) o
17 18 19 20 21| =
o
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  PAELLAMARINERA (rapigambetes) (2,4, | ., MACARRONS AMB CREMA DE LLET (1,7, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES =
, 9,12,14,T4) T6,T10) W bledes, pastanaga i patata) W £
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA ) 5
2P OETOMAQUET (1 6 gp  FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) o
A AMB PANKO (1, 3,6, 10 ) | AMANIDA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES g
GU  PASTANAGA BULLIDA Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1) 2z
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO b0 FRUITA DELTEMPS &
& Fs
PO IOGURT ECOLOGIC A £ PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS g
GRANEL (7 5
¢ 24 25 26 27 28|
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives %
1P  verdes, tonyina, blat de moro i orenga) w o
w
(1,4,76,T10) iy
2P 3
TRUITA DE PATATA (3) £
GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB %
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO S
PO FRUITA DEL TEMPS Z
; ////
{, Sistemna de
Gestion
150 9001:2015
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MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIO)

THAU((C

Barcelona
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETATENDRA AMB PASTANAGUES p  LASSANYADEVERDURES (1,2,3,4,6,7,14| ,  FIDEUSA LACASSOLAAMB LLOM | 1 AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
BABY ) SALSITXES (1,12) 3,4,73)
,p  BACALLA AMB PEBROTS DEL 2P PITDE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P CALAMARS FARCITS (14) ,p LLOMA LES FINES HERBES (amb farigola,
T "PIQUILLO" (1,2,4,14) julivert i romani)
A . AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT /
FEg Gu AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU ) yec EGRes GY VERMELL I PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
OLIVES NEGRES
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p ESPAGUETIS AL PESTO D'ESPINACS (1,3,5,| . TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1P ALBERGINIA A LA PARMESANA (7) p  PAELLAMARINERA (rapigambetes) (2,4, | 1p  GRAELLA DE VERDURES
7,8,T3,T6,T10) saltejades amb cansalada) 9,12,14,T4) ) /
" HAMBU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA ,p  LLOMALES FII\)IES HERBES (amb farigola, 2P TONYINAGUISADA (2,4,14,T4) 9P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2p 1L;O'1AOA)\RREBOSSAT (farina, ou1 pa ratliat) (
PLANXA (12 )1 AMANIDA julivert i romant r
GU Tgm’;N'BQT?EPZSTL;T\‘Eé:OURE AMB Gy YXAMPINYONS PORTOBELLO SALTEIATS U AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO IOGURT (7) GU  EDAMAMES BULLITS (6) Q AMB OLI D' OLIVA OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1p  ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1P COLIFLOR AMB PASTANAGUES BULLIDES 1p  TABULE AMBMENTA, LLIMONA I VEGETALS | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i porro)
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) (1,9,10,12)
. CANELONS DE CARN GRATINATS AMB
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2p BOTIFARRA A LA PLANXA (12 2P POLLASTRE AL TXILIDRON 2 GALL SAN;— (PER)E ALFORN (amb ceba i - BEIXAMEL (L 3.6, 7, T2, T3, T4, T8, T9, T10,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ) GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES pastanaga) (4 T14)
SY TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEIAT (1) Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS a
PO IOGURT (7)
17 18 19 20 21
1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | | 1p  AMANIDA DE PATATA (3,4,T3) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  NOODLES SALTEJATS AMB VERDURETES (1,| 1p  MINESTRA DE VERDURES
FORMATGE (1,7, T6, T10) 6,76, T10) )
,p  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, all i 2P GALL DINDI A LA PLANXA DE CANYA ALA 2P FRICANDO DE VEDELLA - BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA | 2P QR?ZD)O DE LLOM AMB SALSA DEMI GLACE (
julivert) (1,2, 4,9,14, T4) PLANXA U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (1,2,3,4,14) o
GU  PASTANAGA BULLIDA PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU  TOMAQUET! OLIVES NEGRES AMANIDES
bo wioBORT (A PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
1P
patates) (7)
2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
31
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MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA (BERENARS)

THAU(

Barcelona
ﬁLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1p 'O)GURTA’V'B BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8 11)
11
FEQTD PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURTAMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P ENTREPADE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1p 'O)GURTAMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11) a
11 5
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 2
S
<
Y
[m]
b
17 18 19 20 21} 3
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURTA’V'B BASTONETS DE PA (1,6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11) §
11 o
PO FRUITA DEL TEMPS B
g
5
o
(%l
7
24 25 26 27 28| §
=
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3;6,7,8,11) £
c
&
g
A
T
5
T
[=%
=
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* 1A

SANED

SCHOOL GASTRONOMY - p ‘

completa la teva
alimentaci6 diaria
amb un sopar
adequat

ESBE“E“ hRLES
D hB FRUITA FRESCA O

SPA\—U HORTALISSES

PA, CEREALS O ////////
DERIVATS
LLET O Yl

T
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

| TAMBE FRUITS SECS

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
|
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato ® EET:: & :g;l;:l; an DIFI?;::"TAT
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums INGREDIENTS ELABORACIO
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Liegums e 500ml llet o Bullir la llet amb la branca de canyella i la pell de la llimona
* 100g de sucre perqué infusioni la llet i agafi sabor.
Ous Carn blanca, Peix o Llegums * 4 rovells d’'ou o En un bol, barregeu els rovells d'ou amb el sucre i el midé
e T e e * 1 banca de canyella fins que quedi una pasta ben fina.
* 1 tros de pell de llimona o Coleu la llet i tornar a arrencar el bull. Afegiu a poc a poc
Lactic Fruita Fresca * 2 cullerades de sucre la barreja de rovells, sucre i midé i abaixar el foc al minim.
I S R S _ _ e 20g de mid6 de blat de Remoure ben fort durant mig minut.
- e moro o Treure del foc quan s'hagi espesseit i posar la barreja en

OFERIM MENUS..
sostenibles saludables

cassoletes individuals de fang.
o Deixar refredar.
o Just abans de servir, espolseu per sobre el sucre i passeu
per sobre una planxa o cremador especial per cremar el
de de sucre fins gue quedi una crosta de color daurat.
innovadors ELILEICEERE proximitat 5 o A disfrutar d'aquest postre tradicional de la cuina catalana!

www.saned.net
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