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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Barcelaona
CSCH OOV GA ST RON MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba | 1p./" cReMA DE PASTANAGA (patata cebd)
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba P FRICANDG DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA { 2P tgﬁ?;ﬁ%ﬁggggﬁeﬁf? fealsarde
pebre vermell) (4) DE LLIMONA g ' y
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUSSALTEIAT (1,7) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU V’;';A“/;EL'E’IAP%?&/X\S:LARG AMPPESROT
COGOMBRE | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITADELTEMPS PO’ FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) o
1 2 3 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES &y CRE'V;A DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p BRC))U CASOLA'AMB GALETS"( 1/3, 9,6,
patata T10
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2% HavBURGUESH AN o o
(soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10, T11) 2P A
GU  TOMAQUET AMANIT SOJA, MELISESAM (1,6,11) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | PASTANAGA A
PO FRUITADELTEMPS Q PO IOGURT ECOLOGICAGRANEL (7) /£€@» | PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
&
o8
o)
o
(=)
FESTA FECTA FECTA FESTA FESTA :
<
<
fa)
w
Z
14 15 16 17 18 s
p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES g b
casola) LLETRES (1,3,9,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE {;
2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLC 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, alli @
FEgTA 2P |FORMATGE (1,3,6,7,T2,T4,T9, T10, T12, julivert) (1,2,4,9,14,T4,T6,T10) 3
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA T14) ¢ S4y, Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES °
N Q A PASTANAGA | BLAT DE MORO GU . ’ g
0 FRUITA DELTEMPS Gu TOMAQUET I OLIVES < . NEGRES | TOMAQUET h
NEGRES AMANIDES o o | PO FRUITADELTEMPS O FRUITA DELTEMPS g
PO GELAT DE VAINILLA A'/q \°~z> k=
| XOCOLATA (6,7) 5
21 22 23 24 25| ¢
Q
ARROS DE MUNTANYA AMB CARN | AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, &€ 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 7
1P VERDURES (12) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, VAPOR o
=1
4,7T6,T10) ( 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) g
CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1,
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P 14 76,T10) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | E
GU  EDAMAMES BULLITS (6) GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET TE
3
o e COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS 2
PO FRUITA DEL TEMPS b3
28 29 30 /////
N, Sistema de
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
-
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

' Barcelona
b Y
CHCHO0L G 3T ROMN oMY S ! i (Vega)
./ /DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
LA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |,  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  FIDEUADE VERDURES 1,9) [ 4o/ PEMMOEPRSFANNGA Jfatala | geha)
casola) VAPOR
g ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 2p  FRICANDO DE SEITAN (1,6 ) ,p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 2P PIZZA'vegana DE V(soja'texturitzada) ( 1;
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 6,T7 18,19, T10, T11, T13T,14 )
GU  CUSCUS SALTEIAT (1) !
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU N’é"é:g?ﬁo[),\jgg{fgs VARIATS, OLIVES GU~ AMANIDA'DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO POSTRE DE SOJA (6) PO POSTRE DE SOJA (6) PO “FRUITADELTEMPS
1 2 3 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P PAELLA DE VERDURES 1p  CREMADECARBASSO | LLEGUMS (amb 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLADE VERDURES AMB
ECQ - ceba, porro i patata) GALETS (1,9,T6,T10) -~
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P TOFU AL FORN (1, 6) p
2P (soja texturitzada) (1,6, T7 T8, T9, T10, P CEITAN SALTEIAT (1,6) . HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
T11,T13T, 14) GU  TOMAQUET AMANIT , Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | (1,6)
- OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO  POSTRE DE SOJA (6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO POSTREDESOJA(6)
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit BROU CASOLA DE VERDURES AMB LLETRES CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, CREMA DE XAMPINYONS
1P . 1P 1P X 1P
casola) (1,9,76,T10) bledes, pastanaga i patata)
2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA ( 1, 6) 2P TOFU ALFORN SALTEJAT(1,6) ,p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES (o
FEQTA 2P NUGGETS VEGETARIANS (1, T3, 6) . AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
\ s PASTANAGA | BLAT DE MORO GU )
0 FRUITA DELTEMPS GU  TOMAQUETIOLVES o 2%, NEGRES | TOMAQUET
NEGRES AMANIDES < o PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DE SOJA (6
ol 10
POSTRE DE SOJA (6
21 22| o (e) /g 16723 24 25
ARSI TANYA AMB CARN | AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, Ecq 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P VERDURES (12 ) 1P -Y-i;des, blat de moro i orenga) (1, T6, VAPOR
) \ 2P SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1, 6)
HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE
2P SITAN GUISAT AMB VEDURETES (1, 6) 2 eRDURES Gy AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA
GU  EDAMAMES Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET
I MOR
O b COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO  POSTRE DE SOJA (6
28 (e) 29 30
fﬁ {; Sisterna de
[} Gestion
_y.,7 150 90012018
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol luscs iy S—
i
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) C1 (12) (13) (14) oo,

0000

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

O Bartelony
CSCH OOV GA ST RON MY - ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ESPINACS A LA CATALANA (T5,T8) 1p  CUSCUSAMB CARBASSO | CEBA 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI ANMANIDAD'ARROS ( tomagdet, cogombre,
CARAMEL-LITZADA (1) (opcional) (1,3,9) 1P _blatde moro, pastanaga, ceba; tonyinai
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA ,p QUICHE DE DE PERNIL | FORMATGE (1,3, ,p  LLOMAMB SALSADE MOSTASSA I MEL ( brotsverds) (3,4)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE 7,73,76,77,T8) 10) o~ BACALLAAL FORN‘AMB PEBROTS TRICOLOR
GU ’ . '
COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES SALTEIATS (2, 4,14
NEGRES | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB-PEBROT
PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) G VERMELLY PASTANAGA
PO FRUITADELTEMPS
1 2 3 4
1P PUDING DE VERDURES (1,3,7,10) qp  PAELLADE VERDURES (mongeta CANELONS D'ESPINACS GRATINATS (1,3, | 1p  AMANIDA NIZARDA (3,4,T3) 1P GRAELLA DE VERDURES
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) 1P 7,T2,T3,T4,T5,T6, T8, T9, T10, T11, T13,
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) T14) LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P POLLASTRE A L'ALLET
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all P julivert i romani)
10,11,12) GU  TOMAQUET AMANIT 2P julivert) (1,2, 4,9, 14, 74,76, T10) Gu  AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGA | | GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DELTEMPS b0 FRUITA DELTEMPS Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS
TOMAQUET | PASTANAGA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1p  EMPEDRAT DE MONGETES AMBBACALLA (|,  ESPAGUETIS ALA CARBONARA (ambcrema [ 1p  CREMA DE XAMPINYONS
4,12) de llet ibaco) (1,7,T6,T10)
CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA ( CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
FEg | A 2P 17 14 12,73, T4, T6, T8, T9, T10, T11) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P RAPENTEMPURA (1,2,3,4,7,T6,T10) 2P DELLIMONA
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID' OLIVA | GU ~ TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PASTANAGA | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) b0 FRUITA DELTEMPS b0 FRUITA DELTEMPS
21 22 23 24 25
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ESPINACS A LA CATALANA (TS, T8) qp  AMANIDA D'ARROS BICOLOR AMB SALSA
ROSA (opcional) (2,3,4,6,9,12,14)
2P LLOM ADOBAT A LA PLANXA 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) 2P TONYINAALAPLANXA (1 4,6)
GU  EDAMAMES BULLITS (6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ,
GU COGOMBRE | BLAT DE MORO Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
TOMAQUET
e O RERIEME PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
\, Sistama de
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
(1) (2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA g‘mliéu«
(ovolactovegetaria)

A, -_'.DI-LLUNS' DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
s 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ,p  FIDEUADE VERDURES AMB ALL--OLI 18"~ CREMADE PASTANAGA (patats i céba)
casola) VAPOR (opcional) (1,3,9) W
,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 2p  FRICANDO DE SEITAN (1, 6) ,p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 2P .~ PIZZA DE FORMATGES ( 1,77 )
. CUSCUS SALTEAT (1] all, pebrot velrd i vermell i tomaquet) E/ oo fedindl
GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu AMANIDA D E!\ICIAMS VARIATS, OLIVES
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1 2 3 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADECARBASSO I LLEGUMS (amb 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB
ECQ - ceba, porro i patata) GALETS (1,9,T6,T10) L
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) CANELONS D'ESPINACS GRATINATS (1, 2P TOFU AL FORN (1, 6) p
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, P 3 T4 15 T6.18.T9 T10 111 . HAMBURGUESA VEGETAL ALA PLANXA
11, 13, 14, T6, T10) GU  TOMAQUET AMANIT Py L 2 2 R IS 02 A S Ggu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | (1,6)
T13,T14)
- OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | PASTANAGA PO IOGURT (7)
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITADELTEMPS
7 8 9 10 11
&
=t
L)
o
FESTA FESTA FESTA FESTA FESTA g
e
<
5]
fa
14 15 16 17 18 3
: - - <
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit BROU CASOLA DE VERDURES AMB LLETRES CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, CREMA DE XAMPINYONS ]
1P : 1P 1P , 1P 3
casola) (1,9,76,T10) bledes, pastanaga i patata) =
&
2P TRUITAA LA FRANCESA (3) 2P TOFU ALFORN SALTEJAT(1,6) ,p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES - 8
FEQTA 2P NUGGETS VEGETARIANS (1,3, 6 . AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE 2
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES =
\ s PASTANAGA | BLAT DE MORO GU ) o]
GU  TOMAQUET | OLIVES < >4y NEGRES | TOMAQUET 2
PO FRUITADELTEMPS Q A PO FRUITA DEL TEMPS g
NEGRES AMANIDES < ﬁ: < PO FRUITA DEL TEMPS B
c
po  GELATDEXOCOLATAI 2 k)
21 22 VAINILLA (7) /g 16" 23 24 25| =
-
N =4
ARROSIBEAINTANYA AMB CARN | AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, &S 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 7
1P VERDURES (12 1P ¥i;des, blat de moro i orenga) (1, T6, VAPOR £
) \ 2P SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1, 3) g
HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE
2P TRUITA FRANCESA (3) 2P ERDURES Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 5
GU  EDAMAMES Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET g
MBRE | BLAT DE MOR =
L Ay =S [delcle] ORO PO FRUITA DEL TEMPS 5
PO FRUITA DEL TEMPS g
28 29 30 %5
&
q!aﬁz,:v
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol luscs

[ 14} (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




LTRSS SIS Batcélona
SANED (sense gluten)
3 LT H OO L GA 3T RON oMY S i
& -_'.DI-LLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
A 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |~ 15 “CReMA/DE PASTANAGA (gatata i céba)
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P FRICANDO DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALS 2P _PIZZA DE FORMATGE sense gluten”( 7)
DE LL
pebre vermell) (4) . IMONA GU AMANIDA DE TEMPORADA
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU PESOLS Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
COGOMBRE | BLAT DE MOR NEGRES | TOMAQUET
0G0 ORO b0 FRUITA DELTEMPS S 1 TOMAQU PO’ _FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1 2 3 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES e P CRE'V;A DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA AMB GALETS sense
patata |
gluten (9)
ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ; 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM (4)
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2P 2P AMBURGUESA MIXTA ALA PLANXA
GU  TOMAQUET AMANIT (11) Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | (12)
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATES FREGIDES
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES g
casola) PASTA sense gluten (9) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  LLUGALFORN(4)
N | 2P LLOM ARREBOSSAT CASOLA sense gluten AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
FEQ A GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA (3) Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, NEGRES | TOMAQUET
\ < S4y PASTANAGA | BLAT DE MORO GU
PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET | OLIVES o N
NEGRES AMANIDES < ﬁ: < PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
po  GELATDEXOCOLATAI Q
21 22 VAINILLA (7) /g 16" 23 24 25
ARROSIBEAINTANYA AMB CARN | AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P VERDURES (12 1P (tomaguet, ollve54verdes, tonyina, blat de VAPOR
moro i orenga) (4) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9)
CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P ensegluten (14) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  EDAMAMES Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET
MBRE | BLAT DE MOR
i = S C0GO ORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
4 b
i
1!:&.\.3'-9
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJAK

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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ABRIL | ESCOLA THAU SANT CUGAT

THAAIK

FAR S LIRSS A LTS SantCugat
SANED (sense lactosa)
CEH 0L oA 5T oM oA EE
s /. “DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Vs 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |~ 15 “CReMA/DE PASTANAGA (gatata i céba)
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P FRICANDO DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALS 2P PIZZA DE FORMATGE sense lactosa ( 1)
pebre vermell) (4) DE LLIMONA
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUS SALTEIAT (1) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
MBRE | BLAT DE MOR NEGRES | TOMAQUET GU” AMANIDADE TEMPORADA
coco ORO PO FRUITA DEL TEMPS GRES ITOMAQU
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA AMB.GALETS (1, 9T,
EcQ W patata) T10) W
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) p
2P VEGETAL DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) 2P A HAMBURGUESA MIXTA” ALA PLANXA
GU  TOMAQUET AMANIT SOJA, MELISESAM (1,6,11) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | (12)
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATES FREGIDES
IOGUR lact
PO FRUITA DEL TEMPS PO seneacios PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES gy
casola) LLETRES (1,9, T6,T10) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN p LG /)*'\(/'B SALSA VERDA ()api: porros, alli
- | 2P LLOM ARREBOSSAT CASOLA ( 1, 3, T6, T10) julivert) (1,2,4,9,14,74
FEQ A GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. OLIVES
\ ¢ S4 PASTANAGA | BLAT DE MORO 6U  \EGRES | TOMAQUET ’
NEGRES AMANIDES < < PO FRUITA DEL TEMPS
ol 10
GELAT: lact
21 22 PO, senseactosa /g 10" 23 24 25
ARROSIBEAINTANYA AMB CARN | AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, &S 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P VERDURES (12 1P ZerT(:SesT,ltgnylna, blat de moro i orenga) (1, VAPOR
/16, T10) ( 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9)
CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1,
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) ® 0 Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  EDAMAMES Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET
[ MOR
i = S COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
fﬁ |, Sistara da
v Gestion
P 150 80012015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol luscs —
e
(1) (2) (3} (4) (5) (6) (7 (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJAK

: X Batcélona
SANED (sense ou)
06 L G4 5T R oM oM g3
A, -_'.DI-LEUNS' DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
e 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ,p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |~ 15 “CReMA/DE PASTANAGA (gatata i céba)
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
-p LI_bU(; ALA G”ALLEGA (al forn amb ceba i P FRICANDO DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALS 2P .~ PIZZA DE FORMATGES ( 1,77 )
4 DE LLIMONA
pebre vermell) (4) . GU~ AMANIDA DE TEMPORADA
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUS SALTEJAT (1) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
COGOMBRE | BLAT DE MORO 00 FRUITA DELTEMPS NEGRES | TOMAQUET PO’ _FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
1 2 3 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES e P CRE'V;A DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1, 9;T6,
/ patata T10) ﬁ
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 6¢ 2P ESTOFAT DE GALL DINDI POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) p
2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, 2P Goin MELISESAM (16, 11) . HAMBURGUESA MIXTA” ALA PLANXA
11, 13, 14, T6, T10) GU  TOMAQUET AMANIT . .6, Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | (12)
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA GU  PATATES FREGIDES
IOGURT (7
PO FRUITADELTEMPS "o ) PO  FRUITA DELTEMPS
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES g
casola) LLETRES (1,9, T6,T10) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P POLLASTRE A LA PLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN p  WUC /)*'\(/'B SALSA VERDA ()api: porros, alli
- | 2P LLOM ARREBOSSAT CASOLA sense ou ( 1, T6, julivert) (1,2,4,9,14,74
FEQ A GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA 110) Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. OLIVES
\ ¢ S4 PASTANAGA | BLAT DE MORO 6U  \EGRES | TOMAQUET ’
PO FRUITA DEL TEMPS GU  TOMAQUET I OLIVES o v, 00 FRUITA DELTEMPS
NEGRES AMANIDES < ﬁ: < PO FRUITA DEL TEMPS
po  GELATDEXOCOLATAI Q
21 22 VAINILLA (7) /g 16" 23 24 25
ARROSIBEAINTANYA AMB CARN | AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, &y 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P VERDURES (12 1P XerT(éesT,Ignylna, blat de moro i orenga) (1, VAPOR
/16, T10) ( 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9)
CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS ( 1,
Sy D BLRRTE BB ANXA P Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  EDAMAMES Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET
MBRE | BLAT DE MOR
i = S [delclo) ORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
£
q!aﬁz,:v
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol luscs
(1) (2) (3) (4) 59 (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Barcelona
SANED sense peix
CSCH OOV GA ST RON MY - ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ,p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba; | 1p.”" cREMA DE PASTANAGA (patatad celsa)
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P FRICANDO DE VEDELLA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA o G OO NIAGCAGN B jeala
2P 2P tomaquet imozzarella) (1, 7/)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ] DE LLIMONA AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMBPEBROT
COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  CUSCUSSALTEIAT (1,7) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU
GU GU ; VERMELLA PASTANAGA
NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITADELTEMPS PO’ FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) o
1 2 3 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES g 1p CRE'V;A DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p BRC)JU CASOLA'AMB GALETS"( 1/3, 9,6,
patata T10
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P LLOM A LES FINES HERBES
(soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10, T11) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P HAMBURGUESA'MIXTA A'LAPLANXA (12
GU  TOMAQUET AMANIT SOJA, MELISESAM (1,6,11) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | PASTANAGA .
PO FRUITADELTEMPS Q PO IOGURT ECOLOGICAGRANEL (7) £&®» [ PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
&
o8
o)
o
(=)
FESTA FECTA FECTA FESTA FESTA g
<
<
[m]
w
Z
14 15 16 17 18 s
p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| ., BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES £ b
casola) LLETRES (1,3,9,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE {;
2P TRUITAA LA FRANCESA (3) LLOM ARREBOSSAT CASOLA ( 1, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB E
FEg'TA 2P 3,T6,T10) SALSA DE LLIMONA 3
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA ¢ S4y, Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES °
N Q A PASTANAGA | BLAT DE MORO GU . 4]
b0 FRUITA DELTEMPS Gu TOMAQUET I OLIVES < . NEGRES | TOMAQUET h
NEGRES AMANIDES o o | PO FRUITADELTEMPS b0 FRUITA DELTEMPS =
PO GELAT DE VAINILLA A-/O \°~z> i
| XOCOLATA (6,7) 5
21 22 23 24 25| ¢
Q
ARROS DE MUNTANYA AMB CARN | AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, &€ 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 7
1P VERDURES (12) 1P verdes, blat de moroiorenga) (1, T6, VAPOR o
=1
T10) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) g
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) gp  LLOMALAPLANXA ) =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 3
GU  EDAMAMES BULLITS (6) COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET 5
GU E=]
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS g
PO FRUITA DEL TEMPS =
28 29 30 /////
N, Sistema de
m Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
:
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

NN
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

Barcelony
- SCH 00 LV GA ST RON O'MX - ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ,p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba; | 1p.”" cREMA DE PASTANAGA (patatad celsa)
casola) VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba P FRICANDG DE VEDELLA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA { 2P tgﬁ’*;ﬁ%&'ﬁ;m;}?q’%% fealsarde
pebre vermell) (4) DE LLIMONA g ' y
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU v/;'xn/zgiffpiifnﬁ\hé:LARG AGFER)
COGOMBRE | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITADELTEMPS PO’ FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) /&pw
1 2 3 4
1P MINESTRA DE VERDURES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES g 1p CRE'V;A DE CARBASSO (amb ceba, porro i 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p BRC))U CASOLAAMB GALETS (1,3, 9/T6,
patata T10
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2 nameurcuess Yl U1k
(soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10,T11) 2P A P
GU  TOMAQUET AMANIT SOJA, MELISESAM (1,6,11) U AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | PASTANAGA .
PO FRUITADELTEMPS a PO IOGURT ECOLOGICAGRANEL (7) /£€@» | PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES £
casola) LLETRES (1,3,9,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) NUGETS VEGETARIANS ( 1,3,6 ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, alli
FEg'TA 2P julivert) (1,2,4,9,14,T4,76,T10)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA ¢ SAy, Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
N Q A PASTANAGA | BLAT DE MORO GU ; ’
0 FRUITA DELTEMPS Gu TOMAQUET I OLIVES < . NEGRES | TOMAQUET
NEGRES AMANIDES o o | PO FRUITADELTEMPS O FRUITA DELTEMPS
PO GELAT DE VAINILLA A-/q \°~z>
I XOCOLATA (6,7)
21 22 23 24 25
ARROS DE MUNTANYA AMB CARN | AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, EE0 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL
1P VERDURES (12) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, VAPOR
4/T6,T10) ( 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9)
CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1,
2P TRUITA FRANCESA (3) 2P 14 76,T10) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  EDAMAMES BULLITS (6) Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUET
o e COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
| Sistema de
Gestion
m 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

N\
NN

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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ABRIL | ESCOLA THAU BARCELONA (BERENAR)

TAHAUK

Barcelona
ST HOOLW GA STRON MY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P~ PA AMB XOCOLATA (13,6, 7,8, 11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
1 2 3 4
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMB XOCOLATA (13,6, 7,8, 11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
? 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7,
11
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
E-X {| Sistema de
w Ps'o“%n:zms
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY- A ‘

) PER
completa la teva Y SANT JORDI,,.

alimentacié diaria

RZ

sMO RS . amb un sopar

E BQRE;‘:B\.ES T adequat L LI B R E S I R OS E S'
WV Mhortausses. O

SB R J”,,'f | TAMBE Fnurl:;;Ecs
PA, CEREALS O ///////// / ‘ L'erugueta goluda

o Z T

semvats QUE MENGEM PER SOPAR? GNl D -

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

De Conchi Garcia

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato O'Eric. Carlé §¥
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
]
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Léctlc Frulta Fresca 4 G108 CUERIOF para que 18 peques coran de fodo
_ _ _ S W\ -
_ . & e.u' - ’
OFERIM MENUS.. -
saludables
de de Jon .
innovadors WEMLYTELEM proximitat Tom Hunt \ :
Fonewnrd b Mugh Feaniey-Whittingstai
De M? del'Mar Justicia

De TomHunt

www.saned.net
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