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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
CSCHODOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p FUSSILISALPESTO (1,3,7,73,T5,T6, T8, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA
pastanaga i mongeta verda) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) T10) BLANCA
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'O)LLA (] 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  PIZZACASOLANA 'V'ATG(AR'T/; (salsa de
1,7,14,72,73,7T4,76,78,T9, T10, T11 tomaquet i mozzarella) (1,7
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLiva | ©Y  AMANIDA DE TEMPORADA GU  \EGRES | TOMAQUET Gu MANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DELTEMPS 0 FRUITA DELTEMPS
5 6 7 8 9
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  CREMADE VERDURES (carbasso, pastanaga [ 1p  ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) i patata) VAPOR 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
(1,76,T10) ,p  GALLD'INDIA LA PLANXA AMB SALSA DE 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA tomagquet) (4,12)
,p  LLUC AL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, CEBA oy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, CHIMICHURRI (12) ,p  POLLASTRE ALFORN AMB FARIGOLA (1,9,
4,7T6,T10) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB COGOMBRE | TOMAQUET Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 10,11)
Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB RAVENETS | PASTANAGA 0 FRUITA DELTEMPS OLIVES NEGRES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
3,4,T3) casola) (opcional) (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
POLLASTRE ARREB AT (fari : 2 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) LLUC AL FORN i 3 (4
2P (soja texturitzada) (1,6,T1,72,74,T5,T6, | 2P ratﬁat) ?1 AmeRos )( arina, oupa 2P FRICANDO DE VEDELLA » UG AL FORN {ceba i tomaquet natural)
T7,78,79,T10, T11, T13,T14) . GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D OLiva | PO FRUITADELTEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AME
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU A
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
50 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
19 20 21 22 23
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMADE VERDURES (carbasso, pastanaga
12,73, 76, T10) VAPOR MOSTASSA | MEL (3,4, 10,12, T3) i patata)
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) ,p  GALLDINDI MAfRINAIT AL F|ORN)(c(urri, ) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) »p HAMBU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA
2 mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO | PLANXA (12
HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE ] GU ’
SU pASTANAGA (11,12) Gy AMANIDA DE PASTANAGA U CUSCUSSALTEIAT (1,7) OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
@ arros, llegum @ V Sitama de
., IS0 9001:2018
[BUSCUS...
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) -
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
SANED (ovolactovegetaria)
CSCHODOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  AMANIDA DE LLENTIES *( olives 1p FUSSILISALPESTO (1,3,7,73,T5,T6, T8, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA
pastanaga i mongeta verda) negres, pastanaga i tomaquet) (1) T10) BLANCA
,p  CROQUETES VEGETALS) (1,7,14,72,73, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA ( 1,6 ) 2P TOFUALFORN (1,6) op  PIZZACASOLANA 'V'ATG(AR'T/; (salsa de
T4,7T6,T8,T9, T10, T11 tomaquet i mozzarella) (1,7
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLiva | ©Y  AMANIDA DE TEMPORADA GU  \EGRES | TOMAQUET Gu MANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS* (olives negres,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) i patata) VAPOR 1P pastanaga ratllada i daus de tomaquet)
1,76, T10 2P TRUITA FRANCESA (3 12
( b ,p  SEITAN AMB SALSA DE CEBA (1,6) (3) 5p  HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA (12)
p HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB - AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PLNXA (1,6) p TOFU AL FORN AMB FARIGOLA (1, 6,9, 10,
) 11
Tg':\AA/E\’\C‘;BéTZECEFég;\S(sV|E§5ASTADI\QBMORO Gu FAVENETSTPASTANAGR COCOMBRE [TOMAQUET AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO| Al\)/IANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU PO FRUITA DEL TEMPS Gu OLIVES NEGRES GU TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA P LA)SSANYA DE VERDURES (1,2,3,T4,6,7, | |, ARF:O)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  [LENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  GRAELLA DE VERDURES
14 casola
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) R
ALSITXES VEGETALS A LA PLANXA ( 1 < FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
2P (soja texturitzada) (1,6, T1, T2, T4, TS, T6, op  SALSITXES VEGETALS (1,6) 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) 2P (Opd;al) (13 9U) S 0
T7,78,T9,T10,T11, T13, T14) i GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D OLiva | PO FRUITADELTEMPS AVANIDA DE FULLA DE ROURE AME
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU A
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
50 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
19 20 21 22 23
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS* (1,3, 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMADE VERDURES (carbasso, pastanaga
12, 73,76, T10) VAPOR MOSTASSA | MEL (3,10, 12, T3) i patata)
. HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURE
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | ,p TOFU 'V'AR'NATfAL FOIRN (clurrl,) ( | 2P BASTONETS DE MOZZARELLA (1, 3,6, 7, 2P HUMMUS CASO > URES 1 55 (HA'V'B)URGUESA VEGETARIANA A LA PLNXA
2 mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 ' 1,6
B e e AeOUA AMB "DIPS" DE - Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
SU pASTANAGA (11,12) Gy AMANIDA DE PASTANAGA OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) PO PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
@ arros, llegum @ V Sitama de
., IS0 9001:2018
[BUSCUS...
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) -
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
CSCHODOL GASTRONOMY - ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1 FUSSILIS sense gluten AL PESTO (3,7, T3, 1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA | MONGETA
pastanaga i mongeta verda) (tonyina, olives negres, pastanaga i T5,T8) BLANCA
,p  CROQUETES sense gluten (3,7 12) tomaquet) (4) 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  PIZZACASOLANA sense gluten MARGARITA
(salsa de tomaquet i mozzarella) (7)
2P TRUITADE PATATES AMB CEBA (3) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU  \EGRES | TOMAQUET Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  AMANIDA DE TEMPORADA PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS
5 6 7 8 9
MACARRONS sense gluten AMB SOFREGIT 1P CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) i patata) VAPOR 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
,p  GALLD'INDIA LA PLANXA AMB SALSA DE 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA tomagquet) (4,12)
,p LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina CEBA oy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, CHIMICHURRI (12) ,p  POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA sense
sense gluten ) (4) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB COGOMBRE | TOMAQUET Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | gluten (9, 10, 11)
GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB RAVENETS | PASTANAGA O FRUITA DELTEMPS OLIVES NEGRES GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUETT PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P F|DEUA sense gluten DE VERDURES
| 3,4,T3) casola) AMB ALL-I-OLI (opcional) (3,9)
ESPAGUETIS sense gluten A LA i 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 i toms
POLLASTRE ARREBOSSAT [ : (3) LLUC AL FORN (4
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2p Ser?se ﬁjten) (3 18? (ouiparatiat 2P FRICANDO DE VEDELLA ® UG AL FORN {ceba i tomaquet natural)
¢ I GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | PO FRUITADELTEMPS
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GuU Tg':\"ﬂ’;“c‘I'BQT?EBtX#LS\ED;g%RE AMB
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS ;
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
19 20 21 22 23
1p AMANIDA DE PASTA sense gluten (3,4, 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL P SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMADE VERDURES (carbasso, pastanaga
12,73) VAPOR MOSTASSA | MEL (3,4, 10,12, T3) i patata)
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) ,p AL DINfD\ MAlRINAlT AL I;ORN (cu‘rri, 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) »p HAMBU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA
2 mostassa, farigola i julivert) sense gluten I PLANXA (12
S Ol AMB “DIPS” DE (610) U AMANIDA Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
SU pASTANAGA (11,12) Gu OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
2 AMANIDA DE PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS . PO FRUITADELTEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
@ arros, llegum @ \| Sammoce
., IS0 9001:2018
[BUSCUS...
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
Fy T
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
CSCHODOL GASTRONOMY - ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 FUSSILIS AL PESTO sense lactosa ( 1, 3, T3, 1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA | MONGETA
pastanaga i mongeta verda) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) T5,76,T8,T10) BLANCA
op  LLOMALAPLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de
tomaquet i formatge sense lactosa) (1)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLiva | €Y AMANIDADE TEMPORADA GU  \EGRES | TOMAQUET Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO GELAT sense lactosa PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | 1p  ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA p  VIONGETATENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) i patata) VAPOR 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
(1,76,T10) ,p  GALLD'INDIA LA PLANXA AMB SALSA DE 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA tomagquet) (4,12)
,p  LLUCAL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, CEBA u AMANIDA DE FULLA DE ROURE, CHIMICHURRI (12) ,p  POLLASTRE ALFORN AMB FARIGOLA (1,9,
4,76,710) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB COGOMBRE | TOMAQUET Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 10,11)
GuU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO  IOGURT sense lactosa
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
3,4,T3) casola) (opcional) (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ) ) ) 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) L
2P DEXAMPINYONS (1, T6, T10) 2p r:t(ﬁ;)A?TleAlR(E{ETB(SOigT)(farlna, ouipa 2p FRICANDO DE VEDELLA 2p )LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
T , PO FRUITA DEL TEMPS
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA - AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT sense lactosa
19 20 21 22 23
1p AMANIDA DELLACETS VEGETALS (1,3,4, |, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  SALPICO DELLEGUMS AMBVINAGRETADE | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
12,73, T6,T10) VAPOR MOSTASSA | MEL (3, 4, 10, 12, T3) i patata)
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) ,p  GALLDINDI MAfRINAIT AL F|ORN)(c(urri, ) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) »p HAMBU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA
2 mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO | PLANXA (12
HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE ) GU !
GU  pASTANAGA (11,12) Gy AMANIDA DE PASTANAGA GU CUSCUS SALTEIAT sense lactosa (1) OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT sense lactosa
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
@ arros, llegum @ V Sitama de
., 150 9001:2018
cuscus....
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
B Tisases
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ]
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY - ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
MINESTRA DE VERDURES (carbasso, AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives FUSSILIS AL PESTO sense ou (1,7, T5, T6, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES CREMA DE PASTANAGA | MONGETA
1P ) 1P Co 1P 1P
pastanaga i mongeta verda) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) T8,T10) BLANCA
op  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  PIZZACASOLANA MATG(ARlT/; (salsa de
tomaquet i mozzarella) (1,7
(1,9,10,11) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATSAMB OLID' OLIVA | ~11 anaanima nc Tenanabana GU  \EGRES | TOMAQUET Gu MANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) DA CDIITA MO TEMARE PO FRUITA DELTEMPS 0 FRUITA DELTEMPS
5 6 7 8 9
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  CREMADE VERDURES (carbasso, pastanaga [ 1p  ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) i patata) VAPOR 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
(1,76,710) ,p  GALLD'INDIA LA PLANXA AMB SALSA DE 2P POLLASTRE A LA PLANXA ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA tomaquet) (4,12)
,p  LLUC AL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, CEBA oy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, CHIMICHURRI (12) ,p  POLLASTRE ALFORN AMB FARIGOLA (1,9,
4,7T6,T10) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB COGOMBRE | TOMAQUET Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 10,11)
Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB RAVENETS | PASTANAGA 0 FRUITA DELTEMPS OLIVES NEGRES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P AMANIDA RUSSA asense ou ( 4 ) 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P F|DEUA DE VERDURES sense ou ( 1,
POLLASTRE ARREBOSSAT sens ou (pa casola) 9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL Froma
I 1.10.T6 T1 . 2P POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet LLUC AL FORN i 3 N (4
2 (soja texturitzada) (1, 6,1, 12, 74,75, T6, | 2p otet) (1,10.T6,T10) 2P FRICANDO DE VEDELLA ® UG AL FORN {ceba i tomaquet natural)
T7,78,T9, T10, T11, 713, T14) . GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLIVA natural) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU A
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
50 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
19 20 21 22 23
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS sense 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  SALPICODE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
ou(1,4,12,T6,T10) VAPOR MOSTASSA | MEL sense ou (4, 10,12) i patata)
2p POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) ,p  GALLDINDI MAfRINAIT AL F|ORN)(c(urri, ) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) »p HAMBU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA
2 mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO | PLANXA (12
HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE ] GU ’
SU pASTANAGA (11,12) Gy AMANIDA DE PASTANAGA U CUSCUSSALTEIAT (1,7) OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
@ arros, llegum @ V Sitama de
., IS0 9001:2018
[BUSCUS...
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) -




*

x

MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

Barcelona
SANED (Sense eix)
CSCHOOL GASTRONOMY - p
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p AMANIDA DE LLENTIES* (olives 1p FUSSILISALPESTO (1,3,7,73,T5,T6, T8, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMA DE PASTANAGA | MONGETA
pastanaga i mongeta verda) negres, pastanaga i tomaquet) (1) T10) BLANCA
,p  CROQUETES sense traces de peix (3,7,12) [ 2p  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN ,p  PIZZACASOLANA MARGARITA (salsa de
tomaquet i mozzarella) (1,7)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D OLIvA | @Y AMANIDADETEMPORADA GU  \EGRES | TOMAQUET Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
0 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanage | 1p  ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS* (olives negres,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) i patata) VAPOR 1P pastanaga ratllada i daus de tomaquet)
(1,76,T10) ,p  GALLD'INDIA LA PLANXA AMB SALSA DE 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA (12)
,p  LLOMALESFINES HERBES (amb farigola, CEBA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, CHIMICHURRI (12) ,p  POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA (1,9,
julivert i romani) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB SY COGOMBRE | TOMAQUET Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 10,11)
Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB RAVENETS | PASTANAGA b0 FRUITA DELTEMPS OLIVES NEGRES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO O FRUITA DELTEMPS O FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MENESTRA DE VERDURES* 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  [|ENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI
casola) (opcional) (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) p P(ﬁLL;A?TRE ARREBOSSAT)(farina, ouipa 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P DUSESTRELLATS AMB PATATES (3) op  BOTIFARRAALAPLANXA (12,T12)
ratllat) (1,3, 10, T6, T10 AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
» 3,10, 76, PO FRUITA DEL TEMPS
N GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUET | BLAT DE MORO
0 FRUITA DELTEMPS GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES GU
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
19 20 21 22 23
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS * (1,3, 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
12,T3,76,T10) VAPOR MOSTASSA | MEL * (3, 10, 12, T3) i patata)
; LLOM A LES FINES HERBE farigol
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | ,p  GALLDINDIMARINAT AL FORN (curri, 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA P Lo S FINES S {amb farigola, ,p  HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
2 mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) julivert i romani) PLANXA (12)
HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE 1
GU  pASTANAGA (11,12) Gu AMANIDA DE PASTANAGA GU  CUSCUSSALTEIAT (1,7) Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  PATATES FREGIDES
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS . PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
ECO” arros, llegum @ '} Sl
A 150 9001:2015
BUSCUS....)
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_—
S
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




*

X

MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
CSCHODOL GASTRONOMY - ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasss, 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p  FUSSILISALPESTO (1,3,7,T3,75,76,T8, | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA
pastanaga i mongeta verda) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) T10) BLANCA
,p  CROQUETES DE BACALLA )( 1,4,7,14,72, | 2p  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN op  PIZZACASOLANA 'V'ATG(AR'T/; (salsa de
T3,T4,T6,T8,T9, T10, T11 tomaquet i mozzarella) (1,7
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLiva | ©Y  AMANIDA DE TEMPORADA GU  \EGRES | TOMAQUET Gu MANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  CREMADE VERDURES (carbasss, pastanaga | 1p  ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS (olives negres,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) i patata) VAPOR 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de
(1,76,T10) ,p  GALLD'INDIA LA PLANXA AMB SALSA DE 2P TRUITA FRANCESA (3) . tomagquet) (4,12)
,p LU AL'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, CEBA AMANIDA DE FULLA DE ROURE, SALMO AL FORN (4, T2, T14) ,p  POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA (1,9,
4,76,T10) cu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB eu COGOMBRE | TOMAQUET GuU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO 10,11)
U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB RAVENETS | PASTANAGA 00 FRUITADELTEMPS | OLIVES NEGRES U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P F|DEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
3,4,T3) casola) (opcional) (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P FRICANDG DE VEDELLA 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 4
2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T2, T4, T5, T6, 2P ratllat) (1,3, 10, T6, T10) 2P )
T7,78,79,T10, T11, T13, T14) ) GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLIvA | PO FRUITA DELTEMPS AVANIDA DE FULLA DE ROURE AN
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU A
PO FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
19 20 21 22 23
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | |, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETADE | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (carbass, pastanaga
112, 1783, e 1)) VAPOR MOSTASSA | MEL ( 3, 4,10,12,T3) i patata)
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | ,p  GALLDINDI 'V'/?R'NAIT AL F|ORN)<C(UF”I | 2 weaLrorN(4) 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) . HAMBU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA
2 mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO | PLANXA (12
HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE GU CUSCUS SALTEJAT (1,7) GU !
GU  pASTANAGA (11,12) Gy AMANIDA DE PASTANAGA OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
@ arros, llegum @ V Sitama de
., 150 9001:2018
[BUSCUS...
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i




*

x

MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIO)

THAU(

SANED Barcelona
cSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p ARROS CINC DELiC|ES (gall d'indi fumat, 1P GRAELLA DE VERDURES 1P ESPINACS A LA CATALANA ( TS, T8 ) 1p MONGETA TENDRA, PATATA | PASTANAGA 1P AMANIDA DE LLACETS VEGETALS ( 1, 3, 4,
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) ( BULLIDES 12,73,T6,T10)
POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA (1,9, \
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA ® o) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) ,p  QUICHE DE DE I)JERNILI FORMATGE (1,3, | (BACALLA GRATINAT A)MB ALLIOLI DE POMA
' . AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES 7,13,T6,T7,T8 1,2,3,4,14,76,T10
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | - Gy Tgmgggéf ENCIAMLLARG, PASTANAGAL | GU e cpee | TOMAQUET GU  EDAMAMES BULLITS (6) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  EMPEDRAT DE MONGETES AMB BACALLA ( 1p  GASPATXO AMB DAUS DE PATORRAT (1, FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i 1 ARROS AMB POLLASTRE, BOLETS |
. 4,12) 12) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1, ALBERGINIA
% LlFOMt_A LES F”,\)‘ES HERBES (amb farigola, CANELONS DE CARN GRATINATS AMB ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE 2,3,4,9,14,74) ,p  GALLDINDI MARINAT AL FORN (curri
julivertiromant 2P BEIXAMEL (1,3,6,7,T2,T3,T4,T6, T8, T9, SOJA, MELISESAM (1,6,11) ,p  SALMO AMB SALSA SUAU D' ALLS, mostassa, farigola i julivert) (1,6,10)
GU Tgm’;\"gBQTEECﬁEgES\/IESF:‘TAD'\QE:\AORO T10,T14) Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, VINAGRE | LLIMONA (4,12,T2,T14) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB COGOMBRE | TOMAQUET Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS RAVENETS | PASTANAGA 0 FRUITA DELTEMPS OLIVES NEGRES PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1p  LASSANYADE VERDURES (1,2,3,4,6,7, 1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi » TABULE AMB MENTA, LLIMONA | VEGETALS | 1p  GRAELLA DE VERDURES
14) patates) (7) (1,9,10,12)
2P LLONZES DE LLOM A LA PLANXA ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS ,p  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet 2P BOTIFARRAALAPLANXA (12,T12)
EC FRUITA DELTEMPS reture) {2,414) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA reterel Gu  AMANIDADE FULLA DE ROURE AVE
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO
O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
19 20 21 22 23
MONGETA TENDRA AMB PASTANAGUES 1P SOPAFREDA DE MELO (7) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES ( | 1p  AMANIDA NIZARDA (3, 4,T3) GASPATXO AMB DAUS DE PA TORRAT (1,
1P 1P 4 1P
BABY ( | 1,7,73,76,T10) (arb farigol 12)
LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i \ LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, .
ROQUETE RMETS DE CARN D'OLLA ALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE
2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) P julivert) (1,2, 4,9, 14, T4, T6,T10) op  CROQUETES GOU SDEC OuA () 2p julivert i romani) » © SALS
: 1,7,14, 72,73, T4, T6, T8, T9, T10, T11) CEBA
Gy _HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE Gu AMANIDA DE PASTANAGA ; Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PASTANAGA (11,12) GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) OLIVES NEGRES GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
ECO” arros, llegum @ ] EmrC
3 150 9001:2015
CUSCuUS....
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs il —
S
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ]




*

X

MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA

THAU(

Barcelona
SANED (vega)
CSCHODOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p GRAELLADA D EVREDURES 1p FUSS|!JS SALTEJATS AMB HERBES 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p CREMA DE PASTANAGA | MONGETA
pastanaga i mongeta verda) AROMATIQUES (1,T6, T10) BLANCA
-
SEITAN SALTEJAT (1,6) ,p AMANIDADE LLENTIES *( olives 2 SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1,6) | 2P TOFUALFORN (1,6) PIZZA CASOLANA MARGARITA VEGANA
2P negres, pastanaga i tomaquet) (1) ’ 2P AMB XAMPINYONS ( 1)
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLiva | €Y AMANIDADE TEMPORADA GU  \EGRES | TOMAQUET Gu MANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO  POSTRE DE SOJA (6) PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DE SOJA (6)
5 6 7 8 9
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS* (olives negres,
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) i patata) VAPOR 1P pastanaga ratllada i daus de tomaquet)
1,Te, T10 2P TRUITA AMB FARINA DE CIGRO AMB 12
: . op  SEITAN AMB SALSADE CEBA (1,6) VERDURETES 2p HAMBURGUESA VEGANA A LA PLNXA (12)
p HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS DE AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB (1,6) p TOFU AL FORN AMB FARIGOLA (1, 6,9, 10,
VERDURES ' 11
GU RAVENETS | PASTANAGA GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO )
6U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB COGOMBRE | TOMAQUET | OLIVES NEGRES GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DE SOJA (6)
PO  POSTRE DE SOJA(6) PO  FRUITA DEL TEMPS PO  FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1P VERDURA DEL TEMPS 1P ARF:P)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P GRAELLA DE VERDURES
casola
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TOFUALFORN (1,6) AMB AMANIDA \
A , FIDEUA DE VERDURE! 1
2P (soja texturitzada) (1, 6,T1,T2,T4, 75,76, | 2p  SALSITXES VEGETALS A LAPLANXA (1,6) 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6) 2p v URES (1,9)
T7,78,79,T10, T11, T13, T14) PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
LT ’ ! ! N GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA TOMAQUET | BLAT DE MORO
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DEL TEMPS Q GU
PO FRUITA DEL TEMPS
PO POSTRE DESOJA (6) PO POSTRE DE SOJA (6)
19 20 21 22 23
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS® (1, 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  SALPICODELLEGUMSAMBVINAGRETADE | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CREMA DE VERDURES (carbass, pastanaga
12, T6,T10) VAPOR MOSTASSA (10, 12) i patata)
2P HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB ,p  TOFU MARINAT AL FORN (curr, 2P TEMPEH SALTEIAT (1, 6) 2P HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS ,p  HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA PLNXA
"DIPS" DE PASTANAGA (11,12 mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) DE VERDURES (1,6)
§ 3ot GU ,
GU R AL U AMANIDA DE PASTANAGA GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactics (1) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  PATATES FREGIDES
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO  POSTRE DESOJA(6) 60 FRUITA DELTEMPS PO POSTRE DE SOJA (6) PO FRUITA DELTEMPS
26 27 28 29 30
PRODUCTE SEC ECOLOGIC: pasta,
@ arros, llegum @ V Sitama de
., 150 9001:2018
[BUSCUS...
Gluten Crustacis Ous Peix  Cacauet 5oja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs UL —
B Tisases
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) )
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MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA (BERENAR)

THAU(

Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
5 6 7 8 9
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1p 'O)GURTAMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P  COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
26 27 28 29 30
o @ | Sisterna de
Gestion
IS0 9001:2018
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QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses

Patata o moniato

Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato

Llegums

Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau

Ous

Fruita Fresca

Lactic

B e e

Carn blanca, Ous o Llegums

Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic

Fruita Fresca
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