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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJK

S A ED Barcélond
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | ,,  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p ARROSABANDA AMB CALAMAR (fumet 1p  CREMA DECARBASSO (ambceba; porfo |
T3,T6,T10) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) casola) (2,4,9,14,T4) patata)
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE
2P ERDURES | CURRI (1, 6, 10,12 ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P LLUG A LAPLANXA AMBALL I JULIVERT (4)| 2P BURRITOS DE GALL DINDI ( 1,10)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  CARBASSO ARREBOSSAT (1,3, T6, T10) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA DENCIAM LLARG ANB
PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT eco a granel (7)
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA | BACON 1p AM\ANIDA. DE P_ATATA (olives negres,
VAPOR patates) (7) tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
, GALL DINDI AMB SALSA DE SOJA, MEL
op  CROQUETES GOURMETS DECARND'OLLA | 5p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALDE | 2P | sksam (1,6, 11) 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
(1,7,14,72,73,T4,76,T8,T9, T10, T11) LLENTIES (1, T6,T10) o
FEQ | A Y GU  CRUDITES GU EDAMAMES (6)
GU  TASTET DE GASPATXO (12)
PO IOGURT eco a granel(7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 7, ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MACARRONS AL GUST (dues salses a
1p 1p . 1P R 1p ! 1P : .
T3,76,T10) casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) bledes, pastanaga i patata) escollir: salsa de tomaquet o salsa de
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ,p  POLLASTRE EN PEPITORIA (1,3,5,6,7,8, PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de formatges) amb formatge ratllat (1, 3, 6,
pebre vermell) (4) 9,11) tomaquet i mozzarella) (1,7,T6,T10) 7,12,76,T10)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ,
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU | IVES NEGRES GU  PATATA PANADERA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
TOMAQUET | PASTANAGA PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS/ GELAT DE GEL (ESO) GU  PATATESXIPS
GELAT DE GEL DE TARONJA O LLIMONA
16 17 18 19| ro é()
| I
Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt dptim de maduracid.
fﬁ {, Sisterna de
[} Gestion
_y‘? 1SQ 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7] (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) '”

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJK

Barcelond
SANED (vega)
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p MACARRONS AL PESTO ROSSO vega (1, 1P MENESTRA DE VERDURES 1p ARROS AMB VERDURES 1p CREMA DE'CARBASSO (amb ceba; porro |
d 5,8,T6,T10) patata)
MANDONGUILLES de cigré AMB SALSA i
2P DE VERDURES | CURRI (1,6, 10) 2P TOFUALFORN (1,6) op  AMANIDADE LLENTIES ( olives negres, 2P SALSITXES VEGETARIANES ALAPLANXA (1, | 2P  BURRITOSVEGANS DE SOIA
s 0, pastanaga i tomaquet) (T1)
. : ) 6) TEXTURITZADA( 1,, 77,78 10)
GU  CUSCUS SALTEJAT sense Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMAI GU  CARBASSO ala planxa GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
\ . GU
lactics (1) PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT VEGETAL DE SOJA (6) O FRUITA DELTEMPS RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS 2 3 4 5| PO IOGURT VEGETAL DE SOJA(6) 6
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PORROS vegana 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA qp  AMANIDA PE PATATA vegana (olives
VAPOR negres, tomaquet )
HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE PA
2p e 2P ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LAPLANXA | 2P TOFUALFORN (1, )
12
FEQ | A DE LLENTIES (1,7T6,T10) (12) GU  EDAMAMES (6)
GU  TASTET DE GASPATXO (12) GU CRUDITES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT VEGETAL DE SOJA (6) PO FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT VEGETAL DE SOJA ( 6)
9 10 11 12 13
1p  FUSSILIS AMB VERDURETS ( 1, T6, T10) p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  VERDURADE TEMPORADA 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MACARRONS AMBSOFREGIT
casola) bledes, pastanaga i patata) D'HORTALISSES (1, T6, T10)
op  TOFUSALTEJIAT(1,6) 2P SEITAN GUISAT(1,6) 2p  AMANIDA DE LLENTIES ( olives negres, op  PIZZA CASOLANA VEGANAN DE 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | pastanaga i tomaquet) {T1) ?An,\:l‘PINYt())’\zsll :IGORTYEJISISSES fala ce GuU PANA (12)
GU  TOMAQUET | PASTANAGA GU 5 \VES NEGRES GU  PATATA PANADERA omaquet) {2, 1o, PATATES XIPS
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GELAT VEGA
GU ) PO
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT VEGETAL DE SOJA (6) PASTANAGA | TOMAQUET
16 17 18 PO |OGURT VEGETAL DE SOJA(6) 19 20
: i
Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt dptim de maduracid.
fﬁ {, Sisterna de
[} Gestion
-y‘? 1SQ 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7] (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) '”

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJK

Barcélond
SANED (ovolactovegetaria)
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p MACARRONS AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, 1p AMANIDA DE LLENTIES ( olives negres, 1p ARROS AMB VERDURES 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba; porfo i
T3,T6,T10) pastanaga i tomaquet) (T1) patata)
,p  MANDONGUILLES de cigrd AMB SALSA
DE VERDURES | CURRI (1, 6,10) 2P TOFUALFORN (1,6) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P SALSITXES VEGETARIANES A LA PLANXA ( 1, 2P BURRITOS VEGETARIANS ( 1,7, 10')
, : . 6) i
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  CARBASSO ARREBOSSAT (1, 3,76, T10) AMANIDA D'ENCIAM'LLARG AMB
GU  pasTANAGA U Tgmggg@ﬁif:#ﬁ:&ggg% AMB GU RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  IOGURT (7)
2 3 4 5 6
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA 1p  AMANIDA DE PATATA (olives
VAPOR patates) (7) negres, tomaquet ) (3,T3)
. TRUITA DE VERDURES (3)
op  CROQUETES D'ESPINACS (1,7, 14,72, 2P ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETALDE | 2P 2P TOFUALFORN(1,)
T3,T4,76, T8, T9, T10, T11) LLENTIES (1,76,T10) )
FEQ A GU  CRUDITES GU EDAMAMES (6)
GU  TASTET DE GASPATXO (12)
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,7, ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST (dues salses a
T3,76,T10) casola) bledes, pastanaga i patata) escollir: salsa de tomaquet o salsa de
,p TOFUSALTEIAT(1,6) 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 5p AMANIDA DE LLENTIES ( olives negres, ,p  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS iorgatTg:ST)lgmb formatge ratllat (1, 3, 6,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB , pastanaga i tomaquet) (T1) (salsa de tomaquet i mozzarella) (1,7, +12,76,T10)
TOMAQUET | PASTANAGA Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 16, T10)
GU OLIVES NEGRES GU  PATATA PANADERA ’ 2P HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PLANXA (12)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU  pASTANAGA | TOMAQUET GU
PO FRUITA DEL TEMPS PATATES XIPS GELAT DE GEL DE
16 17 18| PO FRUITADELTEMPS/GELATDEGEL(ESO)qg| po TARONJAO LLIMONA (7 20

.

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt dptim de maduracid.

Gluten

(1)

&
Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs  Api
(2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9)

Mostassa
(10)

Sulfits
(12)

Tramusos
(13)

Sésam
(11)

Mol-luscs
(14)

Sisterna da

150 90012018

”,9"“‘

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

s A E D Bartelona
SCHOOL GASTRONOMY - (Sense gluten)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p MACARRONS sense gluten AL PESTO 1p AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1p ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet 1p CREMA DE CARBASSO/(amb ceba, porro’i
ROSSO (5,7,8,T3,T6,T10) (tonyina, olives negres, pastanaga i casola) (2,4,9,14,T4) patata)
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA tomaquet) (4)
2P DE VERDURES (12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLUGALAPLANXA AMBALLIJULIVERT (4)| 2P BURRITOS DEGALL DINDI sensegluten
GU  PASTANAGA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA| 2p TRUITADE PATATES AMB CEBA (3 ) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (10)
oo CUITA DELTENPS PASTANAGA GU  CARBASSO A LA PLANXA TOMAQUET | BLAT DE MORO U R/:l\\//léANNEI-Il?SAI I?’IEQITCAIQI\A/IGL:ARG AMB
PO FRUITA DEL TEMPS 0 ERUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7
2 3 4 5 ) 6
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1P CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA | BACON 1p AM\ANIDA. DE P_ATATA (olives negres,
VAPOR patates) (7) . tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
GALL DINDI AMB SESAM ( 11)
op  CROQUETES sense gluten (3,7, 12) 2P ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES sense .
GU  CRUDITES GU EDAMAMES (6)
GU  TASTET DE GASPATXO (12) gluten
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLENTIES sense gluten CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MACARRONS sense gluten AL GUST
1P 1P N 1P . . . 1P R 1P . N
FORMATGES (7,T3) casola) (tonyina, olives negres, pastanaga i bledes, pastanaga i patata) (dues salses a escollir: salsa de tomaquet
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) - tomaquet) (4) op  PIZZACASOLANA DE PERNIL sense o iﬁlsta(ie gogmitzg;%) amb formatge
pebre vermell) (4) POLLASTRE AL FORN gluten (salsa de tomaquet i mozzarella) ratilat{ 5,6, 7,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 7 16,710
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  OLIVES NEGRES GU  PATATA PANADERA (7,76, T10) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
TOMAQUET | PASTANAGA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | TOMAQUET GU PATATES XIPS
PO  FRUITA DEL TEMPS/ GELAT DE GEL (ESO GELAT DE GEL DE TARONJA O LLIMONA
16 17 18 / (5919 po 20
: i
Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracid.
{?ﬁl i siatama da
G Gestion
o 150 9001201
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol luscs ———
{1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) {11} (12) (13) (14) >,

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJK

S A ED Barcélond
SCHOOL GASTRONOMY - (Sense IaCtosa)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AL PESTO ROSSO sense 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet 1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porfo i
lactosa (1,5,8,T3,T6,T10) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) casola) (2,4,9,14,T4) patata)
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE
2P \ERDURES | CURRI (1,6,10,12) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2pP TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P LLUG A LA PLANXA AMBALL | JULIVERT (4)| 2p BURRITOS DE GALL DINDI ( 1,10))
GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactosa (1) GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  CARBASSO ARREBOSSAT (1, 3,76, T10) GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
2 3 4 5 6
1p  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PORROS sense lactosa 1p CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA | BACON 1p  AMANIDA DE PATATA (olives negres,
VAPOR tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
R GALL DINDI AMB SALSA DE SOJA, MEL
LLOM ARRBOSSAT CASOLA ( 1, 3,,6 T10 . ’
2p (1.3,.6T10) 2P ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P| stsam (1, 6,11) 2P PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4)
FEQ | A DE LLENTIES (1,76, T10) GU  CRUDITES GU EDAMAMES (6)
GU  TASTET DE GASPATXO (12)
PO IOGURT sense lactosa 50 FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p  FUSSILIS AMB HEREBS AROMATIQUES |p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, AMANIDA DE LLENTIES sense gluten 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST (dues salses a
(1, Te, T10) casola) (tonyina, olives negres, pastanaga i bledes, pastanaga i patata) escollir sense lactosa) (1,3, 6, 12, T6
,p  LLUGCALAGALLEGA (al forn amb ceba 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3 ) - tomaquet) (4) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de T10)
i pebre vermell) (4) POLLASTRE AL FORN tomaquet i formatge sense lactosa) (1,
GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU OAL'I\\A//E?L‘DEAG[;EESNC'AM' BLAT DE MORO| GU  PATATA PANADERA T6, T10) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
TOMAQUET | PASTANAGA . AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PATATES XIPS
PASTANAGA | TOMAQUET GU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS S OMAQU GELAT DE GEL DE TARONJA O LLIMONA
PO
PO FRUITA DEL TEMPS/ GELAT DE GEL (ESO sense lactosa
16 17 18 ~1e 20

.

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt dptim de maduracid.

Gluten

(1)

&
Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs  Api
(2) (3) (4) (5) (8) (7) (8) (9)

Sulfits
(12)

Sésam
(11)

Mostassa

(10) (13)

Tramusos Mol-luscs
(14)

Sisterna da

150 90012018

”,9"“‘

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJK

S A ED Barcelond
SCHOOL GASTRONOMY - (Sense ou)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | ,,  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p ARROSABANDA AMB CALAMAR (fumet 1p  CREMA DECARBASSO (ambceba; porfo |
T3,T6,T10) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) casola) (2,4,9,14,T4) patata)
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE
2P ERDURES | CURRI (1, 6, 10,12 ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLOM A LA PLANXA 2P LLUG A LAPLANXA AMBALL I JULIVERT (4)| 2P BURRITOS DE GALL DINDI ( 1,10)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  CARBASSO A LA PLANXA Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA DENCIAM LLARG ANB
PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA | BACON 1p AMANIDA PE PATATA slense ou (olives
VAPOR atates) (7) negres, tomaquet i tonyina) (4)
N P GALL DINDI AMB SALSA DE SOJA, MEL
op  LLOM ARREBOSSAT CASOLA sense ou ( 1, 2P ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE P SEsAM (16, 11) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
T6, T10) LLENTIES (1, T6,T10) ;
GU  CRUDITES GU EDAMAMES (6)
GU  TASTET DE GASPATXO (12) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
9 10 11 12 13
1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1, 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MACARRONS AL GUST senseou (1, 6, 7,
T6,T10) casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) bledes, pastanaga i patata) 12,7T6,T10)
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P GALL DINDI A LA PLANXA ,p  POLLASTREAL FORN PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
pebre vermell) (4) tomaquet i mozzarella) (1,7,T6,T10)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | . 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU | IVES NEGRES GU  PATATA PANADERA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
TOMAQUET | PASTANAGA PASTANAGA | TOMAQUET GU PATATES XIPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO  FRUITA DEL TEMPS/ GELAT DE GEL (ESO) PO GELAT DE GEL DE TARONJA O LLIMONA (7
16 17 18 19 20
: i
Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt dptim de maduracid.
fﬁ {, Sisterna de
[} Gestion
_y‘? 1SQ 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7] (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) '”

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJK

Barcelond
SANED i
SCHOOL GASTRONOMY - (Sense pelx)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1pMACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | ,,  AMANIDA DE LLENTIES* (olives 1p  ARROS AMB VERDURETES 1p  CREMADECARBASSO (amb ceba; porfo |
T3,T6,T10) negres, pastanaga i tomaquet) (T1) patata)
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE
2P \ERDURES | CURRI (1, 6, 10,12 ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2 TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P POLLASTRE AL FORN 2P BURRITOS DE GALL DINDI'( 1,10)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  CARBASSO ARREBOSSAT (1,3, T6,T10) U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA DENCIAMILLARG AMB
PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO 10GURT eco a granel (7)
2 3 4 5 6
.l
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA | BACON 1p AMANIDA F)E PATATA .(ollves
VAPOR atates) (7) negres, tomaquet i tonyina) (3,73 )
d . P GALL DINDI AMB SALSA DE SOJA, MEL
2p CROQUETES sense traces de peix ( 3, 7, 2p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE P | SESAM (1,6 11) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
12) LLENTIES (1, T6,T10) ;
GU  CRUDITES GU EDAMAMES (6)
GU  TASTET DE GASPATXO (12)
PO IOGURT eco a granel(7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 7, ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MACARRONS AL GUST (dues salses a
1P 1P N 1P . N 1P R 1P R N
T3,76,T10) casola) pastanaga i tomaquet) (T1) bledes, pastanaga i patata) escollir: salsa de tomaquet o salsa de
,p  POLLASTRE ALAPLANXA 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ,p  POLLASTREEN PEPITORIA (1,3,5,6,7,8, | PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de formatges) amb formatge ratllat (1, 3, 6,
9,11) tomaquet i mozzarella) (1,7,T6,T10) 7,12,76,T10)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ,
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU 5 \VES NEGRES GU  PATATA PANADERA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
TOMAQUET | PASTANAGA PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS/ GELAT DE GEL (ESO) GU  PATATESXIPS
GELAT DE GEL DE TARONJA O LLIMONA
16 17 18 19| ro é()

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt dptim de maduracid.

Gluten

(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis

(2)

Cacauet

(5)

Llet
(7]

Fruits secs
(8)

Soja
(8)

Api
(9)

Sulfits
(12)

Sésam
(11)

Mostassa

(10) (13)

Tramusos Mol-luscs
(14)

| Sisterna de

Gestion
150 90012018

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

THAIJK

S A ED Barcelond
SCHOOL GASTRONOMY - (Sense porc)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | ,,  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives p  ARROSABANDAAMB CALAMAR (fumet 1p  CREMADECARBASSO (ambceba; porfo |
T3,T6,T10) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) casola) (2,4,9,14,T4) patata)
MANDONGUILLES de cigré AMB SALSA
2P DE VERDURES | CURRI (1, 6,10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P LLUCALAPLANXAAMBALLIJULIVERT (4)| 2P  BURRITOS DE GALL DINDI ( 1,10)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA GU  CARBASSO ARREBOSSAT (1,3,T6,T10) Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gy AMANIDA DENCIAM/LLARG AMB
PASTANAGA TOMAQUET | BLAT DE MORO RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO 10GURT eco a granel (7)
2 3 4 5 6
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA 1p AM\ANIDA. DE P_ATATA (olives negres,
VAPOR patates) (7) tomaquet i tonyina) (3,4,T3)
N GALL DINDI AMB SALSA DE SOJA, MEL
2p CROQUETES DE BACALLA (1,4,7,14,72, 2P ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE P | SESAM (1,6,11) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
T3,T4,T6,T8,T9, T10, T11) LLENTIES (1, T6,T10) |
FEQ A GU  CRUDITES GU EDAMAMES (6)
GU  TASTET DE GASPATXO (12)
PO IOGURT eco a granel(7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 7, ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MACARRONS AL GUST (dues salses a
1P 1P N 1P . N 1P . 1P R N
T3,76,T10) casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) bledes, pastanaga i patata) escollir: salsa de tomaquet o salsa de
,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) op  POLLASTREENPEPITORIA (1,3,5,6,7,8, | ,,  PIZZACASOLANA DE XAMPINYONS (salsa iorlrgatTgeesT)gn)]b formatge ratllat (1, 3, 6,
pebre vermell) (4) 9,11) de tomaquet i mozzarella) (1,7, T6, T10) s 18,15,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ,
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB SY OLIVES NEGRES GU  PATATA PANADERA Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 2P HAMBURGUESA DE POLLSATRE A LA
TOMAQUET | PASTANAGA PASTANAGA | TOMAQUET PLANXA (12)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS/ GELAT DE GEL (ESO) PATATES XIPS | GELAT DE GEL DE
16 17 18 19 po TARONJAO LLIMONA (7) 20
: i
Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt dptim de maduracid.
fﬁ {, Sisterna de
f Gestion
-y‘? 1SQ 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) M

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

TAHAUK

SANED O Barcelona
“SCHOOL GASTRONOMY - (O C )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA D'ARROS BICOLOR AMB SALSA 1p  GASPATXO AMB DAUS DE PATORRAT (1, 1P MINESTRA DE VERDURES 1P GRAELLA DE VERDURES 1p TAUARINES A'LACARBONARA(crema dé
ROSA (opcional) (2,3,4,6,9,12,14) 12,76, T10) llet i baco)A 1,3, 7,76, F10)
. ) ) POLLASTRE AMB SALSA AGRADOLGA (3, 12
» pzﬁfeA\l;I::mAelLl;k (GIZ_\LiEfj)(al forn amb ceba i » JuL||I_Voe|\r/t| iAr;ErsaFr::\)jES HERBES (amb farigola, 2pP DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2p \ 2p TONYINAA LAPLANKA( L4, 6/
) o . GU  CARBASSO ARREBOSSAT (1, 3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG'AMB
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7) Gu _AMANIDA DENCIAMS VARIATS, POMA| Y TOMAQUET | BLAT DE MORO U RAVENETS | PASTANAGA
PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1 TABULE AMB MENTA, LLIMONA | VEGETALS FlDEgA MARINERA AMB siPIA (fumet i 1P SOPA FREDA DE MELO (7)
1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, (1,9,10,12) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1,
FEQTA 4,76,710) LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2,3,4,9,14,T4) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
2P LLUCALAPLANXA (4) 2P julivert i romani) 5 )SALSITXES DE POLLASTREALAPLANXA (12 o o oo e (6)
PO FRUITA DEL TEMPS
GU  GASPATXO (12) GU  CRUDITES PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P AMANIDA NIZARDA (3, 4,T3) 1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1p  PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  GASPATXO AMB DAUS DE PATORRAT (1,
) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) 12,76,T10)
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P LLONZES DE LLOM A LA PLANXA op  GALLDINDIMARINATAL FORN (curri, LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat) ( LLUG AMB SALSA VERDA (api, porros, all i
mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) 2pP 2P i
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 1,3,10) julivert) (1,2,4,9,14,T4)
TOMAQUET | PASTANAGA OLIVES NEGRES GU  PATATA PANADERA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU  PATATES XIPS
PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS a GELAT DE GEL DE TARONJA O LLIMONA (7
PO FRUITA DEL TEMPS PO
16 17 18 19 20

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt optim de maduracié.

Gluten

(1)

Ous
(3)

Peix

(4)

Crustacis

(2) (5)

Cacauet

O

Llet
(7)

Fruits secs

(8)

Soja

(6)

Api
(9)

Mostassa

(10)

Sulfits
(12)

Sésam

(11) (13)

Tramusos Mol-luscs
(14)

i

\
NN

| Sistema de

Gestion
150 9001:2018

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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x JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA YHAIK
SAMED (BERENAR)

SCHOOL GASTRONOMY-

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURTAMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMB XOCOLATA (1,3, 6,7, 8, 11
11

PO FRUITA DEL TEMPS

2 3 4 5 6
1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1 'O)GURT AMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | 1p 'O)GURTAMB BASTONETS DE PA (1, 6,7, 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
11

PO FRUITA DEL TEMPS

16 17 18 19 20

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

Les postres poden variar de dia per tal de garantir el consum de la fruita en el seu punt dptim de maduracid.

O

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs / e

(1) (2) (3) (4) (5) (8) () (8) (9) (10) {(F11.) (12) (13) (14) .' /////

7

Gestion
150 90012018
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

91' alimentacié diaria
S“O RS amb un sopar
€ BﬁRE“ AB\.-ES adequat
‘JD h FRUITA FRESCA O
S [\% _ HORTALISSES
| J””' Y | TAMBE FRUITS SE;::S
(s »‘ﬂ%/
7
LLET O Yt N
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums (17

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

OFERIM MENUS..

sostenibles saludables

de de
nnovadors ETMLETELEM proximitat

i
e

o —— — e ——

Passss

_Z /;ff/f o

R A g

Escull la fruita que més
t'agradi i tritura-la sola, c
amb iogurt, llet o begudes
vegetals.

? Canneln
_,J.H,J/HE/VWJ

Busca motlles originals  *
i cap al congelador.
Hauras d'esperar 4h.

3 . LGuannieis
DL T
Completa el teu gelat amb
la guarnicié que més
t'agradin: coco, fruits secs,
xocolata >70%... 7

,,,,,

www.saned.net
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