*

X

CASAL ESTIU THAU BARCELONA

THAUK

SANED Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY .
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
AMANIDA DE FUSSILIS (1, 4,76, T10) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES
1P ETE ETS DE D'OLL .
(ER;)Q;: ;sgog;n\?;?g T;:ATF% Tfl )A ,p  BACALLAALAGALLEGA (al fornamb cebai |,  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE
2pP Pl e e T (’) L pebre vermell) (2,4, 14) LLIMONA (1,12)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
A AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | Gu  PATATES FREGIDES
cu TOMAQUET | BLAT DE MORO GU L IVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DELTEMPS
23 24 25 26 27
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de ip  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema
1P tomagquet casolana) AMB FORMATGE VAPOR negres, pastanaga i tomaquet) (1,4) casola) de lletibacd) (1,7,76,T10)
RATLLAT (1,7, 73,76, T10) LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat) ( LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7
,p  SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12 2p 1,3,10) OLLAS oS ° 2p ) v © GECASO (37)
) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ,
. GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU 5 IVES NEGRES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PASTANAGA | BLAT DE MORO
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO GELATDEVAINILLATXOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS 1 2 3 4
1p FUSSILISROSSINI (beixamel i salsa de P ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  CREMA TEBIA DE CARBASSO (amb ceba, FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i
tomaquet casolana) (1, 3,7,T3,T6,T10) olives verdes i pinya) porro i patata) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1,
,p  LLOMALAPLANXA A LES FINES HERBES ,p  LLUCA L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | 2P LE%CL)?\‘SATR(ElAS?RN AMB SALSA DE ,p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2,3,4,9,14,T4)
4) ! tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) P HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA (
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  PATATAAL CALIU GU AMANIDADENCIAMTOLIVES Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 12)
OLIVES NEGRES TOMAQUET | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS PO TRHITADELTEM FRUITA DEL TEMPS
PO
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7
7 8 9 10 (67)11
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  ESPAGUETIS ALA CARBONARA (amb crema
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR 1P  verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, casola) de lletibacd) (1,7,T6,T10)
2P SALSITXES DE POLLASTRE A LA ,p  LLOM ARREBOSSAT (farina, oui pa ratllat) ( 4,76,T10) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4| . TRUITADE CARBASSO (3)
PLANXA (12) 1,3,10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN )
SU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU Pﬁgﬁ%%ﬁ ET%;T,\EESRSOLORS' GU  AMANIDA VARIADA
PASTANAGA | BLAT DE MOR
S G ORO PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES 50 FRUITA DELTEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO  FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p  FUSSILIS ROSSINI (beixamel i salsa de 1p AMANIDA D'ARROS 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i
tomaquet casolana) (1,3,7,T3,T6,T10) VAPOR 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1,
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) op  LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, | ,p ~ POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE tomaquet) (4,12) 2,3,4,9,14,T4)
4) LLIMONA (1,12) ,p  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de ,p  HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA (
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | . o
GU S e < NEGRES GU  PATATAALCALIU GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES tomaguet, mozzarella i olives) (1,7) 12)
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS PO  FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
21 22 23 24 25
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MELO COQUETES DE BLAT DE MORO eco (11) ;TI’R;P';\ DE FORMATGE (1,3,6,7,8, SINDRIA PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
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completa la teva

91' alimentacié diaria
S“O RS amb un sopar
€ BﬁRE“ AB\.-ES adequat
‘JD h FRUITA FRESCA O
S [\% _ HORTALISSES
| J””' Y | TAMBE FRUITS SE;::S
(s »‘ﬂ%/
7
LLET O Yt N
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums (17

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

OFERIM MENUS..
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Escull la fruita que més
t'agradi i tritura-la sola, c
amb iogurt, llet o begudes
vegetals.

? Canneln
_,J.H,J/HE/VWJ

Busca motlles originals  *
i cap al congelador.
Hauras d'esperar 4h.

3 . LGuannieis
DL T
Completa el teu gelat amb
la guarnicié que més
t'agradin: coco, fruits secs,
xocolata >70%... 7
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