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A
> 7 THAUK
SANED I Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (opcional) (1,3,9)
,p  OUS ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
DE PERNIL (3 '
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA VERMELL | PASTANAGA GU 1 OMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECO A GRANEL (7)
1 2 3
1 FZ?&??ZCE)I\;{SA?LLLQP?P?ULATA AMB . 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9, T3 ) 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p dFES(i)LS E”ST-OFAbTSfI)\/lB VERDURES (sofregit
casolana) (1,7, T3 6,120 )e e 2P FRICANDO DE VEDELLA ! op  PIZZACASOLANADE PERNIL (salsa de ceme e
0 0o UEh f g 2P POLLASTRE A L'ALLET tomagquet, mozzarella i olives) (1,7) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, a ,
) ¢ (freg A GU  CUSCUSSALTEJAT (1,7) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA A
au AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA Q 0o OGUR £CO A GRANEL (7 TOMAQUET | PASTANAGA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO  FRUITA DE TEMPORADA (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet g
bledes, pastanaga i patata) PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) (2,4,9,14,T4) g
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES | PERNIL CUIT (3) EEInERE) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA =
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T2,T4,T5,T6, . » BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet S
T7,78,79,T10, T11,T13, T14) GU  PESOLS SALTEIATS qy SRR DERRM TRES ColOonE; natural) (2,4, 14) qy VESIRADE RULLARE HOURE AW o
PASTANAGA | BLAT DE MORO . TOMAQUET | PASTANAGA %
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET AMANIT
e LOCURIECORICRANE () PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA %
po FRUITA DE TEMPORADA @
13 14 15 16 17 g
Q
1p MINESTRA DE VERDURES (carbass, 1pFUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS (1,7, 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1pARROSINTEGRAL AMB SALSA DE 1p CIGRONS GUISATS AMB VERDURETES 3
pastanaga i mongeta verda) T3,T5,T6, T8, T10) ( TOMAQUET (sofregit casola) s
. BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS =
p LlLO'V' ALES F”\;ES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2 1300) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 5p  GALL DINDI MARINAT SUAU AL FORN (1) S
julivert i romant T a
VDA DTENEIA TS EElGTS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g,  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE U PATATES FREGIDES &
GU PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA S
Fe AU DIE MU ACLIARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =
PO IOGUR ECO A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA =
c
20 21 22 23 24 3
@
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE k]
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,3,9,T6,T10) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) b=
. N [
op  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | 2p  REMENAT D'OU AMB PERNILCURAT (3) | ,p  RAPALAMARINERA (fumetcasola) (1,2, | 2p  POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES : Py &
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 4,9,14,T4) P P 3
’ AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL . PATAES AL FORN J..JJ [l =
1Gu cuscUs (1) GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU NP S
]
c
"‘Pg/, FRUITA DE TEMPORADA PO IOGUR ECO A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10,11) %
27 28 29 30 31
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
@ cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o \\ Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i
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( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (opcional) (1,3,9)
op  OUSESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P TEMPEHSALTEIAT(1,6) 2P HAMBURGUESA VEGETALS A LA PLANXA
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT (1,6)
PO FRUITA DE TEMPORADA ERIUIEL | ARSTAREA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET I PASTANAGA
PO IOGURT (7
1 2 i 3
» FEAF?&?FT(F;CEJAFJ{;?LLLAA\\TI\I?P?LEATA AMB t 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES P ERELAR PEVEURES 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1 dFESObLS E”ST_OFAbTSfI)\/IB VERDURES (sofregit
casolana) (1,7, T3 TesaTSfo )e et 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) ap  PIZZA CASOLANA DE SOJATEXTURITZADA S e
o Up U= ey , 2P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3) (1,6,T1, T2, T4, T5, T6, T7, T8, T9, T10, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURE .
2p  HUMMUSCASO > URES | 6u  cuscus satTemT (1,7) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES T11,T13,T14)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE U b Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
Y NEGRES | TOMAQUET GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | TOMAQUET | PASTANAGA
Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA
PO PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA b0 I0GURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR BROU CASOLA DE VERDURES AMB VERDURA DEL TEMPS ARROS AMB VERDURES g
L bledes, pastanaga i patata) ar i PISTONS (1,9,T6,T10) 1P P &
o1 gaip R HAMBURGUESES VEGETALS DE TOFU, =
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DETOFU(1,6) 2P TRUITA DE PATATES (3) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P BOLETS|POMA (6) >
2P (soja texturitzada) (1, 6,T1,T2,T4,T5,T6, (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell J
17,78, T9, T10, T11, T13, T14) GU  PESOLS SALTEJATS Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P i tomaquet) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
PASTANAGA | BLAT DE MORO \ TOMAQUET | PASTANAGA o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT (7) GU  TOMAQUET AMANIT z
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
po  FRUITA DE TEMPORADA v
13 14 15 16 17 g
U
MINESTRA DE VERDURES (carbasso, FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS (1,7, 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE "
\ A RAELLA DE VERDURE 2
a7 pastanaga i mongeta verda) 1 T3,T5,T6, T8, T10) a7 TOMAQUET (sofregit casola) LI Uit i
) BASTONETS DE MOZZARELLA ARREBOSSATS =
op  TOFUALESFINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2 (137,810) 2P TOFUSALTEJAT(1,6) p 8
julivert i romani) (1,6) 0b Uy CIGRONS GUISATS AMB VERDURETES o
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g,  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  PATATES FREGIDES %
GU b ASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA =
PO FRUITA DE TEMPORADA RO AUARE VEAMIFCLRA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =
PO IOGURT (7) 5
c
20 21 22 23 24 ki
%]
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES ALVAPOR . PAELLA DE VERDURES (mongeta ;p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE T
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,9,T6,T10) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) b=
2 QU
,p  MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA 2P REMENAT D'OU AMB BOLETS (3 ) ,p  MONGETES BLANQUES SALTEJADES 2P TOFU AL FORN AMB CASTANYES (1, 6 ) ! VG 2
DE TOMAQUET (6,1) R i =
) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PATAES AL FORN J.J) Yaryi =
GU  cuscUs(1) GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU  AMANIDES GU NP g
™/R 3
] =
WiN \/1) Pg’).f, FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10, 11) g
\ N
\ \\1. 27 28 29 30 31
= ¥ % @ \ Sistema de
b v Gestion
g IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) Cermncavo | Bt
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> 7 THAUK
SANED I lut Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p FIDEUA DE VERDURES sense gluten AMB
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ALL-I-OLI (opcional) ( 3,9)
,p  OUS ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
DE PERNIL (3 '
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA VERMELL | PASTANAGA GU 1 OMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
1 2 3
MACARRONS sense gluten A LA 1P BROQU”_ AMB PATATES BULLIDES 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA ( 7,9,73 ) 1P CREMA DE CARBASSO (amb cebai patata) 1P FESOLS EST-OFATS AMB VERDURES (sofregit
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT de ceba,alls i pebrots)
(salsa de tomaquet casolana) (7, T3) 2P FRICANDO DE VEDELLA - gp  [IZZACASOLANA DE PERNIL sense gluten
q ; b’f 2P POLLASTRE A L'ALLET (salsa de tomaquet, mozzarellaiolives) (7) | 2P  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina < !
2P sense*ggluten) (4) (e GU PESOLS AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU' NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA GU' TOMAQUET | PASTANAGA
GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO  FRUITA DE TEMPORADA (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet g
bledes, pastanaga i patata) PISTONS sense gluten (3,9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) (2,4,9,14,T4) o
ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES | PERNIL CUIT (3) EEInERE) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA =
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS . 2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet S
GU  PESOLS SALTEIATS U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, natural) (2, 4,14) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
PASTANAGA | BLAT DE MORO . TOMAQUET | PASTANAGA w
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7 GU TOMAQUET AMANIT =z
(7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA :I—,
PO FRUITA DE TEMPORADA v
13 14 15 16 17 g
@
1p MINESTRA DE VERDURES (carbass, 1p FUSSILIS sense gluten AL PESTO 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1pARROSINTEGRAL AMB SALSA DE 1p CIGRONS GUISATS AMB VERDURETES k
pastanaga i mongeta verda) D'ESPINACS (7,T3,T5,T6) TOMAQUET (sofregit casola) i
. BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS =
op  LLOMALESFINES HERBES (amb farigola, | 2p  TRUITA DE FORMATGE (3,7) P ensegluten (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) ap o DU AR SUAEAL SRR 3
julivert i roman) sense gluten o
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ' AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE +
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS A GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA , Rl
GU o) CTANAGA | BLAT DE MORO ’ GY' TOMAQUET | BLAT DE MORO GU" MORO | REMOLATXA GU  PATATES FREGIDES g
PO FRUITA DE TEMPORADA e UL BIE ARSI PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA f::
PO IOGURT (7) 3
20 21 22 23 24 ki
o
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE °
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS sense gluten ( 3, 9) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) g
p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) » RAP A LA MARINERA (fumet casola) sense 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES ] o &
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) gluten (2,4,9,14,T4) P P 3
. AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL A PATAES AL FORN J..J) [l =
GU  PESOLS GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU NP g
i b=l
c
LYY ?‘ i P‘.d/, FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA sense gluten g
\ WAL 4
\ \‘ /7. 27 28 29 30 31
— o &
e 150 $001:2015
. B s Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
%w (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i
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2 7 THAUK
SANED I | t Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES P FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (opcional) (1,3,9)
,p  OUS ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
DE PERNIL (3 !
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT AN B2 FUILLA BE REUEE AR
PO FRUITA DE TEMPORADA VERMELL | PASTANAGA GU 1 OMAQUET | PASTANAGA
e IFARIEINZR (215 M MTACIHALEY PO  IOGURT sense lactosa
1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  ARROSAMB BOLETS | CARBASSA sense 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
3 lact 9 i
1P tomaquet casolana) (1, T6,T10) » RICANDO DE VEDELLA actosa (9) ' » PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de de ceba,alls i pebrots)
ap  FOLASTRE ALALLEY tomaquet, formatge sense lactosa i olives) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
2p 4LLU(; A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, GU CUSCUS SALTEJAT sense lactosa (1) . AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU (1) U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
) NEGRES | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | TOMAQUET | PASTANAGA
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA b PASTANAGA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA e U S— PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet g
bledes, pastanaga i patata) PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) (2,4,9,14,T4) o
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES | PERNIL CUIT (3) EEInERE) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA =
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10) . » BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet S
GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, natural) (2, 4,14) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB &
PASTANAGA | BLAT DE MORO K TOMAQUET | PASTANAGA o
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA v
13 14 15 16 17 g
@
1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES P ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURETES B
pastanaga i mongeta verda) sense lactosa (1, T3, T5,T6, T8, T10) ( TOMAQUET (sofregit casola) i
) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS =
2p LlLO'V' ALES F”\)‘ES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA FRANCESA (3,) P 1300) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 5p  GALL DINDI MARINAT SUAU AL FORN (1) 3
julivert i romant T o
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLID'OLIVA | gy  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE U PATATALS FREGIDES &
GU [ ASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA PO~ FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA £
PO IOGURT sense lactosa ‘é
20 21 22 23 24 ki
W
1p  VONGETATENDRA AMB PATATES ALVAPOR . PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMADE CARBASSA AMB PIPES DE T
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,3,9,T6,T10) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) b=
. N ﬂJ
op  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | 2p  REMENAT D'OU AMB PERNILCURAT (3) | ,p  RAPALAMARINERA (fumetcasola) (1,2, | 2p  POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES : Py 3
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 4,9,14,T4) 4 =
) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL - PATAES AL FORN J..J) [l =
GU cuscUs (1) GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU e g
™ 3
c

WM | P‘.d/, FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO  FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9,10,11) g
\ WAL '

\ \‘ A 27 28 29 30 31
— () %)
e 150 $001:2015

. B s Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
%‘Tﬁ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit)de ceba,| 1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p FIDEUA DE VERDURES sense ou (1, 9)
all, pebrot verd i vermell i tomaquet
’ HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
»p POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 ) AMB 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2p
PATATES Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT Tgm’;"gﬁ@ﬁi;g#ngé:ou“ AU
PO FRUITA DE TEMPORADA VERMELL | PASTANAGA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
1 2 3
1 t;\AmAéCAUF;F:CC);\lSSOCr::)N(Af?léTﬁ]’}‘)A) (salsa de 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (9) 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p dZECSe(z:SaE”SS-:OFeAbtiél)\/lB VERDURES (sofregit
l o 1% b FRICANDG DE VEDELLA , ,p  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de RIS
2P POLLASTRE A L'ALLET tomagquet, mozzarella i olives) (1,7) 2P GALL DINDI A LA LANXA
2p AL)LUC A L'ANDALUSA (fregitamb farina) (1, | Gy  cusCUS SALTEIAT (1,7) Gy AMANIDA DENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | G AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA TOMAQUET | PASTANAGA
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
N - a
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet o
bledes, pastanaga i patata) PISTONS (1, 9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) (2,4,9,14,T4) o
3 o
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA ( 12 toméquet) 2P PITDE POLLASTRE A LA PLANXA E
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T2,T4,T5,T6, . » BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet v)
T7,78,79,T10, T11,T13, T14) GU  PESOLS SALTEIATS qy SMANDADEYERRM TRES ColOons; natural) (2,4, 14) qy VESIRADE RULLARE HOURE AW a
PASTANAGA | BLAT DE MORO A TOMAQUET | PASTANAGA o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  [EEET (7 GU  TOMAQUET AMANIT =
(7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA b
PO FRUITA DE TEMPORADA o
13 14 15 16 17 E
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS sense 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURETES B
pastanaga i mongeta verda) au (1,7,75,T6,T8,T10) TOMAQUET (sofregit casola) EO
) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS =
oo LOMALES F”\;ES HERBES (amb farigola, 2P CAP DE LLOM A LA PLANXA 2P enseou (1,10) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) op  GALL DINDI MARINAT SUAU AL FORN (1) 8
julivert i romanf ! ]
1 L =
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g,  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE U PATATES FREGIDES z
GU b ASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA 5
L)
PO  FRUITA DE TEMPORADA A A CE U ACRARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO IOGURT (7) =
c
20 21 22 23 24 &
1p  MONGETATENDRA AMB PATATESALVAPOR ., PAELLADE VERDURES (mongeta ;p BROU CASOLA DEVERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE k3
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) PISTONS (1,9,T6,T10) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) g
op  MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | 2p  HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | ,p  RAPALAMARINERA (fumetcasola) (1,2, | 3p  POLLASTRE ALFORN AMB CASTANYES ] o =
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) 4,9,14,T4) ) 4 =
) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL : U PATAESALFORN J..JJ [l =
GU  cuscUs (1) LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS S Z
c
9,64 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10, 11) 2
Wi 27 28 29 30 31
O @ {| Sistema de
150 30012018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i) =7




v
Vi

&
Y 7 THAUK
SANED I . Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (opcional) (1,3,9)
,p  OUS ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 2P POLLASTRE A LA PLANXA 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
DE PERNIL (3 :
GU Vé'%"@gﬂ'ff&;“:@'\é:LARG VI AT Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECO AGRANEL (7)
1 2 3
1 FZ?&??ZCE)I\;{SA?LLLQP?P?ULATA AMB . 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9, T3 ) 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p dFES(i)LS E”ST-OFAbTSfI)\/lB VERDURES (sofregit
casolana) (1,7, T3 6,120 )e e 2P FRICANDO DE VEDELLA ! op  PIZZACASOLANADE PERNIL (salsa de ceme e
0 o UED U 2P POLLASTRE A L'ALLET tomagquet, mozzarella i olives) (1,7) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
GALL DINDI A LA PLANXA . )
2P AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU  CUSCUSSALTEIAT (1,7) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
0 GU' NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA SY TOMAQUET | PASTANAGA
Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURECO A GRANEL (7
PO  FRUITA DE TEMPORADA (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 6 7 8 9 10
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p ARROS AMB VERDURES g
bledes, pastanaga i patata) PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i g
2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES | PERNIL CUIT (3) Lopaguen) 2p B
2P ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ALETES DE POLLASTRE AMB SALSA AT 212 [FOUASIHE A LA AR S
: AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS 2P =
DE XAMPINYONS ( 1 T6, T10) GU  PESOLS SALTEJATS GU  hAcTANAGA | BLAT DE MORO ’ BARBACOA (10,12) GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB a
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GUR ECO A GRANEL (7) GU  TOMAQUET AMANIT TOMPXOUIET D PRSI E z
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
po FRUITA DE TEMPORADA v
13 14 15 16 17 g
]
1p  MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS (1,7, 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURETES B
pastanaga i mongeta verda) T3,T5,T6, T8, T10) ( TOMAQUET (sofregit casola) s
) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS =
2p LlLO'V' AL F”\)‘ES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) P 1300) 2P GALLDINDIA LA PLANXA 5p  GALL DINDI MARINAT SUAU AL FORN (1) g
julivert i romant T a
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g,  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE U PATATES FREGIDES £
GU b ASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA =
RO AUARE VEAMIFCLRA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA <
PO IOGUR ECO A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 5
20 21 22 23 24 3
1)
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES ALVAPOR . PAELLA DE VERDURES (mongeta ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE B
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,3,9,T6,T10) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) b=
. <7
5p  MANDONGUILLES MIXTES (Forc i V)ede”a) 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) 2p 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES . o by
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12 CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA PLANXA =
) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL A PATAES AL FORN J.:JJ’; rlll =
GU  cuscUs (1) GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU e g
T 'l b=
c
W N | -‘Pd/ FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURECO A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10, 11) 2
\ WARLS p
N 7 27 28 29 30 31
,ﬁ} ﬂ 1 PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
j / ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
__’\ cuscus.
—¥ o @ 444
o Gestion
A 150 9001:2015
. e Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
%t’? (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el e
SR )




v
Vi

S
> 7 THAUK
SANED I Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (opcional) (1,3,9)
»p OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2p HAMBURGUESA vegetal A LA PLANXA (1,
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT 6)
PO FRUITA DE TEMPORADA VEIVIEL D ARSIANLGR GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA
PO IOGURT ECO A GRANEL (7)
1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9, T3 ) 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
r ESSF:JII\Q/:Z)GI(E Z[{A;—L'II%ATT(Gsa'lI'Sde)e omeauet 2P FRICANDO DE VEDELLA y 2P AE24 3 EECUAUA IS Ul de cebasll pebrots)
0 0o UEh f g 2P POLLASTRE A L'ALLET (1,6,T1, T2, T4, T5, T6, T7, T8, T9, T10, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, a
P ¢ (fres MU 1 eu cuscossaLTeT (1,7) cu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES i, Ui VA ) G AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
NEGRES | TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | A
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO  FRUITA DE TEMPORADA GU S —— TOMAQUET | PASTANAGA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO  FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO I0GUR ECO A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet g
bledes, pastanaga i patata) PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i casola) (2,4,9,14,T4) g
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PATATES (3) EEInERE) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA =
2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T2,T4,T5,T6, . » BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet S
T7,78,79,T10, T11,T13, T14) GU  PESOLS SALTEIATS qy SMANDADEYERRM TRES ColOons; natural) (2,4, 14) qy VESIRADE RULLARE HOURE AW o
PASTANAGA | BLAT DE MORO . TOMAQUET | PASTANAGA %
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET AMANIT
e LOCURIECORICRANE () PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
po FRUITA DE TEMPORADA @
13 14 15 16 17 g
Q
1p MINESTRA DE VERDURES (carbass, 1pFUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS (1,7, 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1pARROSINTEGRAL AMB SALSA DE 1p CIGRONS GUISATS AMB VERDURETES 3
pastanaga i mongeta verda) T3,T5,T6, T8, T10) ( TOMAQUET (sofregit casola) s
. BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS =
op  TOFUALES F'N)ES HER?ES (amb farigola, 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2 1300) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 5p  GALL DINDI MARINAT SUAU AL FORN (1) S
julivertiromani) (1,6 T a
VDA DTENEIA TES GElGTS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g,  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE U PATATES FREGIDES &
GU PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA s
Fe AU DIE MU ACLIARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
PO IOGUR ECO A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA s
20 21 22 23 24 3
@
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE k]
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,3,9,T6,T10) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) b=
” . a©
,p  MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA 2P REMENAT D'OU AMB BOLETS (3) 5o RAPALAMARINERA (fumetcasola) (1,2, | 2p  pOLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES s g v =
DE TOMAQUET (6,1) 4,9,14,T4) P P 3
) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL - PATAES AL FORN J..J) [l =
! 1Gu cuscus (1) GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU  PESOLS SALTEJATS GU NP s
" :
c
ATy }" \ "PC’/ FRUITA DE TEMPORADA PO IOGUR ECO A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9, 10,11) g
\ WALS I
N\ (17 27 28 29 30 31
# ﬂ\ Ny PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
j / ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
__'\ o @ cuscus.
4=-_ Sistarna de
o Gestion
N 15090012015
. e Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
%nﬂ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el e
—— -




G
o,

o8
Y 7 THAUK
SANED I N Barcelona
SCHOOL GASTROKOMY ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
VAR LAEACIR 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FIDEUADE VERDURES(1,9)
. ﬁIGR(SNS AM: VERDU:TES (sofregit)de ceba, 2P TEMPEH SALTEJAT (1, 6) -
all, pebrot verd i vermell i tomaquet,
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT G e ECEL
GU PLANXA (1,6)
PO POSTRE DE SOJA (6) VERMELL | PASTANAGA
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA G ST
PO POSTRE DE SOJA (6
1 2 i 3
. tMACARF:ONS |A LA)N(A1P$6L|TT/T(\)U? (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES P ERaELLAR R VRS 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p  VERDURA DE TEMPORADA
CIET S CEEeIEI b P eI 6] A ) ,p  PIZZA CASOLANA DE SOJA TEXTURITZADA FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES . 2P (/;RR)OS AMB BOLETS | CARBASSA vega (1,6,T1, T2, T4, TS, T6, T7, T8, T9, T10, 2P de ceba,alls i pebrots)
i g T11,T13, T14
2p GU  CUSCUSSALTEIAT (1) /T13,T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU ~
PO FRUITA DE TEMPORADA ) ' Gu TR OUIET D RASTRNASA
Gu COGOMBRE | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO POSTRE DE SOJA(6) 6 7 PO POSTREDESOJA(6) 8 PO 9 10
CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR BROU CASOLA DE VERDURES AMB VERDURA DEL TEMPS ARROS AMB VERDURES g
L bledes, pastanaga i patata) ar i PISTONS (1,9,T6,T10) 1P P &
o1 gaip r7 HAMBURGUESES VEGETALS DE TOFU, 9
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ESTOFAT DETOFU(1,6) 2P SEITANSALTEJAT (1,6) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P BOLETS|POMA (6) >
2P (soja texturitzada) (1, 6,T1,T2,T4,T5,T6, (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell J
7,78, T9, T10, T11, T13, T14 ) GU  PESOLS SALTEIATS U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P i tomaquet) U _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
PASTANAGA | BLAT DE MORO ‘ TOMAQUET | PASTANAGA o
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT
PO POSTRE DE SOJA (6) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
po POSTRE DE SOJA (6) v
13 14 15 16 17 2
U
MINESTRA DE VERDURES (carbassé, FUSSILIS AL PESTO D'ESPINACS vegé 1P BROQU”_ AMB PATATES BULLIDES ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE E
\ RAELLA DE VERDURE -2
a7 pastanaga i mongeta verda) 1 (1,T5,76,T8,T10) ( ) a7 TOMAQUET (sofregit casola) P € CEES i
) TEMPEH SATEJAT (1, 6 =
op  TOFUALESFINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA amb farina de cigro 2P 2P TOFU SALTEIAT(1,6) 2p S
julivert i romani) (1,6) CIGRONS GUISATS AMB VERDURETES o
VDA DTENEIA TES GElGTS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | g,  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU PATATES FREGIDES %
GU  brcTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA S
RO AUARE VEAMIFCLRA PO FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE DE SOJA (6) t
PO FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE DE SOJA (6) 3
20 21 22 23 24 g
%]
1p  MONGETATENDRAAMB PATATESALVAPOR ., PAELLA DE VERDURES (mongeta ;p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE 5
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1,9,T6,T10) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) b=
2 QU
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA 2P SALSITXES VEGANES (1,6) MONGETES BLANQUES SALTEJADES 2P TOFU AL FORN AMB CASTANYES (1, 6) a
2P . , 2P ) v ) e -
DE TOMAQUET (6, 1) AN =
) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL U PATAESALFORN J.J) Yaryi =
L GU  cuscUs (1) LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  AMANIDES RSO, E
c
W | P‘.d/, POSTRE DE SOJA (6 ) PO  POSTRE DE SOJA (6) PO  POSTRE DE SOJA (6) PO TARONJA AMB CANYELLA (1,9,10,11) -
\ WAL 4
\\ ‘\. 77 . 27 28 29 30 31
— o &
e 150 $001:2015
. B s Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
) ) "‘-"m“'rg 1 (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) Tz
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3 6 A
SANED Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P AMANIDA DE PATATA (3,4,T3) qp  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1P ESPINACS A LA CATALANA (T5,T8)
saltejades amb cansalada) .
BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA
2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) b LLONZES DE LLOM A LA PLANXA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
VERMELL | PASTANAGA TOMAQUET | PASTANAGA
PO  FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURECO A GRANEL (7)
1 2 3
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL COLIFLOR | PATATA GRATINADES AMB 1P GRAELLA DE VERDURES 1p _ESPAGUETISALPESTO ROSSO (1,5,7,8, 1P ALBERGINIA A LA PARMESANA (3,7)
1P BEIXAMEL | FORMATGE (1,3, 6,7, T3, T5, T3,7T6,T10)
2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA T8, T11) 2P PASTIS DE CARN (1,3,7,10,12) SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS. VINAGRE | 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12)
2P '
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2P LLUGALAPLANXAAMBALLJULIVERT (4)[ -~ AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I LLIMONA (12) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
COGOMBRE | BLAT DE MORO ) PASTANAGA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES TOMAQUET | PASTANAGA
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) GU  \EGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGUR ECO A GRANEL (7)
a
6 7 8 9 10/ §
. . (o]
1p  CUSCUSAMB CARBASSO | CEBA 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata p  LASSANYADE VERDURES (1,2,3,4,6,7, 1p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p  CREMA DE MONIATO | PASTANAGA AMB g
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
PO IOGURT AMB BASTONETS DE PA (1,6, 1p COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
7,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3
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7,11)
PO  FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
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20 21 22 23 24
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IS0 9001:2018
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes d’octubre:

FRUITES...
”

4
y

»

Pera

Xirimoia

i també pomes, platans...

HORTALI|SSES.. &

Carbassa

Endivia

Remolatxa

Broquil

Porros -~

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

i també espinacs, pastanaga...

_

RS \ completa la teva alimentacié
Moﬁlh QS diaria amb un sopar adequat
ESBE RE“ AB\,EE'
UD A FRUITA FRESCA O
Sh\. HORTALISSES -
PA, CEREALS O 4 ”” if W// : TAMBELEEﬂ::ISE“ °

-

LLET O DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

et

“ipr

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

Fruita Fresca
Lactic
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