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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
*
x
£ y -
b
‘JJIII’/{IT 1N
JI’J&J‘ -://-rv_l\_/
’
1 2 3 4 5
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p ~ AMANIDA DE LLENTIES (topyipaifalives FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES ( 1, P EEA G CANRASSE | AENEREED
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) 1P 7,T3,T6,T10)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P DCEOL’['lT,\;zéEL:XA DE POLLASTRE AMB SALSA
1,7,14,72,7T3,T4,T6, T8, T9, T10, T11) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 o b <
. Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, » Y DRV bATATES FREGIDES
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | COGOMBRE | BLAT DE MORO ) / GU
I A I
OLIVES NEGRES b0 FRUITA DELTEMPS Gu TOMAQUET AMANIT AMB OLIVES o ERUITA DEL TeReS
PO IOGURT eco a granel (7))
PO FRUITA DEL TEMPS 59
8 9 10 11 12 o
N - o
MACARRONS AMB SOFREGIT . 1p  ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 5
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET =<
PIZZA CASOLANA DE BOLONYESA VEGANA O
(1,76,T10) op  POLLASTRE ALA PU(\NXA A’V')B SALSA DE (g s e 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) =
2P TRUITA DE PATATA, CARBASSO | CEBA (3) SOJA, MELISESAM (1,6, 11 2P f . w
GU  EDAMAMES BULLITS (6) ;:Xtﬁlrgziii) T(11§ 6T117zi )Tll T TETTTE | 6U - XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLIVA GU e oA e AV Z
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA PR RAVENETS | PASTANAGA &
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS =,
PO IOGURT eco a granel (7) | GU ]
OLIVES NEGRES =
15 16| PO FRUITADELTEMPS 17 18 19 j‘f
N s
ip  PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P BROQUIL AMB PATATA AL VAPOR .
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (3) (sofregit casola) (1,7,T3,T6,T10) (f o
) TRUITA DE PATATES ( 3 POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa B
MANDONGUILLES MIXTES (porc | vedel\a) 2P o )9 2P LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4 ) 2P ratllat) ( 1,3,10 ) 5
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9, YORYIY =
10,11, 12) GU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET J J Oy r / GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU AMA\\NlDA DE BROTS VERDS AMB 4‘5
=Sttt PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
GU  JARDINERA B
e FRUIUZR CIEL TEULPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT eco a granel (7) {'{
PO FRUITA DEL TEMPS b
22 23 24 25 26 2
i
CREMA DE VERDURES (carbassd, pastanaga AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 2
AL 1P =
i patata) 3,4,T3) 2
=
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA T
-! 2P (sojatexturitzada) (1,6,T1, T2, T4, TS5, T6, =
}, |/ T7,18,79,T10,T11,T13,T14) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES g
/I =
Fop RUAREL TEvS PO FRUITA DEL TEMPS
29 30
7y
Sisterna de
Gestion
o ISO9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol luscs
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SANED (vegé) Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
»
29 : '
ST U UL
’
1 2 3 4 5
p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p S0P FREDA DE MELO vegana FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES P EEA G CANRASSE | AENEREED
casola) 1P (1,T6,T10)
,p  HUMMUS DE LLEGUM AMB DIPS DE - 2P (Hf'\gE;URGUESA VAL ALAPLANEER
VERDURETES AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, ,p  TOFUALFORN (ceba i tomaquet - LA ’
. N Ld
U AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | pastanaga i tomaquet) (T1) natural) (1,6) JJ) '), Gu  PATATES FREGIDES
OLIVES NEGRES GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, au TOMAQUET AMANIT AMB OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS . %%ngRl\/IEBSEESIOBJL:(TGD)E MORO PO POSTREDESOJA(6)
PO FRUITA DEL TEMPS &
8 9 10 11 12 g
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE g
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET '&
PIZZA CASOLANA DE BOLONYESA VEGANA ] ) i
(1,76,710) TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE SOJA X oo : 2P ESTOFAT DE SEITAN (1, 6) 2P CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA =
2P (salsa de tomaquet, i soja texturitzada) (1, fa)
2P SALCHICHAS VEGETALES (1, 6) ISESAM (1,6, 11) 2P T2 74 TS T7.T8. T9 T10, T11. T13 CARAMEL-LITZADA (1) o
GU  EDAMAMES BULLITS (6) TI4)1 P2 S T R S S GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA . z
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB v
00 FRUITADELTEMPS AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS RAVENETS | PASTANAGA g
PO FRUITA DEL TEMPS 1GU PO POSTRE DE SOJA (6) &
OLIVES NEGRES <
15 16| PO FRUITADELTEMPS 17 18 19 P
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p GASPATXO AMB DAUS DE PA TORRAT 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUSSILIS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P BROQUIL AMB PATATA AL VAPOR E
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) L1 Te Tt bledes, pastanaga i patata) (sofregit casola) (1, T6,T10) E
MANDONGUILLES de cigré AMB SALSA p (L1276,T10) ,p  NUGGETS VEGETARIANS (1,6 2P TOFU A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (1, | 2P (Hf'\gE;URGUESA VEEEIAL ALA PG =
2P DECEBAICANYELLA (1,6,9,10,11,12) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 6) / 2
GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET COGOMBRE | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB £
GU o AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
GU  JARDINERA PO  POSTRE DE SOJA (6) PASTANAGA | BLAT DE MORO i
i
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS 7O POSTREDESOR(E) z
B
22 23 24 PO FRUITA DEL TEMPS 25 26 %
1p CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p AMANIDA RUSSA vegetariana g
i patata) =
=
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TOFU AL FORN AMB FARIGOLA (1, 6) =
1 2P (soja texturitzada) (1,6,T1,T2,T4, TS, T6, ;
1_ |/ T7,78,79,710,T11,T13, T14) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES c
' =
f »ffO POSTRE DE SOJA ( 6) PO FRUITA DEL TEMPS
\ - mu A £ 29 30
77
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B it
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SETEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

SANED (ovolactovegetaria) Tsaims
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
»
L4 N -
ST U UL
’
1 2 3 4 5
1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | p ~ AMANIDA DE LLENTIES (Oliveslieetes FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES ( 1, P EEA G CANRASSE | AENEREED
casola) pastanaga i tomaquet) (T1) 1P 7,T3,T6,T10)
. HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
,p  CROQUETESD'ESPINACS (1,7,14,72,73, | 2P qgyTa DE PATATES AMB CEBA (3) o , ® 16
T4,7T6,T8,T9, T10, T11) » TOFU AL FORN (ceba i tomaquet natural) -t 3 LB
Ld
U AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | cu e oL e RO RE (1,6) J=2irl Gu PATATES FREGIDES
OLIVES NEGRES TOMAQUET AMANIT AMB OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS GU 0 FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
MACARRONS AMB SOFREGIT 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaguet, 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET
PIZZA CASOLANA DE BOLONYESA VEGANA
(1,76,T10) op  TOFUALAPLANXA AMBISALSA DE 5QIA, (g s e 2P ESTOFAT DE SEITAN (1,6) 2P CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA
2P TRUITA DE PATATA, CARBASSO | CEBA (3) MELISESAM (1,6,11) 2P f CARAMEL-LITZADA (1)
texturitzada) (1,6,7,T1,T2,T4,T5,77, T8, |
GU  EDAMAMES BULLITS (6) 19,710, T11, T13, 114} GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA .
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA PR R Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS RAVENETS | PASTANAGA
PO IOGURT (7)
16T R e PO FRUITA DEL TEMPS
15 16| PO FRUITADELTEMPS 17 18 19
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUSSILIS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P BROQU|L AMB PATATA AL VAPOR
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) bledes, pastanaga i patata) (sofregit casola) (1,7,T3,T6,T10)
o TRUITA DE PATATES (3 HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA
MANDONGUILLES de(Clgro AMB SALSA : 2P ) op  NUGGETS VEGETARIANS (1, 6) 2P TOFU ALAPLANXA AMB ALLIJULIVERT (1, | 2P (4 ¢)
2P DE CEBAICANYELLA (1,6,9,10,11,12 AMANIDA DE FULLA DE ROURE 6) ’
GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET COGOMBRE | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GU  JARDINERA PO FRUITA DEL TEMPS GU  pASTANAGA I BLAT DE MORO PO IOGURT (7]
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
22 23 24 PO FRUITA DEL TEMPS 25 26
1p CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p AMANIDA RUSSA vegetariana amb
i patata) maionesa opcional (3,T3)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TOFU AL FORN AMB FARIGOLA (1, 6)
2P (soja texturitzada) (1,6, T1, T2, T4, T5, T6,
1 |/ T7,78,79,710,T11,T13, T14) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
I ¥/
\ i ﬁrfo FRUITA DEL TEMES PO FRUITA DELTEMPS
= o
£\ A\
\ (L1 DA 29 30
¥ 17 M 7=
g > r- {; Sistemna da
— £ Gestidn
3y = _— 150 8001:2018
% Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
L'mr_‘:%_ (1) (2) (3) (4) (5] (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) S vicon

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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> SETEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA THAU(K
SANED (sense gluten) i

SCHOOL GASTRONOMY.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SCTU LS

i patata) 3,4,T3)

ESPAGUETIS sense gluten A LA BOLONYESA 2p POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
y| 2P VEGETAL DE LLENTIES

GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES

1 2 3 4 5
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p AMANIDA DE LLENTIES “sense ~gluten FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE P PR CERASSE | AR
casola) (tonyina, olives negres, pastanaga i | 1p FORMATGES (7, T3)
,p  CROQUETES sense gluten (3,7,12) tomagquet) (4) 2P DEOLTJ\;{SEL/SXA DIE PRIIASIRE AMIBSALA
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) op  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) :—: X /5 N OATATES FREGIDES
Gu OLIVES NEGRES AMANIDA DE FULLA DE ROURE, (4) . J'JJ UL /, GU
GU  -OGOMBRE | BLAT DE MORO U  TOMAQUET AMANIT AMB OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS =
8 e 10 11 12| §
pY (o]
MACARRONS sense gluten AMB SOFREGIT |, ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE g
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET '&
E (]
» POELASTRE A LA PLANXA AMB SESAM D728 CASOLANA | . 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) =
2P TRUITA DE PATATA, CARBASSO | CEBA (3) 1 2p sense gluten vegetariana . o
GU  EDAMAMES BULLITS (6) (7) GU  XAMPINYONS SALTEJATSAMB OLI D' OLIVA | gy ~ AMANIDAD'ENCIAM LLARG AMB z
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA RAVENETS | PASTANAGA %
PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO PO FUMAREL TS PO FRUITA DEL TEMPS o
PO IOGURT (7) 16U 2
OLIVES NEGRES <
15 16| PO FRUITADELTEMPS 17 18 19 j‘;f
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1 CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUS?ILIS sense gluten AMB SALSA DE 1P BROQUIL AMB PATATA AL VAPOR S
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) bledes, pastanaga i patata) TOMAQUET (sofregit casola) (7,T3,T6,T10) ' E
MANDONGUILLES MIXTES (porc i o IS RERSIIE (S ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat 2P LLUCA LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4] 2P CEBA;L DRI A LA AANERAMIBSHA DIz =
2P  vedella) AMB SALSA DE VERDURES sense sense gluten) (3,10) -8
gluten (12 GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB =
GU OURE, GU pASTANAGA | BLAT DE MORO SY TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO 2
GU  JARDINERA PO FRUITA DEL TEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO 5
i
o ERUITA DEL TeMPS W EEUTELTEIYER PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) ¢
B
22 23 24 25 26 2
1p CREMA DE VERDURES (carbassd, pastanaga 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( g
3
F
>
3
c
s

FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS

29 30
\; Sistema de
Gestion
’ _— 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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SETEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

SANED (sense lactosa) Tsaims
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
¥
L4 N -
ST U UL
’
1 2 3 4 5
1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p ~ AMANIDADE LLENTIES {tonyina, olives FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, P EEA G CANRASSE | AENEREED
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) 1P T6,T10)
LLOM A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
2P . N g— )@ DE LLIMONA
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, op  LLUGCALFORN (cebaitomaquet natural) (4 O DATATES FREGIDES
GU OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO ) J"JJ ) ['l / /[ GU
A I \Y
PO FRUITA DEL TEMPS GuU TOMAQUET AMANIT AMB OLIVES . LT DELTEMPS
PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
MACARRONS AMB SOFREGIT o ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET
PIZZA CASOLANA AMB FORMATGE sense
(1,76,710) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P |actosa (1, T6, T10)) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P TRUITA DE PATATA, CARBASSO | CEBA (3) SOJA, MELISESAM (1,6,11) .
GU EDAMAMES BULLITS (6) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO cU HMANONS SATERS AMIB @L F @LRE GU AMANIDA DENCIAM LLARG AMIB
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA L6U ’ RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO  IOGURT sense lactosa PO  FRUITA DEL TEMPS
15 16 17 18 19
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUSSILIS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P BROQU|L AMB PATATA AL VAPOR
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) bledes, pastanaga i patata) (sofregit casola) (1, T6,T10) '
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 2p  TRUITADE PATATES (3) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P LLUCA LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4] 2P CEBA;L DIINDIA LA PLANXA AMB SALSA DE
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9, ratllat) (1, 3,10)
10,11,12) GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU g ! | PASTANAGA | BLAT DE MORO cY TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GU  JARDINERA b0 FRUITA DELTEMPS COGOMBRE | BLAT DE MORO |
o0 CAUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
22 23 24 25 26
CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
P 1P
i patata) 3,4,T3)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA
2P DE XAMPINYONS ( 1, T6, T10)
ll f}, GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
I ¥/
\ i ﬁrfo FRUITA DEL TEMES PO FRUITA DELTEMPS
o A
£\ A\
\ (LT P 29 30
¥ 17 M 7=
g > e {; Sistemna da
—— Gestion
3y = _— 150 8001:2018
% Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
L':&r_‘:%_ (1) (2) (3) (4) (5] (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) S vicon

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SETEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA

B

?

THAUK

SANED (Sense ou) Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
¥
7) s 4
ST U UL
’
1 2 3 4 5
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ;p ~ AMANIDADE LLENTIES (tonyina, olives FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1, P EEA G CANRASSE | AENEREED
1P casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4, T1) 1P T6,T10)
LLOM A LA PLANXA 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA p CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
2P . N g— )9 DE LLIMONA
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, op  LLUGCALFORN (cebaitomaquet natural) (4 O DATATES FREGIDES
GU OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO ) JJJ ) [/ 1 /[ GU
A I
PO FRUITA DEL TEMPS GuU TOMAQUET AMANIT AMB OLIVES . LT DELTEMPS
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
8 9 10 11 12
MACARRONS AMB SOFREGIT 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET
PIZZA CASOLANA DE BOLONYESA VEGANA
(1,76,710) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE X oo 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11) » (salsa de tomaquet, mozzarella i soja
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA GU ’ T texturitzada) (1,6,7,T1,T2,T4,T5,77, T8, \ AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU EDAMAMES BULLITS (6) 19, T10, T11, T13, 714 ) GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA e RAVENETS | PASTANAGA
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casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4,T1) 1P 7,T3,T6,T10)
,p  CROQUETES DE BACALLA (1, 4,7, 14, T2, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2p D(l:EOLTITMRglEIL/J\MA DE POLLASTRE AMB SALSA
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r— . : |
Julivert  romani) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES G
FRUITA DE TEMPORADA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA s
29 30
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz




X
S 4
N SETEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA
SANED (BERENAR) THAUK

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

< 4
SO IS

1 2 3 4 5
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*SCHOOL GASTRONOMY

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes de setembre:

FRUITES..

™,

Raim

Préssecs ’

Peres

Mongetes tendres

i també pebrot, carbasss, porro..

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

RS \ completa la teva alimentacié
ESN\ORzP,;RS diaria amb un sopar adequat

i) & .

PA, CEREALS O

- ’, , ,////// 1 TAMBLEL:ZldIJ:!SECS o
DERIVATS INTEGRALS /////////%// ‘
7
LLET O DERIVATS ./ QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s’hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR

Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

Benvinguts al nou curs

escolar 2025/2026!
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