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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES (| ., CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1,7,73,T6,T10) bledes, pastanaga i patata)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2P ESTOFAT DE GALL DINDI tomaquet) ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN
1,7,14,T2,T3, T4, T6, T8, T9, T10, T11) . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) natural) (4)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1) ) )
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AN B LS A Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
OLIVES NEGRES G TARONJA | OLIVES NEGRES
PO (ARUIA BIE VEMIACIIARR U RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
3 4 5 6 7
1P MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i » ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI ( 1, ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) patata) 6) PISTONS (1,3,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
2P (soja texturitzada) ( 1 T1.T6, T8 T10, T11 ) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT ( 3 ) 2p POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 ) PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
T ! LLIMONA (1,12) 2P tomaquet, pastanagaiceba) (1, 3,6, 10, 12
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE GU EDAMAMES BULLITS (6) )
GU ’
MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU 10RO | REMOLATXA g
PO  FRUITA DE TEMPORADA ) o
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) o
(=]
=
10 11 12 13 14 g
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI a
1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i ) ) ) (opcional) (1,3,9) =
2P LLOM ROSTIT AMB SALSA DE POMA tomaquet) op PtCITL;A?TlREgAfg)EBOSSAT (farina, ou i pa ® RA? ALtFORtN A:\)/IE(K ;AI?TES (cebai Lo GALLDINDI MARINAT AL FORN e, g
6U  TOMAQUET AMANIT ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT VAL { Lo & omaquet hatural) { 2, mostassa, farigola i julivert) (1,6,10) 4
DE PERNIL (3) Gu _~MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE ke
TOMAQUET | BLAT DE MOR GU ’
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ERel QR0 N MORO | REMOLATXA g_:sc
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) &
PO FRUITA DE TEMPORADA =
i*)
17 18 19 20 21 g
7
p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL p FUSSILIS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, S
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR FORMATGE (1,7,7T6,T10) bledes, pastanaga i patata) :g
,p  LLUCALFORN (ceba itomaquet natural) (4| p  TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) op  POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1,3, | ), PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 2
) 56,7,8,911) tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) i
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU Tgm/;h(gBQTZ‘ECaECR);\S(S\/IESIfTAD’\QBMORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE Gu _AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ko
PASTANAGA | BLAT DE MORO b0 FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA TOMAQUET 2z
PO FRUITA DE TEMPORADA 70 IOGURTEEINEIEAERANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
"
24 25 26 27 28 S
g
3
- PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, g
‘ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, b3
cuscus.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P LASSANYA DE VERDURES ( l, 2, 3, 4, 6, 7, 1P TRINXAT DE LA CERDANYA (CO| i patata 1P GRAELLA DE VERDURES 1P ARROS ALA FASSOLA AMB POLLASTRE,
( | 14) saltejades amb cansalada) VERDURES | PESOLS
LLUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i
2P llivert) (1,2, 4,9,14,T4) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 27 ORI IR RERDA (2,752 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS
. ’ . AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB .
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  CUSCUS SALTEIAT (1) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU xR ONIA | OLIVES NEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
OLIVES NEGRES RAVENETS | PASTANAGA
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
3 4 5 6 7
1P PASTIS DE VERDURES (3) qp  ARROS CINCDELICIES (gall d'indi fumat, 1P ALBERGINIA A LA PARMESANA (3,7) 1P ESPINACS A LA CATALANA (TS, T8) qp  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
(amb § | blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola,
L e Gomen, 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2 CAUARRSANDCIR A RSG5 0 2P LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4)
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE .
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU 10RO GU  EDAMAMES BULLITS (6) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA po  FRUITA DE TEMPORADA e AU DI WK ACTIADA N §
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) S
10 11 12 13 14 §
1p PAELLAMAR I MUNTANYA (pollastre i 1p  RAVIOLIS FRESCOS A LA NAPOLITANA (salsa | 1p  GRAELLA DE VERDURES ;p  SOPABULLABESADEPEIX (1,2,3,4,6,7, MONGETA TENDRA, PATATES | PASTANAGA &
gambetes) (2,12) de tomaguet casolana) (1,7, T3,T6, T10) 8,9,11,14,T4) 1P BULLIDES AMB MAIONESA DE MENTA o
) : ) &
SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS, VINAGRE | 2p  p|T DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P FRICANDO DE VEDELLA QUICHE DE DE PERNIL | FORMATGE (1, 3, (opcional) (3) z
2P 2P <
I'LLIMONA (4,12,72,T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 7,73,76,77,78) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) i
: PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET I BLAT DE MORO ) S
GU  TOMAQUET AMANIT GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2
GU ! ]
o=
PO FRUITA DE TEMPORADA PO AU DEVEACAA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) DIORCUREMOR G g
PO FRUITA DE TEMPORADA @
5
17 18 19 20 21 "
1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE 1P ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema 1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P BLEDES SALTEJADES 1P ARROS AMB VERDURES | CURRI H|NDU DE E
GIRASOL (opcional) (TS, T8) de lletibacd) (1,6,7,T6,T10) COCO (1,8,9,10,11) -8
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P TONYINA GUISADA (2,4,14,74) 2P LLONZES DE LLOM A LA PLANXA ,p  SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12 £
N E——— DE MOSTASSAIMEL (10) GU  CUSCUS SALTEIAT (1) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ) e
GU  brcTANAGA | BLAT DE MORO ’ Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB MORO | REMOLATXA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | &
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET e
PO FRUITA DE TEMPORADA Ao (AR RIE VEMIACLARR ©
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA =
o
24 25 26 27 28 B
z
>
3
- PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, g
‘ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, b3

cuscus.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i
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< L
Y 7 THAUK
SANED “ Barcelona
SCHOOL GASTROKOMY ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 C:Sraorgs AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES . COL | PATATA 1p  ESPAGUETIS AMB SOFREGIT (1,76, T10) 1 blcerin:A ESEt;/nEaR[;LiJRifa(trz;:ngeta tendra,
i 2o TEMPEN GUISAT (1.6) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES SALSITXES VEGETARIANES A LA PLANXA ( 1, . P gaip
2p HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES ! (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell 2p 6) 2P TOFUALFORN(1,6)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ‘ 2P itomaquet) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
. GU  CUSCUS SALTEIAT (1) q . .
Gu  OLIVES NEGRES AMANIDA DENCIAM LLARG AMB Gu TARONJAIOLIVES NEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
G
PO FRUITADE TEMPORADA U RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
PO POSTRE DE SOJA (6)
3 4 5 6 7
1p MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1p FESOLS EST-OFATS AMB VERDURES (sofregit 1p CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P EDAMAMES BULLITS (6) 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) patata) ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIVAKI (1, 6 ) PISTONS (1,9,T6,T10)
P oja texturitzada) (1,11 T6, T8, 110, T11) | 2P ARROS SALTEIAT ,p  TOFUSALTEIAT(1,6) p HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
. AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT 2P PLANXA(1,6)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES DE MORO GU  ESPINACS A LA CATALANA (T5,T8) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
CU MORO | REMOLATXA
PO POSTRE DE SOJA (6) PO POSTRE DE SOJA (6) GU =
<
PO FRUITA DE TEMPORADA W EUTBETEYEEADA g
(=]
=
10 11 12 13 14 g
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES VERDURA DE TEMPORADA 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES ;p  FIDEUADE VERDURES (1,9) 2
1P B HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE z
2P TOFU ALA PLANXA AMB SALSA DE LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES gp ANGRDOBESATRN (1,6} 2 iﬁ:ﬂ;ﬁislsz)ETAR'ANEs AR o VERDURES &
. 4 , ]
POMA (1, 6 - (sofr\eglt de ceba, pastanaga, pebrot vermell | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ’ AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT S
N tomaquet) Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES DE MORO | REMOLATXA el
GU  TOMAQUET AMANIT GU °
PO POSTRE DE SOJA(6) PO FRUITA DE TEMPORADA E
"]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =
i*)
17 18 19 20 21 g
5
PAELLA DE VERDURES (mongeta VERDURA DE TEMPORADA MONGETA TENDRA AMB PATATES AL FUSSILIS AMB SALSA DE CARBASSA CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 5
aF verda,xampinyons,pastanagues i pesols) aF ap VAPOR aF (1,76, T10) aF bledes, pastanaga i patata) =)
PRETTCIESD EUesp CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, o U . blP galp =
,p  SEITAN SALTEIAT (1,6) P el preivere) fuamel emEeEs 2P TEMPEH ESTOFATS (1,6) ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE op  PIZZACASOLANA VEGANA DE XAMPINYONS 2
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDURES (salsa de tomaquet, i olives) (1,) i
PASTANAGA | BLAT DE MORO gy NENEADEERONS YD AME GU  CUSCUS SALTEJAT (1) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | ki
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU GU A =
MORO | REMOLATXA TOMAQUET z
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ©
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE DE SOJA (6) 2
24 25 26 27 28 B
g
3
- PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, g
‘ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, b3
cuscus.
O @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i
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> 7 THAUK
SANED (ovolactovegetaria) i
SCHOOL GASTRONOMY g
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES | ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES ( | . CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1,7,73,T6,T10) bledes, pastanaga i patata)
,p  CROQUETES D'ESPINACS (1,7,14,72,T3, | 2P  LASSANYADEVERDURES (1,3,6,7,74,72) tomaquet) ,p  SALSITXES VEGETARIANES A LAPLANXA (1, | 2p  TOFUALFORN (1,6)
T4,T6,T8,T9, T10, T11) Y 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 6)
GU CUSCUS SALTEJAT (1) , S
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AN B LS A Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
OLIVES NEGRES G TARONIJA | OLIVES NEGRES
e FRUIER L2 MU ACLARA v RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
3 4 5 6 7
1p MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1p FESOLS EST-OFATS AMB VERDURES (sofregit 1p CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P EDAMAMES BULLITS (6) 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) patata) ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIVAKI (1, 6 ) PISTONS (1,9,T6,T10)
P oja texturitzada) (1,11, 76,78, 110, 711) | 2P  TRUITAFRANCESA (3) ,p  TOFUSALTEIAT(1,6) p HAMBURGUESA VEGETARIANA A LA
. AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT 2P PLANXA(1,6)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES DE MORO GU  ESPINACS A LA CATALANA (T5,T8) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
cY MORO | REMOLATXA ,
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU =
<
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) g
(=]
=
10 11 12 13 14 g
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES ;p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI a
1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (opcional) (1,3,9) =
2P TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE oTEE) ,p  BASTONETS DE MOZZARELLA (1,3,6,7, ,p  SALSITXES VEGETARIANES A LA HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE <
POMA (1, 6) p OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 3 AR, 6) 28 VERDURES 5
’ AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - &
GU TOMAQUET AMANIT CY TOMAQUET | BLAT DE MORO GU ERENTIDA DERCERA] Ak, BT b B
PO FRUITA DE TEMPORADA : MORO | REMOLATXA B
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) &
PO AU BETEACRADR PO FRUITA DE TEMPORADA 3
i*)
17 18 19 20 21 £
7
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 5
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR FORMATGE (1,7,7T6,T10) bledes, pastanaga i patata) :g
,p  SEITAN SALTEIAT (1,6) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P TEMPEH ESTOFATS (1,6) ,p  HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa 2
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, VERDURES de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) i
AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1) , , 4
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU N AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA &
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU MORO | REMOLATXA GU | TOMAQUET °
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) e LI (RIS WEMTACADEY E
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
24 25 26 27 28 S
g
=
_ PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, 5
‘ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, b3
cuscus.
O @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i




Z’/

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

S
> 7 THAUK
SANED lut Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES | ESPAGUETIS sense gluten AMB SALSA DE 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i FORMATGES (7,T3) bledes, pastanaga i patata)
,p  CROQUETES sense gluten (3,7,12) 47 SO DE EALL DI tomaquet) ,p  BACALLAALFORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN
U FASTRNAER 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) natural) (4) \
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | , AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
cu PO FRUITA DE TEMPORADA GU WMANIDA DIENEHAR) LARS AT cY TARONIJA | OLIVES NEGRES
OLIVES NEGRES RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
3 4 5 6 7
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES | qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [, CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p  ARROSSALTEIAT 1p  BROU CASOLAD'AU | VERDURES AMB
ST e i A 1A de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) patata) PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) PISTONS sense gluten ( 3,9)
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2P TRUITA DE PERNIL CUIT ( 3 ) 2p POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PILOTA CASOLANA sense gluten AMB
LLIMONA sense gluten 2P SALSA (amb tomaquet, pastanaga i ceba)
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE GU EDAMAMES BULLITS (6) (3,6,12)
MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  110RO | REMOLATYA
PO FRUITA DE TEMPORADA .
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
10 11 12 13 14
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 FIDEUA DE VERDURES sense gluten AMB
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i . ) ALL-I-OLI (opcional) (3,9)
2P LLOM ROSTIT AMB SALSA DE POMA toméquet) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (OLJ I pa ratllat 2p RAF AL FORN AMB PATATES (ceba 1 GALL DINDI AL FORN
6U  TOMAQUET AMANIT Lp  OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT sense gluten) (3,10) TRt e (2,4) A A ARG, FAT
DE PERNIL (3) Gu _~MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO GU
PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
17 18 19 2 2
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR CARBASSA | FORMATGE (7) bledes, pastanaga i patata)
» LLUG AL FORN (ceba itomaquet natural) (4| 2p  TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS sensegluten | pp  POLLASTREALFORN 2p (S"a'éﬁgﬁ?ﬂ:ﬁ’t‘é?EZEZRaNrLLHSaEi”;ﬁvge':)‘j’; )
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 3
, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  PESOLS o ,
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU N MORO | REMOLATXA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU GU N
PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) e LI (RIS WEMTACADEY
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
24 25 26 27 28
O @ N, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i




Z’/

PRy
> 7 THAU
SANED lact Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES [, ESPAGUETIS AMB SOFREGIT (1,76,T10) | . CREMADE VERDURES (mongeta tendra,
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet bledes, pastanaga i patata)
,p  LLOMARREBOSSAT CASOLA (1,3 2P ESTOFAT DE GALL DINDI tomaquet) ,p  hatural) (4) 2P POLLASTRE AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU CUSCUS SALTEJAT (1) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB .
Gu  OLIVES NEGRES AN B LS A Gu TARONJAIOLIVES NEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
G
e FRUIER L2 MU ACLARA v RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGURT sense lactosa
3 4 5 6 7
1P MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | ;p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [, CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p  ARROSSALTEIAT AMB SALSATERIVAKI (1, | . BROU CASOLAD'AU | VERDURES AMB
de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) patata) 6) PISTONS (1,3,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
roT T ! LLIMONA (1,12) 2P tomaquet, pastanagaiceba) (1, 3,6, 10, 12
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE GU EDAMAMES BULLITS (6) )
GU !
MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU MORO | REMOLATXA g
PO FRUITA DE TEMPORADA ™
PO IOGURT sense lactosa §
=
10 11 12 13 14 g
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LUERIES EUSADIES AMIS HORUVAUSIES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI 2
1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i ) ) ) (opcional) (1,3,9) =
2P LLOM ROSTIT AMB SALSA DE POMA toméquet) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farlna, oulpa 2p RAF AL FORN AMB PATATES (ceba 1 GALL DINDI MARINAT AL FORN (CUI’I’i, :I_,
6U  TOMAQUET AMANIT ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT el (4, 8, 1) TRt e (2,4) 2P ostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 ) 4
DE PERNIL (3) Gu _~MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE ke
TOMAQUET | BLAT DE MOR! GU !
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ol oe MORO | REMOLATXA g_:sc
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGURT sense lactosa 3
PO FRUITA DE TEMPORADA :'O
i*)
17 18 19 20 21 £
7]
PAELLA DE VERDURES (mongeta CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL FUSSILIS AMB SALSA DE CARBASSA sense CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 5
1P . B 1P . . N 1P 1P 1P K =
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR lactosa (1, T6, T10) bledes, pastanaga i patata) 2
,p  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4| 2p  TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) ,p  POLLASTRE AL FORN op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de 2
) tomaquet,formatge sense alctosa i olives) i
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEIAT (1) A BTN LG GG (1) b
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU ’ , o
PASTANAGA | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA 2
PO  IOGURT sense lactosa e UIER DI VRO GU TOMAQUET T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA "
24 25 26 27 28 =
g
=
_ PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, 5
‘ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, b3
cuscus.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i




4
i

B
3 ™ THAUK
SANED Barcelona
(sense ou)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES [ ESPAGUETIS AMB SOFREGIT (1, T6, T10) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i bledes, pastanaga i patata)
op  LLOMARREBOSSAT sense ou (1) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI fomaguet) op  BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | ¥ 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA natural) (4)
GU CUSCUS SALTEJAT (1) , S
gu OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU AMANIDA DENCIAM I TOMAQUET
PO (ARUIA BIE VEMIACIIARR GU  RAVENETS | PASTANAGA TARONJA | OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
3 4 5 6 7
1P MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | ;p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [ ., CREMA DE VERDURES (broquil, cebai p  ARROSSALTEIAT AMB SALSATERIVAKI (1, | ., BROU CASOLA DE VERDURES AMB
de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) patata) 6) PISTONS (1,9,T6,T10)
2P (SEOSZAtSiLEJ—rrlltSZaAd:? ??L-?P:—ZS/:—;/E]E?%T/?—:J ) 2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2p POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT ( 4 ) PILOTA CASOLANA sense ou AMB SALSA
) roT T ! LLIMONA (1,12) 2P (amb tomaquet, pastanaga i ceba) ( 1, 6, 10,
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE GU EDAMAMES BULLITS (6) 12)
GU !
MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA .
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
10 11 12 13 14
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES ( LLfENTlEZ GUIEADES AMB HORTbAUSSEs | 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p FIDEUA DE VERDURES ( 1,9)
1P sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i _ GALL DINDI MARINAT AL FORN
2P LLOM ROSTIT AMB SALSA DE POMA toméquet) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou 2p RAP AL FORN AMB PATATES (ceba 1 (CUI’I’] TS farigola ijulivert) ( 1
(farina, ou i pa ratllat) (1,10) tomaquet natural) (2, 4) 2P . ! ’
GU TOMAQUET AMANIT p PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB 6,10)
PATATES Gu _~MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE
TOMAQUET | BLAT DE MOR! GU !
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ol e N MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
17 18 19 2 2
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR FORMATGE (1,7,7T6,T10) bledes, pastanaga i patata)
,p  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4| 2p  CONTRACUIXA DE POLLASTREAMBSALSA | 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) ,p  POLLASTRE AL FORN op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
) DE MOSTASSA | MEL (10) ) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
' GU CUSCUS SALTEJAT (1) '
GU Pﬁg/-lri’:‘lféﬁ ET;#A;EE?;OLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU MORO | REMOLATXA GU Tgl\’\/l/l,:lgBéTD ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA R PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
24 25 26 27 28
~ PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
‘ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
O @ 4444
Gestion
150 $001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el 50

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



Iy
o,

-
> 7 THAUK
SANED . Barcelona
SCHOOL GASTRONKOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES | ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES ( | . CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1,7,73,T6,T10) bledes, pastanaga i patata)
,p  CROQUETES sense traces de peix (3, 7, 12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI tomaquet) ,p  BOTIFARRAALAPLANXA (12,T12) 2P POLLASTRE AL FORN
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU CUSCUS SALTEJAT (1) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB .
Gu  OLIVES NEGRES AN B LS A Gu TARONJAI OLIVES NEGRES GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
G
e FRUIER L2 MU ACLARA v RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
3 4 5 6 7
1P MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit |, CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1p  ARROSSALTEIAT AMB SALSATERIVAKI (1, [ BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) patata) 6) PISTONS (1,3,9,T6,T10)
2P (SEOSZ/iSXLiE;LSZ:d:/)% ?CIJL?YTZS/;;/ETGEOT/?LM )| 2 TRUTADE PERNILCUIT (3) ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P POLLASTRE AMB SALSA (1,6) PILOTA CASOLANA AMB SALSA (amb
) roT T ! LLIMONA (1,12) 2P tomaquet, pastanagaiceba) (1, 3,6, 10, 12
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE GU EDAMAMES BULLITS (6) )
GU !
MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU MORO | REMOLATXA g
PO FRUITA DE TEMPORADA R ™
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) s
o
=
10 11 12 13 14 g
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI a
1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i ) ) (opcional) (1,3,9) =
2P LLOM ROSTIT AMB SALSA DE POMA toméquet) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farlna, oulpa 2p QUICHE DE DE PERNIL | FORMATGE GALL DINDI MARINAT AL FORN (CUI’I’i, :I_,
GU  TOMAQUET AMANIT ) OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT el (4, 8, 1) 19,7, V&), 16 17, TS} 28 mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 5
DE PERNIL (3) Gu _~MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE ke
TOMAQUET | BLAT DE MOR! GU !
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ol e N MORO | REMOLATXA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) i
PO FRUITA DE TEMPORADA :'O
i*)
17 18 19 20 21 £
i
1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p FUSSILIS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 5
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR FORMATGE (1,7,7T6,T10) bledes, pastanaga i patata) :g
,p  LLOM DE CANYA ALA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 5 SPSL;.A;T;{EIAJ\;IB SALSA D'AMETLLES (1,3, [ tjrl]fézguce/:snoqizNaArslz ?Eﬁs;t)(s(allszd)e E
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLOR , 9, 7,0,9, ) ,
> COLORS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1) , , &
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU N AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | &
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU MORO | REMOLATXA GU TOMAQUET °
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) e LI (RIS WEMTACADEY E
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
24 25 26 27 28 S
g
=
_ PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, 5
‘ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, b3
cuscus.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i




Iy
o,

A
z Aa THAUK
SANED Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ARRQS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES [, ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES (| . CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1,7,73,T6,T10) bledes, pastanaga i patata)
,p  CROQUETESDEBACALLA (1,4,7,14,T2, | 2P ESTOFATDEGALLDINDI tomaquet) p BACA:_LA AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P POLLASTRE AL FORN
T3, T4, T6, T8, T9, T10, T11 . t 4
,T4,T6,78,T9, T10, T11) GU  CUSCUS SALTEJAT (1) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) natural) (4) . .
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AN B LS A Gu _AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
OLIVES NEGRES G TARONJA | OLIVES NEGRES
PO (ARUIA BIE VEMIACIIARR U RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA b0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
3 4 5 6 7
1P MONGETATENDRA | PASTANAGA BULLIDES | FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i » ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI ( 1, ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) patata) 6) PISTONS (1,3,9,T6,T10)
2P (Siszligiiifd:’? ??Li)PYTZSér;/ETGlEoTﬁh )| 2P TRUTA FRANCESA (3) ,p  POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA
) S I RS T LLIMONA (1,12) 2P PLANXA(12)
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES | BLAT DE GU EDAMAMES BULLITS (6) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
MORO MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU =
<
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) g
(=]
=
10 11 12 13 14 g
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI a
1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i ) ) ) (opcional) (1,3,9) =
2P POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE toméquet) 2 POLLASTRE ARREBOSSAT (farlna, oulpa 2p RAF AL FORN AMB PATATES (ceba 1 GALL DINDI MARINAT AL FORN (CUI’I’i, :I_,
POMA ,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES (3) el (4, 8, 1) TRt e (2,4) 2P ostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 ) 4
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - el
GU  TOMAQUET AMANIT GY TOMAQUET | BLAT DE MORO Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, BLAT DE E
PO FRUITA DE TEMPORADA : MORO | REMOLATXA &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) &
PO AU BETEACRAA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
i*)
17 18 19 20 21 g
7
p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL p FUSSILIS AMB SALSA DE CARBASSA | 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 5
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) VAPOR FORMATGE (1,7,7T6,T10) bledes, pastanaga i patata) :g
,p  LLUCALFORN (ceba itomaquet natural) (4| p  TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) ,p  POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1,3, | . PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa 2
) 5,6,7,8,9,11) de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) i
Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU Tgm/;h(gBQTZ‘ECaECR);\S(S\/IESIfTAD’\QBMORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA ko
PASTANAGA | BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA | TOMAQUET 2
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO AU DEVEASAAR pu
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
24 25 26 27 28 B
g
3
- PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, g
‘ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, b3
cuscus.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i




A
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THAUK

Barcelona

*
X
SANED

SCHOOL GASTRONOMY-

NOVEMBRE | ESCOLA THAU BARCELONA (berenars)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ENTREPADE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) | 1P  ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) | PO  IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PAAMBXOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA
3 4 5 6 7
1P ENTREPA DE PERNIL CUIT (1,3,6,7,8,11) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
10 11 12 13 14 )
o)
1P ENTREPA DE GALL DINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11) §
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes.

FRUITES...
N

y Magrana £, W . \
g @ ’ # {‘;:f o )
~  PTIRN £<a, i AS—=¢ 1)
Pera ¥/ "’X.“(I' — ) 2
'?:, g Platan
Kiwi
Mandarina

i també taronja, alvocat..

Carbassa

Coliflor

Porros

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

i també espinacs, carbassa, pastanaga...

f

completa la teva alimentacié
diaria amb un sopar adequat

FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

. LLEGUMS!

PA, CEREALS O

.

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

BEGUDES VEGETALS,
LLET O DERIVATS

et

“ipr

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

Fruita Fresca
Lactic




	NOVEMBRE THAU BCN DERIVACIONS.pdf
	NOVEMBRE THAU BCN ovolactovegetarià
	NOVEMBRE THAU BCN sense gluten
	NOVEMBRE THAU BCN sense lactosa
	NOVEMBRE THAU BCN sense ou
	NOVEMBRE THAU BCN sense peix
	NOVEMBRE THAU BCN sense porc




