%/

=5
5 v THAUK
SANED Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) 2 v = )
2 P ¢ e ¢ 1 / 7
1 2
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
— e ‘ " ) ,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA ( 2P POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
I . ) y b < 1 X ) 1,7,14,T2,T3,T4,76) .
o) o AN Y o) b GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
J e I / y J b B / / J Dy ; Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
NP WJ NP AIPAPIINY OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1 ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)| 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VAPOR PISTONS (1,3,9,T6,T10) =
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5 .
P ointexturitiada) (1,71,76,78,110,711) | 2P  FRICANDG DE VEDELLA tomaquet) (T1) ,p  POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1,3, | 2p  PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) §
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) 56,7,89,11) o
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Uy ey TOMAQUET | PASTANAGA g
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO A =
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) [a)
b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o
12 13 14 15 16 Z
wy
1P MINESTRA DE VERDURES 1p MACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | .,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,73)| 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, ]
( la) T3,76,T10) bledes, pastanaga i patata) . ( . all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ]
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet §=]
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI P atural) (4) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE £
b . SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) @
GU  JARDINERA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU  PESOLS SALTEJATS GU  AMANIDA AMB ALVOCAT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 3
CUEESHECRES SU TOMAQUET | BLAT DE MORO &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO FRUITA DE TEMPORADA S
]
19 20 21 22 23 5
1p  ARROSAMB SALSADE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES | 1p CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 2
casola) PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (salsa d <
. LLOM A LA PLANXA AMB SALSA ) tomaquet) (T1) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de =
op  LUCALAMARINERA (fumet casold) (1,2, [ 2P\ henirp (12) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) X o, ezl i ehves) (4, 7] 5
4,9,14,T4) 2P POLLASTRE AL FORN . o
i AMANIDA DE BROTS VERDS AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 2
3 GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU A GU A
GU  PESOLS SALTEIATS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET B
PO FRUITA DE TEMPORADA . =
@
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) E
f=
26 27 28 29 30 3
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz




e GENER | ESCOLA THAU BARCELONA THAUK
SANED (ovolactovegetaria) o

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) 2 v ’- )\ Y ‘
L2, VALY
1 2
1p  MACARRONS ALA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
CROQUETES D'ESPINACS ( 1, 7, 8,T3, T4, 2P TRUITA DE FORMATGE (3, 7)

v = ) < v ; 4’—' 2P T6)

e b A A ,
J’:J,J",Vrll.// JUJ‘([// J:Jj'x ['[// Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | U CUSCUS SALTEIAT (1)
. ettt PPN OLIVES NEGRES PO

FRUITA DE TEMPORADA

PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROS QUATRE DELICIES (blat de moro, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  BROU CASOLA DEVERDURES AMB
truita, pesols i pastanaga) (3) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10) =
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5 .
2P (oja texturitzada) (1, T1, 76,78, T10, T11) | 2P  FRICANDO DE SEITAN (1,6) tomeet) (1) op  TOFUAMB SALSA D'AMETLLES (1,3, 5,6, 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA §
2P REMENAT D'OU AMB BOLETS ( 3) 7,8,9,11) (1,6) 9
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ! 2
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU Lfgﬂl\ﬁgﬂ\?{gfIESL%'\D/'EL,;ASS(’)COL AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB g
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | PASTANAGA =
PO FRUITA DE TEMPORADA o
PO FRUITA DE TEMPORADA :
12 13 14 15 PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) 16 E
wy
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  MACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | ,,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | g
. T3,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) ( ) FORMATGE (1,7,T6,T10) )
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA TOFU AL FORN (amb ceba i tomagquet ) 8]
2P DETOMAQUET (1, 6) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE SEITAN (1, 6) 2P atural) (1,6) ,p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, £
! . ! all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 2
GU  JARDINERA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU  PESOLS SALTEJATS GU  AMANIDA AMB ALVOCAT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 3
CUEESHECRES SY TOMAQUET | BLAT DE MORO 4
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO FRUITA DE TEMPORADA S
]
19 20 21 22 23 =
R R . . R £
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES ap _SRUEOILA DIE VEBURES ANl VERDURA DE TEMPORADA 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE ¢
casola) (16) PISTONS (1,9, T6, T10) 1P ol &
TEMPEH SALTEJAT (1, 6 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PI1ZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa =
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, | 2P 5 2P : o o
2pP 6) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) 5 (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) S
. GU  CUSCUS SALTEIAT (1) U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB tomaquet) (T1) Gu  AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA 2
GU  PESOLS SALTEIATS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET | TOMAQUET B
PO FRUITA DE TEMPORADA . =
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) g
f=
26 27 28 29 30 3

PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.

|, Sistema de

O ©

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) el e

Gestion
150 9001:2018




>1'_<

GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

SANED (sense gluten) Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) 2 v = )\ Y ‘
e e o p ; ' e y
NI, L2,
1 2
1p  MACARRONS sense gluten A LA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
NAPOLITANA (salsa de tomaquet casolana)
‘ e ‘ ; ) ,p  CROQUETES sense gluten (3,7,12) 2P POLLASTRE AL FORN
v . . 9 v =
By ~ 8 P L ae e N AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  AMANIDA
JJJ\[‘[//, JJJ)[‘[// JJJ\[[// GuU OLIVES NEGRES
’ M—'J M""’J PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)| 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VAPOR PISTONS sense gluten (3,9) =
ESPAGUETIS sense gluten A LA 2
2P o CLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2P FRICANDO DE VEDELLA fomaguet) ,p  POLLASTRE AL FORN 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) &
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL o
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA LLOMBARDA | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU TOMAQUET | PASTANAGA S
PO FRUITA DE TEMPORADA A 5 =
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO 00 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) 8
PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16 Z
wy
1p MINESTRA DE VERDURES 1p MACARRONS sense gluten AL PESTO 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 2z
( ) ROSSO (5,7,8,T3) bledes, pastanaga i patata) . ( ) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) )
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet N §=]
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI P atural) (4) op  POLLASTRE A LA PLANXA Amb SESAM (11) ;;“o
, R AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
GU  JARDINERA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU  PESOLS SALTEJATS GU  AMANIDA AMB ALVOCAT TOMAQUET | BLAT DE MORO 3
OLIVES NEGRES GU =
PO FRUITA DE TEMPORADA \ PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA %
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA -g
=
19 20 21 22 23 5
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE b
casola) PISTONS sense gluten (3,9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i | %
. LLOM A LA PLANXA AMB SALSA . tomaguet) PIZZA CASOLANA DE PERNIL sense gluten b
2P :"LUC A TR HIARINERA fuimsd ezselk)) Semes & CHIMICHURRI (12) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)) & (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) (7) ©
gluten (2, 4,9,14,74) 2P POLLASTRE AL FORN ] o]
X GU  AMANIDA U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB Gu _AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 2
GU  PESOLS SALTEIATS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET B
PO FRUITA DE TEMPORADA N =
o
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) ;
j=
26 27 28 29 30] =
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ilibesdl) ©ToEn




>1'_<

GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

SANED (sense lactosa) Baroslona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) 2 v ’- )\ Y ‘
vl e o pe ; v [ ’
NI, L2,
1 2
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUILAMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
S N ; ; A ,p  LLOM ARREBOSSAT CASOLA (1,3, 10) 2P POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
v = y . 9 v = . )
By ~ 8 P L : e N AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
J..JJ\ ) J,.JJ)[‘[// Wl ) ) Gy OLIVES NEGRES
’ WM'J M""’J PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3 )| 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VAPOR PISTONS (1,3,9,76,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5
2P (soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10,T11) | 2P  FRICANDO DE VEDELLA tomagquet) (T1) . ZOML::TSEEDAELNFC‘T;\NA e oL 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3 P b
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA LLOMBARDA | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1p MINESTRA DE VERDURES 1p MACARRONS AL PESTO ROSSO sense 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (9) 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
( la) lactosa (1, T6, T10) bledes, pastanaga i patata) . ( . all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P atural) (4) op  POLLASTREA LA PL?NXA AM)B SALSA DE
' SOJA, MEL I SESAM (1, 6, 11
GU  JARDINERA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | GU  PESOLS SALTEIATS GU  AMANIDA AMB ALVOCAT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
OLESJIECRES C8 TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES [ 1p CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE
casola) PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (sa
N LLOM A LA PLANXA AMB SALSA . tomaquet) (T1) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2P MG AL LA R A (e szeate)) (1,2, & CHIMICHURRI (12) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)) & tomagquet, formatge sense lactosa i olives)
4,9,14,74) 2P POLLASTRE AL FORN (1)
] AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
N GU CUSCUS SALTEJAT (1) GU A
GU  PESOLS SALTEJATS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
26 27 28 29 30
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ N, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il © 7

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



>!‘<

GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUC

SANED (sense ou) Barcelona
cSCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) 2 v = )
TN N o) b4
LN, SN,
1 2
1p  MACARRONS ALA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUILAMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
S N ; ; A ,p  LLOM ARREBOSSAT sense ou ( 1, 10) 2P POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
e v = - Y = | a
By ~ T P . TN AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
JJJ\ /,’ J..J);[‘[// JJJ\[' / Gy OLIVES NEGRES
’ MW'J M""’J PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p ARROS QUATRE DELICIES (gall d'indi fumat, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB
blat de moro, pesols i pastanaga) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2
2P (soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10,T11) | 2P  FRICANDO DE VEDELLA tomagquet) (T1) 2p ZOML::TSEEDAELNFC‘T;\NA e oL 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P GALL DINDI A LA PLANXA P b
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA LLOMBARDA | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO 00 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
1p MINESTRA DE VERDURES 1p MACARRONS AL PESTO ROSSO sense ou 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA sense ou 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
( ) (1,5,8,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) (9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 2P PEIXBLANCALFORN (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI o BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet 2p SE?ALL/:/IS;T:ES/:SL:’\;L(ATX: ?ll\/I)B SALSA DE
' N (4 , » 0,
GU  JARDINERA U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | G pESOLS SALTEIATS natural) (4) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
CUEESHECRES GU  AMANIDA AMB ALVOCAT SY TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA N PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE
casola) PISTONS (1,9, T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (sa
: LLOM A LA PLANXA AMB SALSA ) tomaquet) (T1) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2P 4LL9U(1;f'T'2;V'AR'NERA (fumetcasola) (1,2, f 2P\ iCHURRI (12) 2P GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, X o, ezl i ehves) (4, 7]
n =h 2y , mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1, 2P POLLASTRE AL FORN AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU  PESOLS SALTEJATS GU  CUSCUSSALTEIAT (1) T10) GU 2
GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMS GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA N
FUIUER O VEYIACARA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO oiesy (el EAEANE (7))
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ {| Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) o

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



e GENER | ESCOLA THAU BARCELONA THAUC
SANED (sense peix) Barcelona

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) 2 v = )
e NN o) b pd)
LN, SN,
1 2
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUILAMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
- ‘ A . CROQUETES sense traces de peix ( 3, 6,12 ) 2pP POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
Ny ) < v = ) 9 v b ) < 2P : ’
RN , T P \ e N AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
J..JJ\ ; J,.JJ)[‘[// Wl ) ) Gy OLIVES NEGRES
e Sl R NAAS ettt PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9

1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ;p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB

blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)| 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VAPOR PISTONS (1,3,9,T6,T10) =
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 5 .
2P (soja texturitzada) (1,T1,T6,T8,T10,T11) | 2P  FRICANDO DE VEDELLA tomeet) (1) ,p  POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1,3, | 2p BOTIFARRA A LA PLANXA (12, T12) §
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) 56,7,89,11) o
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU || OMBARDA | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA g
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO . =
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) [
b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o
12 13 14 15 16 Z
wy
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  MACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | ,,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,73)| ;p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, g
( la) T3,76,T10) bledes, pastanaga i patata) ( all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ]
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA (12 8]
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE £
b . SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) R
GU  JARDINERA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU  PESOLS SALTEJATS GU  AMANIDA AMB ALVOCAT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 3
CUEESHECRES SU TOMAQUET | BLAT DE MORO 4
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO FRUITA DE TEMPORADA S
]
19 20 21 22 23 =
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES | 1p CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 2
casola) PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (sa <
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA ) tomaquet) (T1) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de =
gp TV DEFOUASTIREALA UGS 2P CHIMICHURRI (12) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)) X o, ezl i ehves) (4, 7] 5
=
] AMANIDA DE BROTS VERDS AMB 27 [ROASIRE AL O AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 2
. GU  CUSCUS SALTEIAT (1) GU A GU A

GU  PESOLS SALTEIATS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET TOMAQUET B
PO FRUITA DE TEMPORADA . =
FRUITA DE TEMPORAD. P FRUITA DE TEMPORAD. I T ECOL RANEL (7 [
UITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) E
f=
26 27 28 29 30 3

PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) el e




>1'_<

GENER | ESCOLA THAU BARCELONA

THAUK

SANED (sense porc) Baroslona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) 2 v ’- )\ Y ‘
- O y v ] !
LN, SN,
1 2
1p MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUILAMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
; g ‘ 1 A A CROQUETES DE BACALLA (1, 4,7,14,T2, 2P POLLASTRE AL CURRI (T1,T10)
- oD\ Ny b < i - A P 1374 76) ;
) - / - = o ; ey b n GU  CUSCUS SALTEJAT (1)
JJJ\r[// J.’JJ;[‘[// JJ)\['[// Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
Sl SN -ttt OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)| 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VAPOR PISTONS (1,3,9,T6,T10) =
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL A ,
P ointexturitiada) (1,71,76,78,110,711) | 2P  FRICANDG DE VEDELLA tomaquet) (T1) ,p  POLLASTRE AMB SALSA D'AMETLLES (1,3, | 2p  PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) §
2P REMENAT D'OU AMB BOLETS ( 3) 56,7,89,11) o
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU || OMBARDA | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA g
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO . =
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) fal
b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ]
12 13 14 15 16 Z
wy
1P MINESTRA DE VERDURES 1p  MACARRONS ALPESTOROSSO (1,5,7,8, | ,,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,73)| ;p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, e
, T3,76,T10) bledes, pastanaga i patata) . ( . all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ]
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet -l
2P DETOMAQUET (1, 6) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI P atural) (4) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE £
5 . SOJA, MELISESAM (1,6,11) R
GU  JARDINERA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU  PESOLS SALTEJATS GU  AMANIDA AMB ALVOCAT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 3
OLIVES NEGRES GU TOMAQUET I BLAT DE MORO 3
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ¢
PO FRUITA DE TEMPORADA S
S
19 20 21 22 23 5
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES [ 1p CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE 2
casola) PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (sal <
. GALL DINDI A LA PLANXA AMB ) tomaquet) (T1) PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa =
ap  LUCALAMARINERA (fumetcasold) (1,2, [ 2P o4 cr"cLiMICHURRI (12) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) ® et merEehicies) (4, 7) 5
4,9,14,T4) 2P POLLASTRE AL FORN : o
i AMANIDA DE BROTS VERDS AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA 2
. GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU A GU )
GU  PESOLS SALTEIATS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET | TOMAQUET B
PO FRUITA DE TEMPORADA - =
o
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) E
j=
26 27 28 29 30 3
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el i




*
x
SANED

cSCHOOL GASTRONOMY -

7

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A

RS \ completa la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, Mog'l.p‘ S diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) E“p& S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER AB"e

P\-UD FRUITA FRESCA O
S HORTALISSES ) = =

FRU‘TES... M Pomes oA CEREALS O ’,,,f” 1 TAMBI!ELIFEE:;I“I":ISECSO

Jv -— )
D, S

DERIVATS INTECRALS ///////////
' TuEooemvars

=
k

Platan [ =
7 ' QUE MENGEM PER SOPAR?
o 7 N\ Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
era / . . .
N/ en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
}:'vé’*? Xirimoya
_ SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. . . Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també taronja, alvoecat..
' ) Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
".'Za,é-f‘A ':ﬁ;"- Llegums Peix, Ou o Carn
~ - = - Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Coliflor

Porros 778 i també espinacs, carbassa, PGStG“an"'

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .




>1'_<

GENER | ESCOLA THAU BARCELONA (OPCIO)

4

<+«

Uy

" THAUK

S AN E D Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) v = b <
v r) L g v r) L 7
J230), L2870,
1 2
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
v gt A b2 v » ] < ¥ I_: A IR 2p )LLU(; AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4| ,p LLOM DE CANYA A LA PLANXA
Y ORI Y ORVALL Ve8I
) b 2 \ J ) .
J‘\—'ifm-»-{*J J‘JJ,.J L ,%// SuABANAAS Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  CUSCUS SALTEIAT (1)
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
5 6 7 8 9
1p FSPAGUETISALPESTO D'ESPINACS (1,3,7,| |, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p TABULEAMB MENTA, LLIMONA I VEGETALS | . ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1P GRAELLA DE VERDURES
3,75, T6, T8, T10) VAPOR (1,12) VERDURES | PESOLS
LLIBRET DE L(LOM FARCIT AMB PERNIL DOLC| SALMI? ALFORN (amb ceba i tomaquet 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P CALAMARS AMB CEBA 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12)
2P IFORMATGE (1,3,6,7,T2,T4,79,T10, T12, natura
T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL gy  ANRREE RIS HOUREA:
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | GU' 1oMAQUET | BLAT DE MORO GU | LOMBARDA I BLAT DE MORO LS LU o
PO FRUITA DE TEMPORADA :
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
12 13 14 15 16
1p  PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata p  SOPABULLABESADEPEIX (1,2,3,4,6,7, | 1p  ESPINACSA LACATALANA (TS, T8) 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO |
verda,xampinyons,pastanagues i pesols) saltejades amb cansalada) 8,9,11,14,T4) ( FORMATGE (1,7,76,T10)
SALSITXES DE POLLASTRE A LA PLANXA ( 12
2P LLUCALAPLANXAAMB ALL I JULIVERT (4)| ,p  ALETES DE POLLASTRE AMB SALSA op  LOMAMBSALSADE MOSTASSAIMEL ( | 2P 2P PASTIS DE CARN (1,3,7,10,12)
BARBACOA (10, 12) 10)
GU  JARDINERA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | | U PESOLS SALTEIATS GU  AMANIDA AMB ALVOCAT gy WPSUDRDEERULA DI OIS A
GU 1 \VES NEGRES TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
© (BT RS A AL (7] PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE
PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P TONYINAALAPLANXA (1,4,6) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, tomaquet) (T1) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
. . 2p tassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1 BACALLA A L' ANDALUSA AMB EMULSIO DE -
GU  PESOLS SALTEJATS GU  CUSCUS SALTEIAT (1) mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, 2p . | Gu _AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
T10) PEBROTS DEL "PIQUILLO" (1, 4) TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET .
G TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
W cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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e GENER | ESCOLA THAU BARCELONA THAUC
SANED (vega) Barcelona

SCHOOL GASTRONOMY

g

%/

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = ) 1—‘ ) bo
J..'J)'Vf///; J:JJ\ 111,
1 2
1p  MACARRONS ALA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
tomaquet casolana) (1, T6, T10)
L HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2P TOFU SALTEJAT (1,6)

v - b v = ) 2 '”‘l_‘ 2h (1,6)

) ,
J:JJ'\[‘[II J:JJ’\( // J P J’rr[// L, AwANDA :CL)J CUSCUS SALTEJAT (1)

FRUITA DE TEMPORADA

PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORAD FRUITA DE TE D POSTRE DE
RUITA DE TEMPORADA PO FRUITA MPORADA PO POSTRE DE SOJA (6) PO OSTR SOJA(6)

26 27 28 29 30

PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.

PO POSTRE DE SOJA (6)
5 6 7 8 9

1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA p ARROSTRES DELICIES (blat de moro, TABULE AMB MENTA, LLIMONA | VEGETALS | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB

pesols i pastanaga) 1P (1,12) VAPOR PISTONS (1,9,T6,T10) =
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,

2 : ' 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES TOFU AMB SALSA D'AMETLLES vegana 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA h
(soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10,T11) 2P 9
2P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (1,56,89,11) (1,6) 8
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA A | =
G0 AR S e L S VRS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AVI3 g
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | PASTANAGA =
PO FRUITA DE TEMPORADA o
12 13| PO POSTREDESOJA(6) 14 15| PO POSTREDESOIA(6) 16 z
wy
1P MINESTRA DE VERDURES 1p MACARRONS AL PESTO ROSSO vega (1, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (9) 1 FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO g
. 5,8, T6,T10) bledes, pastanaga i patata) ( ) Ivega(1,T6,T10) )
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA \ TOFU AL FORN (amb ceba i tomaquet ) =i
2P DETOMAQUET (1, 6) 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERDURES | 2P ESTOFAT DE SEITAN (1,6) 2P atural) (1,6) op  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, £
! . ’ all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 2
GU  JARDINERA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU  PESOLS SALTEJATS GU  AMANIDA AMB ALVOCAT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 3
CULESRESRES SY TOMAQUET | BLAT DE MORO &
PO FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE DE SOIA(6) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
PO POSTRE DE SOJA (6) S
S
19 20 21 22 23 =
R R . . R £
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES qp  BROU CASOLA DE VERDURES AMB VERDURA DE TEMPORADA 1P CREMA DE PASTANAGA AMB GINGEBRE o
casola) (16) PISTONS (1,9, T6,T10) 1P ( : &
TEMPEH SALTEJAT (1, 6 LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES PIZZA CASOLANA DE (soja texturitzada =
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, | 2P 2P k3,
2P 6) 2P TOFUGUISAT(1,6) 2 (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (1,71,7T6,78,T10, T11) S
. GU  CUSCUS SALTEIAT (1) U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB tomaquet) (T1) Gu AMANIDA DENCIAM LLARG, g
GU  PESOLS SALTEIATS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA | TOMAQUET B
z
>
3
5
b3

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

O ©

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

st com
D 8108830483
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e GENER | ESCOLA THAU BARCELONA (BERENAR) " THAUI
SANED Barcelona

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v b @ - )
J &2\ , y UL
1 2
1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
- - - - -
3 ~ Py 1_" > % NG L a ° Py [" PO FRUITA DE TEMPORADA
J2NN, LN, J2NN,
5 6 7 8 9

1P ENTREPA DE GALL DINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11) =~
<
PO FRUITA DE TEMPORADA g
o
S
a
Z
12 13 14 15 16| =
L]
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11) E
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA :§;
QL
©
o
w
£
e
19 20 21 22 23| s
1P ENTREPA DE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1, 3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11) §
PO FRUITA DE TEMPORADA ‘ﬁ
2
2
el
@
a
®
26 27 28 29 30 =
3
=
3

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

wwwtuw com.
D 8108830483




*
x
SANED

cSCHOOL GASTRONOMY -

7

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A

RS \ completa la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, Mog'l.p‘ S diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) E“p& S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER AB"e
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7 ' QUE MENGEM PER SOPAR?
o 7 N\ Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
era / . . .
N/ en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
}:'vé’*? Xirimoya
_ SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. . . Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també taronja, alvoecat..
' ) Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
".'Za,é-f‘A ':ﬁ;"- Llegums Peix, Ou o Carn
~ - = - Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Coliflor

Porros 778 i també espinacs, carbassa, PGStG“an"'

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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