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e FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA - THAUC
SANED Barcelona

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ;p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  pEsOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 5 BACALLA A Il_l,)A ((SAI;LEGA (al forn amb cebai | 2p ) LB SRR RS RIS » ESPAGUETIS A LA)\ ?OLONYESA VEGETAL )
pebre verme 4 soja texturitzada) (1, T1, 76, T8, T10, T11
2P TRUMADEFORMATEE {2, 7) G DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | . Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
OIS DS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
. ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 7,76,T10)
tomaguet) (T1) » LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 2p TRUITA DE PATATA | BOTIFARRA D'OU BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
,p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 CRIVIEUREY (92) e (3) P 13,10)
) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB . AT DTE IS AT
) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE \ b
<y AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU )TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8,75, T8 TOMAQUET | BLAT DE MORO U 10RO | REMOLATYA . QU s [TeN G
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA | .
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA & =< 2 PO IOGURTECOLOGICA
PO  FRUITA DE TEMPORADA o S GRANEL (7) .
Guso 3
9 10 11 12 13 9
Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | o
casola) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) PISTONS (1,3,9,T6,T10) patata) S
) 2p CROQUET)ES DECARND'OLLA (1,7,14,72, | 2p  TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) a
v < T3,74,T6 z
P \ U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =4
J - DI fl / / / GU  TOMAQUET AMANIT OLIVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES PASTANAGA | BLAT DE MORO @
E=]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA E
w0
16 17 18 19 20 &
1p  MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES (| 1p  MINESTRA DE VERDURES p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES S
1,7,T3,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i o
; g
,p  SUQUET DE RAP AMB PATATES (2,4,9,14,| 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de tomagquet) (T1) g
) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | . tomaquet, mozzarellai olives) (1,7) 2P TRUITA DE PATATES (3) g
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES U XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLID'OLIVA |\, 7oMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, E
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PASTANAGA | TOMAQUET i
PO FRUITA DE TEMPORADA ,E
E
23 24 25 26 27 o
o
"
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, %
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, >
cuscus. 2
s

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el T
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA (berenar)

\g\ >
V

SANED i
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P ENTREPA DE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
- ) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
g Py X
16 17 18 L 20
1P ENTREPA DE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
o @ |, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i

" THAUK

Menti validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA
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- THAUK

SANED (ovolactovegetaria) S
SCHOOL GASTROKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, BROU CASOLA DE VERDURES AMB ARROS SALTEJAT AMB VERDURES 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
_ 1P 1P 1P
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9, T6, T10) ( patata)
; CANELONS D'ESPINACS GRATINATS (1, 3,
R EE] 2P DAUS DE SEITAN ESTOFATS (, 61) op  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 2P » ESPAGUETIS A L‘)\ ?OLQNYESA VEGETAL /
; toma 7,72, T3,T4,T5,T6, T8, T9, T10, T11, T13, soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10, T11
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) o DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | all, pebrot verd i vermell i ton\waquet)
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET w TAAANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA
OIS DS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
2 3 4 5 6
. ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
TRINXAT DE COL | PATATA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P qp _FUSSILS /)W'B CREMA DE XAMPINYONS (1,
1P |LENTIES GUISADES AMB HORTALISSES R 7,76, T10
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell | 2P :A)\MBRUGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 2P (:giﬁ]’:l?i \1/E§D9U)RES DAoL 2P TRUITADE PATATA (3) ,p  NUGETS VEGETARIANS (1, 6)
i tomagquet) (T1) - ' AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS
& AMANIDA DE FULLA DE ROURE AIMANTIDAA BIE [RUILLES VARIADIES AWIE gy NMANRREERIIARE HeUGEAYE I\;IAO'\AR/E)NIEQI\ECEFA?QA’\A ARG BLATEE PASTANAGA | TOMAQUET ’
<y COGOMERE | BLAT DE MORO GU 1§F)<ONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8, TS5, TOMAQUET | BLAT DE MORO GU . GU
PO FRUITA DE TEMPORADA | .
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA & =< 2 PO IOGURTECOLOGICA
PO  FRUITA DE TEMPORADA z S GRANEL (7)
()
9 10 11 Us® 12 13
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
casola) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) PISTONS (1,9,T6,T10) patata)
) 2p CF;OQUETES D'ESPINACS (1,7,7T2,T3, T4, | 2p  TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 2P SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6) 2P LASSANYA DE VERDURES (1, 2,3, 4,6,
= 5 T6
= er) A \ U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 7,14)
J -/ DR /'l / / GU  TOMAQUET AMANIT OLIVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES o AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
e e . PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES (| 1p  \INESTRA DE VERDURES p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1,7,T3,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) GIRASOL (opcional) (T5,T8) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
,p TOFUSALTEIAT (1,6) 2P CUSCUS DE VERDURES I CIGRONS (1) 2P ESTOFAT DE SEITANN (1, 6) op  PIZZACASOLANA DE XAMPINYONS (salsa tomaquet) (T1)
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | . de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) 2P TRUITA DE PATATES (3)
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES U XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLID'OLIVA |\, 7oMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS
GU N ’
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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% h THAU(
SANED (Sense gluten) Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ;p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  pEsOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS sense gluten (3,9) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS sense 2p BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb cebai 2P ) PGS B (ESEAELE0ES 215 TAREIER ( L2 2p ESPAGUETIS sense gluten A LA
pebre vermell) (4) BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) gluten i U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO
cY OLIVES NEGRES GU | JULIVERT PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
& ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P 1P FUSSILIS sense gluten AMB CREMA DE
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell XAMPINYONS (7)
i tomaquet) 2P Cbﬁf\)ﬂ'\fcﬁb:&??;(? HIDSAISR 2p C?BtL DRI AL AR AUSSAARE 2P TRUITA DE PATATA | BOTIFARRA D'OU BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
P LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 (3) sense gluten ( 3,10)
) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB . AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS
A AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE R )
<y AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU )TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8, T5, T8 TOMAQUET | BLAT DE MORO U 10RO | REMOLATYA . QU s [TeN G
COGOMBRE | BLAT DE MORO 00 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 6 R BE TVIRORAR E % 2 PO |OGURT ECOLOGIC A
PO FRUITA DE TEMPORADA |)/ < GRANEL (7) .
Guso 3
9 10 11 12 13 a
o
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i E
casola) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) PISTONS sense gluten (3,9) patata) S
) ,p  CROQUETES sensegluten (3,7, 12) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) a
v p— < =
v Py ) . GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, <
J' - DI f/ / / / GU  TOMAQUET AMANIT OLIVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES PASTANAGA | BLAT DE MORO @
E=]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
w0
16 17 18 19 20 &
1p  MACARRONS sense gluten AMBSALSADE | 1p  \MINESTRA DE VERDURES p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMADE CARBASSA AMB PIPES DE CIGRONS GUISAT AMB HORTALISSES E
FORMATGES (7,T) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) GIRASOL (opcional) (T5,T8) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell o
h . 2
- SUQUET DE RAP AMB PATATES (2, 4, 9, 14, 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) op ESTOFAT DE GALL DINDI »p PIZZA CASOLANA sense gluten DE PERNIL i tomaquet) E
) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | (salsa de tomaquet, mozzarella i olives) 2P TRUITA DE PATATES (3) &
cu PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA (7) AT NGRS ARINS E
X GU N !
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES y
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA Ql PASTANAGA | TOMAQUET Lv)r
N i
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA =
2
23 24 25 26 27 =
o
=
—_— PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, %
Eco cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, >
cuscus. 2
1]
=
O @ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sl T
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e FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA - THAUC
SANED (sense lactosa) S

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ;p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  pEsOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS ( 1 ) 2 BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb cebai 2P ) PGS B (ESEAELE0ES 215 TAREIER ( L2 2p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
2p TRUITA FRANCESA ( 3) pebre vermell) (4) (soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10,T11)
G DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | . Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
OIS DS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) AR L Sl EECRRECHIDLORTASSES 1p  FUSSILIS AMB XAMPINYONS sense lactosa
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i (1,76,T10)
tomaguet) (T1) » LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 2p TRUITA DE PATATA | BOTIFARRA D'OU BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
,p LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 CRIVIEUREY (92) e (3) P 13,10)
) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB . AT DTE IS AT
) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE \ b
<y AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU )TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8,75, T8 TOMAQUET | BLAT DE MORO U 10RO | REMOLATYA QU s [TeN G
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA o ® 0
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUTADETEMPORADA 2 $& & PO IOGURTsense
PO  FRUITA DE TEMPORADA o S lactosa .
Guso 3
9 10 11 12 13 9
Q
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | o
casola) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) PISTONS (1,3,9,T6,T10) patata) S
op  LLUCALAPLANXA AMB SALSA 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) a
v b D'HORTALISSES (4) Yy
P \ U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =4
J - DI fl / / / GU  TOMAQUET AMANIT OLIVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES PASTANAGA | BLAT DE MORO @
E=]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA E
w0
16 17 18 19 20 &
1p MACARRONS AMB SALSA D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES S
(1,76,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) GIRASOL (opcional) (T5,T8) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i o
; g
,p  SUQUET DE RAP AMB PATATES (2, 4,9, 2P POLLASTRE AMB SALSABARBACOA (12) | 5 LororAT DE GALL DINDI op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de tomaquet) (T1) g
14,74) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | tomaquet, mozzarella sense lactosa i olives) | 2p  TRUITA DE PATATES (3) &
. GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA (1) i
O PESOLS SALTEATS CUVES NEGRES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 2
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | TOMAQUET i
PO IOGURT sense lactosa PO  FRUITA DE TEMPORADA -“:_j
E
23 24 25 26 27 o
o
"
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, %
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, >
cuscus. 2
s

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el T
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e FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA - THAUC
SANED (Sense OU) Barcelona

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ 1p  pEsoLs AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMADE VERDURES (broquil, ceba i
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 5 BACALLA A Il_l,)A ((SAI;LEGA (al forn amb cebai | 2P ) LB SRR RS RIS -p ( ESPAGUETIS A LA)\ ?OLONYESA VEGETAL )
pebre verme 4 soja texturitzada) (1, T1, 76, T8, T10, T11
2> Uien) e AV SAEARE FOMA G DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | \ Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
OIS DS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
R ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 7,76,T10)
tomagquet) (T1) ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA ,p  GALLD'INDIALA PLANXA AMB SALSA DE 2p  PEIXBLANC AL FORN SO ES MR RS R ARTEEESET
LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 CRIVIEUREY (92) e 28 senseou (1,10)
2p ) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS
A MORO | REMOLATXA . b
<y AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU )TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8, T5, T8 TOMAQUET | BLAT DE MORO GU . W e | T O
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA L N
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA & =< 2 PO IOGURTECOLOGICA
PO FRUITA DE TEMPORADA >} S GRANEL (7) _
Guso 3
9 10 11 12 13 a
Q
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB ;p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i e
casola) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) PISTONS (1,9,T6,T10) patata) S
op  LLUCALAPLANXA AMB SALSA 2P POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) a
i LB D'HORTALISSES (4) SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) =
e 4 \ - ’ " Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, <
J - ) r[ / / GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | LLOMBARDA | OLIVES PASTANAGA | BLAT DE MORO b
NP P e OLIVES NEGRES P
PO FRUITA DE TEMPORADA PO PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA ]
o=
FRUITA DE TEMPORADA ®
16 17 18 19 20 &
1p MACARRONS AMB SALSA D'HORTALISSES 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES S
(1,76,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i o
A 3
,p  SUQUET DE RAP AMB PATATES (2, 4,9, 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI op  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de tomaquet) (T1) g
1, %) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | tomaquet, mozzarellai olives) (1,7) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA g
: GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA N =
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 3
0 FRUT R T EORAR PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PASTANAGA | TOMAQUET 3
PO FRUITA DE TEMPORADA ,E
2
23 24 25 26 27| ©
o
"
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, %
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, >
cuscus. 2
b3

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) el T
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

i

o,

&

SANED (sense peix) Barcelona
SCHOOL GASTROKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ;p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  pEsOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) ,p  HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) » LB SRR RS RIS » ESPAGUETIS A LA)\ ?OLONYESA VEGETAL )
soja texturitzada) (1, T1, 76, T8, T10, T11
2P TRUMADEFORMATEE {2, 7) Gy  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB AL | . Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
OIS DS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) gp  ARRES A SOANES DARERZALESES 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 7,76,T10)
tomaquet) (T1) 2P Cbﬁ%’ﬁﬁbé&???’; HIDSAISR 2p CEQ;L DRI AL AR AUSSAARE 2P TRUITA DE PATATA | BOTIFARRA D'OU ,p  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
,p  POLLASTREA LA PLANXA (3) (1,3,10)
Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO ) J oLy GU  \IORO | REMOLATXA . PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA | .
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA & =< 2 PO IOGURTECOLOGICA
PO  FRUITA DE TEMPORADA t S GRANEL (7)
()
9 10 11 Us® 12 13
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba |
casola) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) PISTONS (1,3,9,T6,T10) patata)
) op  CROQUETESsensetracesde peix (3,7,12) | 2p  TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3) | 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12)
= 5
P . U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
J - DI fl / / / GU  TOMAQUET AMANIT OLIVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES (| 1p  MINESTRA DE VERDURES p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1,7,73,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) GIRASOL (opcional) (TS5, T8) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
- LLOM A LA PLANXA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) op ESTOFAT DE GALL DINDI »p PIZ\ZA CASOLANA DE ?ER.NlL (salsa de tomaquet) (T1)
U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | . tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) 2P TRUITA DE PATATES (3)
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES U XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLID'OLIVA |\, 7oMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e i
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA

i

b
af

- THAUK

SANED (sense porc) S
SCHOOL GASTROKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB ;p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  pEsOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) ,p  BACALLAA Il_l,)A ((SAI;LEGA (al forn amb cebai | 2p ) LB SRR RS RIS » ESPAGUETIS A LA)\ ?OLONYESA VEGETAL )
pebre verme 4 soja texturitzada) (1, T1, 76, T8, T10, T11
2P TRUMADEFORMATEE {2, 7) Gy  DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB AL | . Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | JULIVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
OIS DS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
. ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 7,76,T10)
tomaquet) (T1) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA ,p  GALLD'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P TRUITA DE PATATA (3) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT
o CHIMICHURRI (12) CEBA 2P
LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE (1,3,10)
Z AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 7 .
GU  TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8,75, 78| Y  TOMAQUET I BLAT DE MORO MIeIRON REVIeLARE q AIRADEIIAYS VAN,
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, ) J oLy GU . PASTANAGA | TOMAQUET
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA | 5
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA & % ‘2 PO IOGURT ECOLOGIC A
PO  FRUITA DE TEMPORADA t S GRANEL (7)
()
9 10 11 Us® 12 13
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba |
casola) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) PISTONS (1,3,9,T6,T10) patata)
) 2p CROQUET)ES DE BACALLA (1,4,7,14,T2, 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12)
v < T3,T4,T6
P \ U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
J - DI fl / / / GU  TOMAQUET AMANIT OLIVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES (| 1p  MINESTRA DE VERDURES 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMADE CARBASSA AMB PIPES DE LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
1,7,T3,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) GIRASOL (opcional) (T5,T8) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
,p  SUQUET DE RAP AMB PATATES (2,4,9,14, 2P POLLASTREAMBSALSABARBACOA (12) | 55 goropaT DE GALL DINDI op  PIZZA CASOLANA DE XAMPINYONS (salsa tomaquet) (T1)
T4) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) 2P TRUITA DE PATATES (3)
. GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ,
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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FEBRER | ESCOLA THAU BARCELONA (opcio)

b
2

SANED Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P MONGETA TENDRA | PASTANAGA BULLIDES 1P ESPINACS A LA CATALANA ( TS, T8 ) 1P PAELLA MARINERA (rap i gambetes) ( 2, 4, CANELONS D'ESPINACS GRATINATS ( 1, 3, 1P TABULé AMB MENTA, LLIMONA | VEGETALS
9,12,14,72,T4) 1P 7,T2,T3,T4,T5,T6, T8, T9, T10, T11, T13, (1,12)
2P LLOM ROSTIT AMB SALSA DE POMA 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) T14) ot - 2p BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA
l LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | .
GU GU GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET 24 pebre vermell) (4) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
OLIVES NEGRES JULIVERT GU
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
2 3 4 5 6
1p TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI 1P GRAELLA DE VERDURES 1p  SOPABULLABESADEPEIX (1,2,3,4,6,7,
saltejades amb cansalada) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) (opcional) (1,3,9) 8,9,11,14,T4)
SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2P FOLLASITE AL EHILINIIRCY
2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) 2P natural) (4) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB MORO | REMOLATXA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU ! AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU GU N !
COGOMBRE | BLAT DE MORO GU ')I'ARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8,T5, T8 | GU TOMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC
PO FRUITA DE TEMPORADA e FLIE (BIE T UTACYADEY A GRANEL (7)
9 10 11 12 3
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema 1P COL-I-FLOR BULLIDA AMB PATATES 1P LASSANYA DE VERDURES ( 1, 2, 3, 4, 6, 7,
de lletibacé) (1,6,7,T6,T10) 14)
; " P A 2P DE;%%ALL/?SZE/;N(X;)AMB SALSA ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2P CALAMARS AMB CEBA
s) f'[ 1 ¥, SOJA, MEL I SESAM (1,6, 11) :
) J) A GU (VAR DENCERA) LA, Gl AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
ettt GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | LLOMBARDA | OLIVES GU '
GU OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  MONGETATENDRA AMB PASTANAGUES 1P CUSCUS DE VERDURES | CIGRONS (1) 1P GRAELLA DE VERDURES 1p  ARROSAMB POLLASTRE, BOLETS | 1p ESPAGUETIS AL PESTO D'ESPINACS (1, 3,7,
BABY . ALBERGINIA T3,T5,T6, T8, T10)
BACALLA AL FORN AMB PEBROTS TRICOLOR LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat) (
2P LLONZES DE LLOM A LA PLANXA 2P SALTEIATS (4) 2P 1310) 2P TONYINA GUISADA (2, 4,14, T4) 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID'OLIVA | GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
OLIVES NEGRES PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ N, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) © i

- THAUK

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



4

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

&
¥ ha THAUK
SANED (Veg é) Barcelona
SCHOOL GASTROKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, BROU CASOLA DE VERDURES AMB . 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
1P porro, mongeta verda, pastanaga i L PISTONS (1,9, T6, T10) 1P" ARROS SALTEJAT AMB VERDURES ( ) L patata)
' 2P TOFU AMB VERDURES (1, 6
R EE] 2P DAUS DE SEITAN ESTOFATS (, 61) op  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, op  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
4 i ; 5 (soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10,T11)
2pP TRUITA DE FARNA DE CIGRO DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL | all, pebrot verd i vermell i ton\waquet) e
G AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | GU | LVERT GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ARIANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA
GU
OIS DS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO POSTREDESOJA(6) PO  POSTRE DE SOJA(6)
2 3 4 5 6
. ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
TRINXAT DE COL | PATATA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P qp  FUSSILIS AMB XAMPINYONS (1,76, T10)
1P
IS EUTEDIES (IS IR HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA FIDEUA DE VERDURES (1,9) 2P SEITAN GUISAT(1, 6
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell | 2P (16) 2P 2 5p  NUGETS VEGETARIANS (1,6 )
Ay ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2
,p | tomaquet) (T1) A AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB TOMAQUET | BLAT DE MORO \
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8, TS GU MORO | REMOLATXA GU PASTANAGA | TOMAQUET
Gy COGOMBRE I BLAT DE MORO B b L= GU -
PO  POSTRE DE SOJA (6) |
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA & =< 2 PO FRUITADE
PO POSTRE DE SOJA (6) z S TEMPORADA
()
9 10 11 Us® 12 13
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit VERDURA DE TEMPORADA BROU CASOLA DE VERDURES AMB CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i
L casola) 1 1 PISTONS (1,9,T6,T10) L atata)
\ MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 7EG P
op  HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMBDIPSDE | - 5p  vERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots) 2P SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6) 2P TOFU SALTEJAT(1,6)
v b VERDURES | PA (1, 11)
ey 4 /— A Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | [ AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
J' o S l / / / GU  TOMAQUET AMANIT OLIVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES Gy PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO POSTREDESOJA(6) PO POSTRE DESOJA(6) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p MACARRONS AMB SALSA DE VERDURES 1P MINESTRA DE VERDURES 1 PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMADE CARBASSA AMB PIPES DE VERDURA DE TEMPORADA
(1,76, T10) » CUSCUS DE VERDURES | CIGRONS (1) verda,xampinyons,pastanagues i pésols) GIRASOL (opcional) (T5,T8) 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
op  TOFUSALTEIAT(1,6) 2P ESTOFAT DE SEITAN (1,6) ap A CSIOILATA Ve DI NAMIPIHORS (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | (salsa de tomaquet, mozzarellaiolives) (1) | 2p  jtomaquet) (T1)
. LIVES NEGRE GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA .
GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA DIENCIAMS VARIATS,
0 FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE DE SOJA (6) PO FRUITA DE TEMPORADA PO POSTRE DESOJA(6) PASTANAGA | TOMAQUET
PO POSTRE DE SOJA (6)
23 24 25 26 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
cuscus.
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e i




*
x
SANED

cSCHOOL GASTRONOMY .

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

completa la teva alimentacié

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, diaria amb un sopar adequat

nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d'aquest mes.

FRUITES.. g

7, ) \ (5

c P\'\’D FRUITA FRESCA O \ %f//

1 TAMBE FRUITS SECS O
LLEGUMS!

4
J L

HORTALISSES -
PA,CEREALSO ,r/
W g A

Pomes 12y, .

BEGUDES VEGETALS, -

"o Platan . of v LLET O DERIVATS .. <
> - QUE MENGEM PER SOPAR?
5 P ¥ Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
era { ¢ L A . . . s
/A Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
*;'%W?f‘ /" Taronges i aranges
= = S| HEM DINAT PODEM SOPAR
: i també Xirimoia, alvocat.. :
) Patata o mioniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
o)
{5 ﬁ, HORTALlSSES' Llegums Peix, Ou o Carn
~/ = —— Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Carbassa Y xinvia Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
~<® W Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Bré & ﬁ\"j‘ ’
[ e roquil -
e d Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic : Fruita Fresca

Calcots

i també espinacs, porros, xirivia coliflor, pastanaga,
nap, fonoll..

Bledes

Remolatxa

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia. Pesca i Alimentacié .
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