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SANED Barcelona
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
& )9 v = )9 g b9
BN
yeauy S22, VALY
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
casola) PISTONS (1,3,9,T6,T10) '
CROQUETES DE CARN D'OLLA (1,7,14,72,| 2P GALLDINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i gp ORI SNEADATRIES ((,5,
28 T3,T4,T6) 2y ebre vermell) (4,T2,T14) SLIZEDIE
" = b o P GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES P L AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS
) 4 : AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU 3 ’
J.J AL GU  PESOLS SALTEJATS GU G PASTANAGA | TOMAQUET
et PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA oS U DR PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives &
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, g
op  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) tomaquet) (T1) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 4,76,T10) S
(soja texturitzada) (1, T1, T6, T8, T10, T11) U AMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D'OLIVA | 2p  OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUNENT SOJA, MELISESAM (1,6, 11) 2 BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet E
PO FRUITA DE TEMPORADA DE PERNIL (3) GU  EDAMAMES BULLITS (6) natural) (4) 5]
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB a
W PO FRUITA DE TEMPORADA B MG AT B WOT 2
PO FRUITA DE TEMPORADA . a
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7
13 14 15 16 7] ¢
Vi
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) ,p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1%;
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE LLETRES (1,3,9,T6,T10) VAPOR ®
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) ( 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLC LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 4,72,T14) ; 2P | FORMATGE (1,3,6,7,T1,72,T3,T4,T6, 2P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i -
GU , GU  CUSCUS SALTEJAT (1) 7 79 10 T12 114 s A T o
OLIVES NEGRES Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB , 19,710, T12,T14) ¢ S4y, tomaquet) (T1) &
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES Q A PO FRUITA DE TEMPORADA 5
NEGRES AMANIDES < - -2
PO FRUITA DE TEMPORADA 2 o o T
PO |0GURT ECOLOGIC A/ 0.2, =
20 21 22| Ao (7 9\ 23 24| ¢
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 2
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR i patata) i pastanaga) g
(1,76,T10) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) » (COSTE)LLA DE PORC AMB SALSA BARBACOA | PI)EIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, g
5 1,12 14 £
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) sy AMANIDA DIENCIAM TRES COLORS, e ANIOA Bt BROTS VERDS AVS z
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES GU 3 2
\Glf OO AT BE MERS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
/| Vs PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
FRUITA DE TEMPORADA *x#% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
27 28 29 30 COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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S
¥ ha THAUK
SANED Barcelona
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
& )9 v = )9 v b b9
2 a2 . rl L N
J:J)\fll/, J'.U)';fl//, JJJ»[‘///,
1 2 3
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P ESPAGUETIS AL PESTO D'ESPINACS ( 1, 3, 7, 1P AMANIDA DE PATATA ( 3, 4) 1P PAELLA MARINERA (rap i gambetes) ( 2, 4,
\ T3, 75,76, T8, T10) 9,12, 14,72, T4)
BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb ceba i ) LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola,
ﬁ , [{/'1 / 2P Debre vermell) (4) 2P TRUITA DE XAMPINYONS | ALBERGINIA (3)| 2P iivert i romani) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
J) 0 N
——— GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES qu CULCHIRA DENGEN TIRES COLOrRE; GU  PESOLS SALTEJATS
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
. ., . R ol
p  LASSANYADE VERDURES (1,2,3,4,6,7, AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, p  CUSCUSAMB CARBASSO | CEBA 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-OLI 1P GRAELLA DE VERDURES 3
14) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de CARAMEL-LITZADA (1) (opcional) (1,3,9) o
3 (=]
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA e e (4, 1) 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 2P CALAMARS AMB CEBA 2 ArDEPILASTREALA ALARER >
op LLUGALAPLANXA AMB ALL [ JULIVERT (4, ‘ AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT 3]
PO FRUITA DE TEMPORADA T2,T14) GU  TOMAQUET AMANIT GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | GY' e vioro a
w
GU  EDAMAMES BULLITS (6) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) &
wy
PO FRUITA DE TEMPORADA g
Vi
U
13 14 15 16 17 <
AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( GASPATXO AMB DAUS DE PA TORRAT (1, 1P ALBERGINIA A LA PARMESANA (3,7) PAELLA DE VERDURES (mongeta ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema ko
1P 1P ) 1P ) < 1P o =
3,4) 12,76,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) de lletibacd) (1,6,7,76,T10) S
,p  ESTOFATDEGALLDINDIALCURRI (12,T1, [ ,,  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10, T1,T10) ,p  SALMOALFORN (4,72) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 8
T10 CHIMICHURRI (12 . B
) ! . € EleaissAnEr (1) PO FRUITA DE TEMPORADA S
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| [ - - AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES 3
OLIVES NEGRES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA £
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 7o I9EURT (7) ;
20 21 22 23 24 g
W
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p AMANIDA D'ARROS BICOLOR AMB SALSA 1p  ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES ( | 1p  SOPA FREDA DE MELG (7) T
ROSA (opcional) (2,3, 4,6,9,12,14) 1,7,73,76,T10) ©
1 L
2p A LITOM A LES F”,\IES HERBES (amb farlgola, LLUC A LA PLANXA AMB SALSA B SRR BE G BN 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA a
julivert i romani) 2P , =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB DHORTALISSES (4, T2, T14) gy UAIRAREEROIS VIS AL =
GU A AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO o
TOMAQUET | BLAT DE MORO GU 0\ CTANAGA | BLAT DE MORO &
1 PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
7 AR DEUANIACL0R PO FRUITA DE TEMPORADA s
4 27 28 29 30
'y
NP7
'd’.‘ ——a_-lﬁ/ F o @ |, Sistema de
q- . PS’J‘%I:ZUI!
. — Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
= - = e
%—w‘ﬁﬂ' (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i asaiiies
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S
! ha THAUK
SANED (ovolactovegetaria) T
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
& )9 v = )9 g b9
2) ¢
J=2irlll, J:J)';f///, J..JJ;[‘///,
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
casola) PISTONS (1,9, T6,T10) .
,p  CROQUETES VEGETARIANES (1,7,T3,T4, 2P TRUITA DE XAMPINYONS | ALBERGINIA (3) ,p  HAMBURGUESA VEGETALALA 2P ;OgugA;/'lE; SASADANIEILE (8,56,
g oSO ) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PLANXA (1, GI) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
J 28F0)) GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, G AR TN LET
et PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA oS U DR PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives &
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i . 1P verdes, blat de moroiorenga) (1, T6, g
op | ERGUEBALA OO VESIAL 2P SEITAN ESTOFATS tomaquet) (T1) op  TIDEUADE VERDURES | LLEGUM AMB T10) S
(soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10,T11) U XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLl DIOLIVA " OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) ALL-I-OLI (opcional) (1,3,9) 2 TEMPEH SALTEJAT (1, 6) E
PO FRUITA DE TEMPORADA GU EDAMAMES BULLITS (6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J
) TOMAQUET | BLAT DE MORO [a]
W PO~ FRUITADE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA DE TEMPORADA GU = o
<T
PO FRUITA DE TEMPORADA . a
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7
13 14 15 16 7] ¢
Vi
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i ,p BROU CASOLADE VERDURES AMB LLETRES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL %;
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE (1,9,T6,T10) VAPOR ®
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1,6) 2P patata) TOFU SALTEJAT(1,6) FINGERS DE MOZZARELLA (1, 3,5, 6,7, 8 ) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 3
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1) 2P 2P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i ;"J;
OLIVES NEGRES Gu  TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO ¢ SA4 Y tomaquet) (T1) &
0 EUTA DETENRERARA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES <° )“_ PO FRUITA DE TEMPORADA W §
PO FRUITA DE TEMPORADA NEGRES AMANIDES 5 S 2
PO |0GURT ECOLOGIC A/ 0.2, =
20 21 22| Ao (7 9\ 23 24| ¢
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 2
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR i patata) i pastanaga) g
(1,76, T10) 2P TOFU A LES FINES HERBES (1,6 9) » I—)IAMBURGUESA VEGETALALAPLANXA (1, |, HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS g
5 6 DE VERDURES £
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) sy AMANIDA DIENCIAM TRES COLORS, A o BROTS VERDS A z
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES GU 3 2
\th OO AT BE MERS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
/| Vs PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
FRUITA DE TEMPORADA *x#% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
27 28 29 30 W COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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S
% ha THAU(
SANED (Sense gluten) Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = 3 ) " = )9 v b )
o) 4
J2A0N), S22, S22,
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
casola) PISTONS sense gluten (3,9)
CROQUETES sense gluten (3,7, 12) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba gp  FOUASITREAL T
2P \ 2P pebre vermell) (4, T2, T14) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
e ) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES e PASTANAGA | TOMAQUET
of RY 71T GU  PESOLS SALTEJATS U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu
N PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA AMANIDA DE FUSSILIS (sense gluten &
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell 1P tomaquet, olives verdes, tonyina, blat de g
op  ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS sense gluten i tomaquet) op  POLLASTRE A LA PLANXA moro i orenga) (4) o
BOLONYESA DE XAMPINYONS N . N o
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT 2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet IE
PO FRUITA DE TEMPORADA DE PERNIL (3) GU EDAMAMES BULLITS (6) natural) (4) J
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =)
W PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | BLAT DE MORO E
PO FRUITA DE TEMPORADA N i
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7
13 14 15 16 7] ¢
Vi
5 2 AN @
P AR AD SorREET BT e AGES 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) | ;p  BROUCASOLAD'AUIVERDURESAMBpasta| ,,  MONGETATENDRA AMB PATATES AL i
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE sense gluten (3,9) VAPOR &
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) ( 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN LLOM ARERBOSSAT CASOLA sense gluten CIGRONS GUISAT AMB HORTALISSES 3
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 4,72,T14) GU PATATES 2P (3,10) 2P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell e
U OLIVES NEGRES GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB < S 4 & i tomaquet) _%J
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES Q 2 PO FRUITA DE TEMPORADA 5
NEGRES AMANIDES < — =2
PO FRUITA DE TEMPORADA X o o =
PO |0GURT ECOLOGIC A/ 0.2, =
20 21 22| Ao (7 9\ 23 24| ¢
MACARRONS sense gluten AMB SOFREGIT 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga 1p ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro E
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR i patata) i pastanaga) g
TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3)| 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) op  COSTELLA DE PORC AL FORN sense gluten o P)EIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, b=y
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =
N GU ’ GU PATATES FREGIDES AMANIDA DE BROTS VERDS AMB i
TOMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA | BLAT DE MORO GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO E
T
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA ) s
**** PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
27 28 29 30 COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025
o @ N, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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S
! ha THAUK
SANED (sense lactosa) T
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
& )9 v = )9 g b9
BN
yeauy S22, S0,
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
casola) PISTONS (1,3,9,T6,T10)
- BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb cebai | 2P~ GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba | gp  FOUASITREAL T
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
e P pebre vermell) (4) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES pebre Vermelll) (4,72,T14) PASTANAGA | TOMAQUET
J 28F0)) GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU
et PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA oS U DR PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives &
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, g
op  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) tomaquet) (T1) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 4,76,T10) S
(soja texturitzada) (1, T1, T6, T8, T10, T11) U AMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D'OLIVA | 2p  OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUNENT SOJA, MELISESAM (1,6, 11) 2 BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet E
PO FRUITA DE TEMPORADA DE PERNIL (3) GU  EDAMAMES BULLITS (6) natural) (4) 5]
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB a
W PO FRUITA DE TEMPORADA B MG AT B WOT 2
PO FRUITA DE TEMPORADA a
PO IOGURT sense lactosa
13 14 15 16 17 &
Vi
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) ,p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1}!;
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE LLETRES (1,3,9,T6,T10) VAPOR ®
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) ( 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN LLOM ARREBOSSAT CASOLA LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 3
cu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 4,72,T14) GU  CUSCUS SALTEIAT (1) 2P (1,3,10) 2P (sof{egit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i E
OLIVES NEGRES Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB ¢ SA4 Y tomaquet) (T1) &
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES Q A PO FRUITA DE TEMPORADA 5
NEGRES AMANIDES < - -2
PO FRUITA DE TEMPORADA =
PO O 5
IOGURT sense lactosa A—/ o.b z
20 21 22 ¢ \" 23 24 LE
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 2
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR i patata) i pastanaga) g
(1,76,T10) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) » (COSTE)LLA DE PORC AMB SALSA BARBACOA | PI)EIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, g
5 1,12 14 £
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) sy AMANIDA DIENCIAM TRES COLORS, e ANIOA Bt BROTS VERDS AVS z
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES GU 3 2
\Glf OO AT BE MERS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
/| Vs PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
FRUITA DE TEMPORADA *x#% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
27 28 29 30 COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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S
¥ ha THAUK
SANED (sense ou) DArsons
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
& )9 v = )9 g b9
At
J=2irlll, J:J)';f///, J..JJ;[‘///,
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
casol3) PISTONS (1,9, T6,T10)
- BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb cebai | 2P~ GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba | gp  FOUASITREAL T
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
" = P pelorerEmmel () GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES pebre vermell) (4, T2, T14) )
. . . PASTANAGA | TOMAQUET
J ORYI1Y, GU  PESOLS SALTEJATS U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU
et PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives &
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, g
op  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) tomaquet) (T1) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 4,76,T10) S
(soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10, T11) U AMPINYONS SALTEIATS AMB OLl D'OLIvA | 2p  LLOMA LA PLANXA AMB PATATES SOJA, MELISESAM (1, 6,11) 2 BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet E
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  EDAMAMES BULLITS (6) natural) (4) g
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =)
W PO FRUITA DE TEMPORADA GU 1 OMAQUET | BLAT DE MORO 2
PO FRUITA DE TEMPORADA . &
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7
13 14 15 16 7] ¢
ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES . : &
1p 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB LLETRES |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL <
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE (1,9,76,T10) VAPOR w
2P ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI (12, ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaguet natural) ( | 2P POLLASTREROSTIT ALFORN LLOM ARREBOSSAT CASOLA sense ou ( 1, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES I
T1,T10) 4,72,T14) GU  CUSCUS SALTEJAT (1) 2P T6,T10) 2P (sof{egit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i E
AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA | |,  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB ¢ SAy tomaquet) (T1) i
GU  OLIVES NEGRES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUETIOLVES @ PO FRUITA DE TEMPORADA W &
< (3 e
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO NEGRES AMANIDES o o £
IOGURT ECOLOGIC b, T 2
20 21 22| Ao (7 9\ 23 24| ¢
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE VERDURES (carbasss, pastanaga | . ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 2
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR i patata) i pastanaga) g
(1,76,T10) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2 (COSTE)LLA DE PORC AMB SALSA BARBACOA | PI)EIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, fg
: 1,12 14 ]
2P LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =
julivert i romani) GU GU PATATES FREGIDES AMANIDA DE BROTS VERDS AMB >
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU A 2z
\ AV E AAGE O RAYE TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
'G, N [
/5% TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA ) 2
| f";,' . JERUITA DETEMPORADA W *##* pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
- E-I f AN 27 28 29 30 COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025
W ] Ly .
/ Y 77,
: : o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i aasanies
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S
¥ ha THAUK
SANED (Sense peiX) Barcelona
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
v = 3 ) " = )9 v b )
BN
yeauy S22, S0,
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
casola) PISTONS (1,3,9,T6,T10) '
,p  CROQUETES SENSE TRACES DE PEIX (3,7, 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS ,p  LLOMALESFINES HERBES (amb 2pP SPSL;AES;T;ES'\;'B SHSARRMETLES (8
- A 12) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES farigola, J“"Vfrt' romani) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
J D8F0)) GU  PESOLS SALTEIATS Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, G AR TN LET
et PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA T AL YR PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives &
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1P verdes, blat de moroiorenga) (1, T6, g
op  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) tomaquet) (T1) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE T10) S
(et e (4, i, U, 1, A, Vil ) GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLl DioLva | 2p OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT SO, RIEL (S (2, @, 24 ,p  PITDE POLLASTRE ALA PLANXA E
PO FRUITA DE TEMPORADA DE PERNIL (3) GU EDAMAMES BULLITS (6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB J
) TOMAQUET | BLAT DE MORO [a]
W PO~ FRUITADE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT PO FRUITA DE TEMPORADA GU = o
<
PO FRUITA DE TEMPORADA . a
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7
13 14 15 16 7] ¢
Vi
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) ,p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL %;
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE LLETRES (1,3,9,T6,T10) VAPOR ®
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  LLOMALAPLANXA AMB SALSA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN LLOM ARREBOSSAT CASOA ( 1, 3, 10) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 3
cu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | CHIMICHURRI (12) GU  CUSCUS SALTEIAT (1) 2p ‘ 2p (sof{egit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i E
OLIVES NEGRES Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  TOMAQUET | OLIVES ¢ SA4 Y tomaquet) (T1) %
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA NEGRES AMANIDES Q 2 PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA PO . < o 2
PO FRUITA DE TEMPORADA IOGURT ECOLOGIC o =
AGRANEL (7) % > -
/ ) ;
20 21 22 ¢ \" 23 24 LE
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 2
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR i patata) i pastanaga) g
(1,T6,T10) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) - (COSTE)LLA DE PORC AMB SALSA BARBACOA | ., PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA g
- 1,12 3
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) <y AVIANIDA DENCIAM TRES COLORS, TgmggBQTzEciigg\s(slengTADhgE:\AORO =
.!Glf AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES GU 2
A f=
/| Vs TeROUIE ] BT RIZ NS PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
FRUITA DE TEMPORADA *x#% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
27 28 29 30 W COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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S
! ha THAUK
SANED (sense porc) T
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
& )9 v = )9 g b9
BN
J=2irlll, J:J)';f///, J..JJ;[‘///,
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
casola) PISTONS (1,3,9,T6,T10) '
CROQUETES DE BACALLA (1,4, 7, 14, T2, 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i gp ORI SNEADATRIES ((,5,
24 T3,T4,T6) 2 ebre vermell) (4,T2,T14) & %S MY
" = b o P GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES P L AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS
) 4 : AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS GU 3 ’
J.J AL GU  PESOLS SALTEJATS GU G PASTANAGA | TOMAQUET
et PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA oS U DR PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives &
1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, g
op  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) tomaquet) (T1) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 4,76,T10) S
(soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10, T11) U AMPINTONS SALTELATS A 0Ll oL | 2p  OUS ESTRELLATS AME PATATES (3) SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) . BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet E
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  EDAMAMES BULLITS (6) natural) (4) 5]
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB a
W PO FRUITA DE TEMPORADA B MG AT B WOT 2
PO FRUITA DE TEMPORADA . a
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7
13 14 15 16 7] ¢
Vi
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) ,p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1%;
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE LLETRES (1,3,9,T6,T10) VAPOR ®
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) ( 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN GALL DINDI ARREBOSSAT ( 1, 3, 10) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 3
cu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 4,72,T14) GU  CUSCUS SALTEIAT (1) 2p ) 2P (sof{egit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i E
OLIVES NEGRES Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  TOMAQUET | OLIVES ¢ SA4 Y tomaquet) (T1) %
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA NEGRES AMANIDES Q 2 PO FRUITA DE TEMPORADA 5
PO FRUITA DE TEMPORADA PO . < o 2
PO FRUITA DE TEMPORADA IOGURT ECOLOGIC o =
AGRANEL (7) % > -
/ o :
20 21 22 ¢ \" 23 24 LE
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 2
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR i patata) i pastanaga) g
(1,76,T10) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) ,p  ESTOFAT DE GALL DINDI - PI)EIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, g
2 14 o
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) sy AMANIDA DIENCIAM TRES COLORS, e ANIOA Bt BROTS VERDS AVS z
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  PATATES FREGIDES GU 3 2
\Glf OO AT BE MERS TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
/| Vs PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
FRUITA DE TEMPORADA *x#% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
27 28 29 30 COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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S
¥ ha THAUK
SANED (Vegé) Barcelona
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
& )9 v = )9 v b b9
2 a2 . rl L N
L2471, J2trh, J28r,
1 2 3
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
casola) PISTONS (1,9, T6,T10) (
op TOFU AMB SALSA D'AMETLLES (vegana 1,
,p  LLENTIES SALTEJADES (T1) TRUITA amb farina de cigré DE - Ptl:[\l\]/l)(iU(RfléE)SA VEGETALA LA P 68911
" = ) XAMPINYONS | ALBERGINIA ’ AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS
U)'l ['/ // GU PESOLS SALTEJATS N AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU N
J W, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES &Y e | AT B MG PASTANAGA | TOMAQUET
PO IOGURT DE SOJA (6) 0 A BETENEERADA T (O BRI (6] PO FRUITA DE TEMPORADA
6 7 8 9 10
1P MINESTRA DE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES DE PRIMAVERA CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives =i
1P CARAMEL-LITZADA (1 . 1P verdes, blat de moroiorenga) (1, T6, )
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL FIDEUA DE VERDURES | LLEGUM (1,
2P i ; 2P SEITAN ESTOFATS LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 2P ( T10) S
(soja texturitzada) (1, T1,T6, T8, T10, T11) ) . 9) o
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 2p (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i 2p TEMPEH SALTEJAT (1, 6) r&
PO FRUITA DE TEMPORADA tomaquet) (T1) GU  EDAMAMES BULLITS (6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB S}
N A O
W PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET AMANIT PO IOGURT DE SOIA (6) Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO g
<T
PO IOGURT DE SOJA (6) a
PO  FRUITA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17 =
Vi
1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1 CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1p BROU CASOLADE VERDURES AMB 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ';'!;
AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE LLETRES (1,9, T6, T10) VAPOR ®
2P SEITAN ALCURRI(1,6) ,p  SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1,6) 2P TOFUSALTEIAT(1,6) op  TEMPEH SALTEIAT(1,6) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 3
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1) 2P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i ;"J;
OLIVES NEGRES TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO . ¢ S4y, tomaquet) (T1) &
eu PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUETIOLIVES o 2 s
PO FRUITA DE TEMPORADA NEGRES AMANIDES o PO IOGURT DESOJA (6) o
PO IOGURT DE SOJA (6) PO FRUITA DE TEMPORADA o o 5
A—/ 0~2> =
20 21 22 ¢ \" 23 24 g
MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | ARROS TRES DELICIES (pésols, blat de moro 2
1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) VAPOR i patata) i pastanaga) g
(1,T6,T10) 2P TOFU ALES FINES HERBES (1,6 9) - }-)IAMBURGUESA VEGANAALAPLANXA (1, |, HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS g
: (o 5 6 DE VERDURES £
2P TRUITA Damb farina de cigro E CARBASSO, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =
PATATA | CEBA GU GU  PATATES FREGIDES AMANIDA DE BROTS VERDS AMB g
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU N 2
\th TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
/) J/, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 4
' 4/ TOMAQUET | BLAT DE MORO PO IOGURT DESOJA (6) b3
’,/: PO, ,IOGURT DESOJIA/(6)
W& A\ 27 28 29 30
¥ "5 2B =2
e . ~ ]
=
y/
v o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz
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SANED (berenars) Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
S T - A e . A3
J.J).I'//, JUJ\r///, J' Xr //,
1 2 3
1P ENTREPA DE FORMATGE (1, 3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
v = : b9 PO FRUITA DE TEMPORADA
j:)) ) 11,
6 7 8 9 10
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1P ENTREPA DE GALL DINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1, 3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA
20 21 22 23 24
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
27 28 29 30
O @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (92) (10) (11) (12) (13) (14) il i

Menti validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



Mongeta tendra

*
x
SANED

“SCHOOL GASTRONOMY -

f

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
. L . p.RS \ completa la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, MOR'L S diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) E“Psa S S—
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER\)DP‘BLa
: AV gl
FRU‘TES... Y & Pomes oA CEREALS O ’,,,f” 1 TAMBI!ELIFEE:;I“I":ISECSO

v a h ”_;j \} DERIVATS INTEGRALS /////// //%

.

: g o { BEGUDES VEGETALS,
b i F: B e ‘.' \- LLET O DERIVATS ot <
W, - QUE MENGEM PER SOPAR?
r atan
= IR Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
WA en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
Nespres ’::é,wf Mandarina "
o Maduixots SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. . Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també taronges, alvocat..
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
HORTAL‘SSES"' Llegums Peix, Ou o Carn
A ] b . Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
pesol 'y,
e Y/ Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Liegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Carbasso
. Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Esparrecs
Lactic Fruita Fresca

/5 )

‘ Ceba tendra ‘ w : - . - -
% ( A!) i també calgots, alls tendre, coliflor, braquil,
e espinacs, bledes, porros, LLimones, pastanaga,
Rabes Coiflor cogombre...

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .






