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SANED Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES SALTEJADES AMBALLI | ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI (1,
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet bledes, pastanaga i patata) JULIVERT 6)
2P ESTOFAT DE GALL DINDI casolana) (1,7, 3,76, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 2p P)E'X DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,
. 14
A 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) GU PATATES FREGIDES cu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB \
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES PO ARUITA BE TEYIRCRARR PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
2 3 4 5 6
1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, .~ BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2,4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,7T6,T10) 9,12,14,T2,T4) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
- ESPAGUE(TIS ALA BOLOI\;YESA VEGETALDE | 2p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) p dLLUC A)L'(AI\;DALUSA (arrebossat amb farina GALL DIN?I MA|R|NA|T AL I;O(RN (curri, i tomaquet) (T1)
LLENTIES (1,T1,T6, T10 e cigrd) (4 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1, '
DAUS DE PATATA SALTEJATS AMB ALL | X T10) 2p GV DOl AN (AL QURAT
PO FRUITA DE TEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PAATATES (3)
JULIVERT GU
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID'OLIVA | GU \\1ANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO AU BIE VEIACLHRA PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
9 10 11 12 13
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE CASBASSC’J | PASTANAGA AMB
casola) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE OLI DE ROMANI
Lp SALMOAMB SALSASUAU D'ALLS, VINAGRE | 2P TRUITADEPATATES (3) ap e DECHIARLARAER 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 ) Jp  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
I'LLIMONA (4,12) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU " pASTANAGA | BLAT DE MORO GU NEGRES | TOMAQUET GU W L © AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
& IR | FVAT BE MG TOMAQUET | BLAT DE MORO GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P P‘ESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AL PESTO ( l, 3, 7, T3, TS, T6, TS, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
( della) bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) (cob 0
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella . . 5 LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
N POLLASTRE ARREB f tomaquet) (T1)
2P MB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2p OLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2pP )
) ratllat) (1,3,10) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS gy AUANDADRE RUILLA PE ROURE,
GYU' T OMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
/ o A cuscus.
J - J) r/ / /,
30 31
o \| Sistema de
:; Gestién
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRRsinland
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i idisir

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



4
h,

s MARC | ESCOLA THAU BARCELONA \\\TH Al
SANED ( sense gluten) Barcelonia
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS sense gluten A LANAPOLITANA[  , CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, p  VONGETES SEQUES SALTEJADESAMBALLI | . ARROS SALTEJAT AMB VERDURES i salsa
1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet bledes, pastanaga i patata) JULIVERT de soja sense gluten (6)
2P ESTOFAT DE GALL DINDI casolana) (7,3, T6, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 2 P)E'X DIEMIEEZDBIE FROTMAT (2,0
. 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 14
GU ARROS SALTEJAT GU PATATES FREGIDES GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB N
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DE TEMPORADA CULESRECRES PO (ARUIAREVEMIFCRARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
2 3 4 5 6
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CREMADE PASTANAGA AMB LLAVORS (11,( .  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2, 4, CIGRONS GUISATS AMB HORTALISSES
VAPOR T5,T8) PASTA sense gluten (3,9, T6, T10) 9,12,14,72,T4) 1P
,p  ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) ,p  LLUCAL' ANDALUSA (arrebossat amb farina GALL DINDI MARINAT AL FORN sense REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT |
BOLONYESA de carn ( T6, T10) de cigro) (4) 2P gluten(6,10,T10) 2P PAATATES (3)
DAUS DE PATATA SALTEJATS AMB ALL | .
PO FRUITA DE TEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL ,
JULIVERT GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | GU
OLIVES NEGRES
PO AU BIE VEIACLHRA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) &
9 10 11 12 13 3
[w]
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P FIDEUA sense gluten DE VERDURES (9) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE CASBASSC’J | PASTANAGA AMB 8
casola) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE OLI DE ROMAN =
Jp SALMOAMB SALSASUAU D'ALLS, VINAGRE | 2P TRUITADEPATATES (3) ap e DECHIARLARAER 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 ) Jp  PIZZACASOLANA sense gluten DE PERNIL “5)
I'LLIMONA (4,12) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES (salsa de tomagquet, mozzarella i olives) =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  NEGRES | TOMAQUET Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (7) z
SY COGOMBRE | BLAT DE MORO VORI I AT BEE RIOIRE GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 8
m
16 17 18 19 20 ¥
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, FUSSILIS sense gluten ALPESTO (3,7,T3, | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES E
( della) P bledes, pastanaga i patata) 1p  FESOLETS GUISATS AMB HORTALISSES P T5,T6,T8,T10) (ceb 0 ]
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 k]
' POLLASTRE ARREB 2
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) » 3010A)S REARREBOSSAT sense gluten (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ® 5
) . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 S
GU  CUSCUS sense gluten SALTEJAT (7) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS gy | WLARIDA BE [RULA bIS HOURE, ]
GU ) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES COGOMBRE | BLAT DE MORO 2
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO :
PO  FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
2
o
23 24 25 26 27 =
&8
~ PRODUCTE ECOLOGIC: lienties, =
ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, TE
/ A A cuscus. S
J - J) r/ / / T
St G =
30 31
O \| Sistema de
:! Gestién
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRRsinland
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i idisir
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SANED ( sense ou ) Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB ;p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES SALTEJADES AMBALLI | o ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI (1,
1P  FORMATGE RATLLAT sense ou (salsa de bledes, pastanaga i patata) JULIVERT 6)
tomaquet casolana) (1,7,T6,T10)
2p ESTOFAT DE GALL DINDI PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,
” LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 2p "
¢ T2,T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  PATATES FREGIDES 5
& USSR (4,7) Gy AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGA SY TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
I OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO (ARUIAREVEMIFCRARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
2 3 4 5 6
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB LLAVORS (11,| . BROU CASOLA DE VERDURES AMB PASTA 1p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2,4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
VAPOR T5,T8) senseou (1,9, T6,T10) 9,12,14,7T2,T4) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
- ESPAGUE(TIS ALA BOLOI\;YESA VEGETALDE | 2p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) o dLLUC A)L'(AI\;DALUSA (arrebossat amb farina GALL DINEI MA|R|NA|T AL I;O(RN (curri, i tomaquet) (T1)
LLENTIES (1,T1,T6, T10 e cigrd) (4 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1,
DAUS DE PATATA SALTEJATS AMB ALL | . T10) i USSRl D ()
PO FRUITA DE TEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL ,
JULIVERT GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | GU
OLIVES NEGRES
PO AU BIE VEIACLHRA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
9 10 11 12 13
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE CASBASSC’J | PASTANAGA AMB
casola) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE OLI DE ROMAN;
Lo SALMOAMB SALSA SUAU D'ALLS, VINAGRE | 2P LLUGALAPLANXA(4,T2,T14) ap e DECHIARLARAER 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 ) Jp  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de
I'LLIMONA (4,12) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU " pASTANAGA | BLAT DE MORO GU NEGRES | TOMAQUET GU W L © AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
& rEOnIERE | AT B MIORE TOMAQUET | BLAT DE MORO GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P P‘ESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AL PESTO sense ou ( 1, 7, TS, TG, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
( della) bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T8,T10) (cob 0
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella toma LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
N POLLASTRE ARREB 1 omaquet) (T1)
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2p 10? AIAMEGRNIECEATEST= e (£ R ) 27 SO D2 EALL DI *®
) 2P BACALLA AMB SAMFAINA ( 4
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS gy AUANDADRE RUILLA PE ROURE,
GYU' T OMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
/ o A cuscus.
J - J) r/ / /,
30 31
o \| Sistema de
:; Gestién
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRRsinland
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B il

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES SALTEJADES AMBALLI | ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI (1,
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet bledes, pastanaga i patata) JULIVERT 6)
2p ESTOFAT DE GALL DINDI el (4, 7, U8, 6, VD) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) ,p  LLOM DE CANYA A LA PLANXA
A 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) GU PATATES FREGIDES cu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB \
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DE TEMPORADA OLEESIECRES PO (ARUIAREVEMIFCRARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
2 3 4 5 6
1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, .~ BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  PAELLADE VERDURES ( 9) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,7T6,T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
p ESPAGUE(TIS ALA BOLOI\;YESA VEGETALDE | 2p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) ,p  SALSITXES DE PORCA LA PLANXA (6, 12) mos;assa, farigola i julivert) (1,6, 10, T1, i tomaquet) (T1)
LLENTIES (1,T1,T6, T10 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 2P T10 '
DAUS DE PATATA SALTEJATS AMB ALL | ’ 2p GV DOl AN (AL QURAT
PO FRUITA DE TEMPORADA GU JULIVERT GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO PAATATES (3)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | GU !
PO AU BIE VEIACLHRA PO FRUITA DE TEMPORADA oﬁ%??k?&émml\ﬂ, AT PEMORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) §
9 10 11 12 13 3
[w]
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE CASBASSC’J | PASTANAGA AMB 8
casola) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE OLI DE ROMAN =
Lp  GALLDINDI AMB SALSA SUAU DIALLS, 2 TURADERWAE (8) ap e DECHIARLARAER 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 ) Jp  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de “5)
VINAGRE | LLIMONA (12) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU " pASTANAGA | BLAT DE MORO GU NEGRES | TOMAQUET GU W L © AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES <
& IR | FVAT BE MG TOMAQUET | BLAT DE MORO GU @
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
m
16 17 18 19 20 ¥
1P P‘ESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AL PESTO ( l, 3, 7, T3, TS, T6, TS, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES é
bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) H]
) A o o
5p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet) (T1) P TR BEGNLENG op  POLLASTRE ALAPLANXA (ceba i tomaquet Z
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2p 5
) ratllat) (1,3,10) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) natural) 5
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB . GU  XAMPINYONS SALTEJATS GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, &
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES £
PO FRUITA DE TEMPORADA e PO FRUITA DE TEMPORADA SOGIMEREL B‘LAT BIE(MISHS o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) &
2
o
23 24 25 26 27 T
&8
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, =
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, TE
/ A A cuscus. S
-
J - J) r/ / / ]
WW-’J E
30 31

\, Sistama do
Gestién
150 $001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRRsinland

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

et gom
1D 8108830483
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SANED ( sense lactosa ) Baree
(semasL ek s RN oMY,
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES SALTEJADES AMBALLI | ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI (1,
1P FORMATGE RATLLAT sense lactosa (salsa bledes, pastanaga i patata) JULIVERT 6)
2P ESTOFAT DE GALL DINDI de tornquet casolana) {1, T3, T6, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 2 P)E'X DIE MIEEIZDBIE FROTMAT (2,4
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) 14
’ AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactosa ( 1 GU  PATATES FREGIDES A .
(1) Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | GV TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DE TEMPORADA OLEESIECRES PO (ARUIAREVEMIFCRARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
2 3 4 5 6
1p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, .~ BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2,4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,7T6,T10) 9,12,14,T2,T4) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
p ESPAGUE(TIS ALA BOLOI\;YESA VEGETALDE | 2p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) p dLLUC A)L'(AI\;DALUSA (arrebossat amb farina GALL DINEI MA|R|NA|T AL I;O(RN (curri, i tomaquet) (T1)
LLENTIES (1,T1,T6, T10 e cigrd) (4 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1, '
DAUS DE PATATA SALTEJATS AMB ALL | X T10) 2p GV DOl AN (AL QURAT
PO FRUITA DE TEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PAATATES (3)
JULIVERT GU
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID'OLIVA | GU \\1ANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO AU BIE VEIACLHRA PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  IOGURT sense lactosa o
9 10 11 12 13 3
o™
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE CASBASSC’J | PASTANAGA AMB E
casola) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE OLI DE ROMAN <
a o
Lp  SALMOAMB SALSASUAU D'ALLS, VINAGRE | 2P TRUITADEPATATES (3) ap e DECHIARLARAER 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 ) Jp  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de o
I'LLIMONA (4,12) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES tomagquet, FORMATGE sense lactosa i 3
u  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  NEGRES | TOMAQUET GU Tg':\"ﬂ’;’gBQTDlEBE:TLLSED&gSgRE AMB G Oves) (1) g
COGOMBRE | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA "0 OO e e <
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA g
w
16 17 18 19 20 G
1P P‘ESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AL PESTO sense lactosa ( 1,3, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES E
( della) bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T3,T5,T6, T8, T10) (cob 0 E
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella . . 5 LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 "
N POLLASTRE ARREB f tomaquet) (T1) 7
2P MB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2p OLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2pP ) c
) ratllat) (1,3, 10) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ks
GU  CUSCUS SALTEJAT sense lactosa (1) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 5
GYU' T OMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES COGOMBRE | BLAT DE MORO S
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 0 [OEUET e FEeE o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ki
o
23 24 25 26 27 =
2
b,
- PRODUCTE ECOLOGIC: llenties, £z
ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, ]
i o A cuscus. 2
30 31
0 \| Sistema de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) )
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SANED ( sense porc) Baroo
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  MONGETES SEQUES SALTEIADES AMBALLI [ ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIYAKI ( 1,
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet bledes, pastanaga i patata) JULIVERT 6)
2P ESTOFAT DE GALL DINDI eesalkne)) ({4, 7, T, UG, VD) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BACALLA A LA LLAUNA (1,4 ) 2p P)E'X DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,
. 14
T 2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) U PATATES FREGIDES <y AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB \
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DE TEMPORADA OLEESIECRES PO (ARUIAREVEMIFCRARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
2 3 4 5 6
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADEPASTANAGA AMB LLAVORS (11, ,  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2,4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
VAPOR T5,T8) PISTONS (1,3,9,7T6,T10) 9,12,14,T2,T4) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
p ESPAGUE(TIS ALA BOLOI\;YESA VEGETALDE | 2p  pOLLASTRE A LES FINES HERBES (9) p dLLUC A)L'(AI\;DALUSA (arrebossat amb farina GALL DINEI MA|R|NA|T AL I;O(RN (curri, i tomaquet) (T1)
LLENTIES (1,T1,T6, T10 e cigrd) (4 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1, '
DAUS DE PATATA SALTEJATS AMB ALL | X T10) 2p GEUENAT DO ANIS GRLL DI
PO FRUITA DE TEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PAATATES (3)
JULIVERT GU
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID'OLIVA | GU \\1ANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO AU BIE VEIACLHRA PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) &
9 10 11 12 13 3
[w]
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE CASBASSC’J | PASTANAGA AMB 8
casola) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE OLI DE ROMAN =
Lp  SALMOAMB SALSASUAU D'ALLS, VINAGRE | 2P TRUITADEPATATES (3) 2> [ROASTHEALA AR 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12 ) Jp  PIZZACASOLANA DE GALL DINDI (salsa “5)
I'LLIMONA (4,12) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) =
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU " pASTANAGA | BLAT DE MORO GU NEGRES | TOMAQUET GU W L © AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES <
GU  LOGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO GU B
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
m
16 17 18 19 20 ¥
1P P‘ESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AL PESTO ( l, 3, 7, T3, TS, T6, TS, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES E
bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) H]
A o g
,p  MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa tomagquet) (T1) b ESTOFAT DE GALL DIND! ,p  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4 z
SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P ) S
] ratllat) (1,3, 10) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) S
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS gy AUANDADRE RUILLA PE ROURE, E
GYU' T OMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES COGOMBRE | BLAT DE MORO =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA &
B
o
23 24 25 26 27 T
&8
~ PRODUCTE ECOLOGIC: lienties, =
ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat, TE
/ A A cuscus. S
-
J - J) r/ / / ]
St S =
30 31
O \| Sistema de
:; Gestién
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRRsinland
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B il
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8
s MARC | ESCOLA THAU BARCELONA o AU
< . I'H
SANED ( ovolacteovegetaria ) Barceldils
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB ;p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  VERDURADE TEMPORADA 1p ARROS SALTEJAT AMB SALSA TERIVAK|
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet bledes, pastanaga i patata)
casolana) (1,7, T3, 76, T10) MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB ALL | (1,6)
2P ESTOFATDETOFU(1,6) R 2P SEITAN AL FORN AMB VERDURETES ( 1, 6 ) 2P JULIVERT 2P TRUITA DE PATATES (3)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3
GU CUSCUS SALTEIAT (1,7) (3) GU PATATES FREGIDES GU AMANlDA DE FULLA DE ROURE AMB R
au AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DE TEMPORADA OLMVESIEGRES PO (RIUIA BE TEMIFSRARLY PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
2 3 4 5 6
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE PASTANAGA AMB LLAVORS (11,| .  BROU CASOLA DE VERDURES AMB PISTONS i LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
VAPOR T5,T8) (1,3,9,T6,T10) PAELLA DE VERDURES (9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
&% ESPAGUE(TIS ALA BOLOI\;YESA VEGETALDE | 2p  TOFU A LES FINES HERBES (1, 6) ,p  TRUITA DE CARBASSO (3) SEITAN MARINAT AL FORN (1, 6, 10, T1, i tomaquet) (T1)
LLENTIES (1,T1,Te, T10 AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 2P T10 g
Gu  DAUS DE PATATA SALTEIATS AMB ALL | ORI | ELVAST I MIGEG ) 2P REMENATD'OUAMB PATATES (3)
PO FRUITA DE TEMPORADA JULIVERT GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | GY' 5, \Es NEGRES
RO MR VI ACRARA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
9 10 11 12 13
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |  1p FIDEUA DE VERDURES (1,9) 1pP MINESTRA DE VERDURES 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1p  CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA AMB
casola) OLI DE ROMAN/
CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES
; TRUITA DE PATATES (3 SEITAN AMB SALSA DE SOJA (1, 6 G
p TOFU AMB SALSA SUAU D'ALLS, VINAGRE | 2P (3) 2P ( ) 2P AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE 2p PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de
LLIMONA (1, 6,12) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES tomaquet, mozzarella i olives) (1,7)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU " pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  NEGRES | TOMAQUET gy MNP RE RUIA BE ROURE AME AR BTENERAM [ GIUVES
& rEOnIERE | AT B MIORE TOMAQUET | BLAT DE MORO GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P P‘ESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AL PESTO ( l, 3, 7, T3, TS, T6, TS, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
bledes, pastanaga i patata) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i T10) ‘ .
2p Dg?g&%%ﬁﬁi VlEZG)ETALS AMB SALSA Jp  TOFUARREBOSSAT Teriie, @uipE tomaquet) (T1) S SRR ST (0, 6 op  TOFUALFORN (ceba i tomaquet natural)
) ’ ratllat) (1,3,6,10) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) (1,6)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS gy CUANRADRE RUILLA PE ROURE,
GYU' T OMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
- PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
ECO cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
{ o A cuscus.
J - J) r/ / /,
30 31
O \| Sistema de
:; Gestién
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRRsinland
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i idisir

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED ( opcic') ) Barcelona
s SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet MONGETA TENDRA AMB PATATES AL ESPAGUETIS A LA CARBONARA (amb crema TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA AMB
1P 1P 1P S 1P . 1P )
13)(2,4,9, 14, T4) VAPOR delletibacd) (1,6,7,T6,T10) saltejades amb cansalada) OLI DE ROMANI
casola) (2, 4,9, 14,
p op  LLUGCALAPLANXA AMB ALLJULIVERT (4, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2P BACALLAA LA LLAUNA (1,4) 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA
LLOM A LES FINES HERBES (amb T2,T14)
qu farigola julivertiromani) Gy AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA GU  PATATES FREGIDES qy CULUIIA DIE RUILLA DE ROURE A GU  TOMAQUET AMANIT
CUSCUS SALTEJAT (1,7) Y IoLvEs NEGRES TOMAQUET | BLAT DE MORO
’ . PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, |, ARROSSALTEJATAMB SALSATERIVAKI (1, | 1p  COLIFLOR AMB PASTANAGUES BULLIDES 1P ESPINACS A LA CATALANA (T5,T8) 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata)
1P porro, mongeta verda, pastanaga i 6) ( ¥
i LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural
xampinyons) B N A A 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA 2, e 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1)
2P CABALLAALFORN (4) . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
gy INIRRDINNYSERE, G GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | GV o \yes NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA NEGRESIOMAQUE )
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
9 10 11 12 13
1P BLEDES AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  MAC&amp; CHEESE (galets gratinats amb 1P AMANIDA NIZARDA (3,4) 1p  PAELLAMAR I MUNTANYA (pollastre i
formatge) (1,7,T3,T6,T10) . ) i gambetes) (2,12)
2p HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA ( 2P LLUC A LA PLANXA ( 4, T2, T14 ) B Pl BE FOLLASTRE A LA FLAGH 2p SEITONS A L'ANDALUSA (freglts amb farma) GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE
2 (14) 2k SOJA, MEL | SESAM (1,6,11)
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU NAEZQE’\‘;?%,\;;S?E’?S VAT, CILVES Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB HUI\,/IMUS - AI\/IIBl"DIPS" oF
COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | BLAT DE MORO U oASTANAGA (11, 12)
PO FRUITA DE TEMPORADA . ’
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) e —
16 17 18 19 20
MACARRONS A LA NORMA (tomagquet, 1 ARROS A BANDA AMB CALAMAR (fumet 1P ESPINACS BULLITS AMB PATATES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra,
1P alberginia,alfabrega i olives negres) (1, T6, casold) (2,4,9,14,T4) bledes, pastanaga i patata)
T10) 2P LLOM ADOBAT A LA PLANXA 27 BACAIA ISR () 2 CUANRSABEIA 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
2P TONYINAALAPLANXA (1,4,6) u AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  PASTANAGA BULLIDA Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  CUSCUS SALTEJAT (1) TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 0 FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO
0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
23 24 25 26 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
Wr cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
d J b9 cuscus.
'l 4
J 238010100,
30 31
o V| Sistema de
Gestion
150 8001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) Fonnncavo | il

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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MARGC | ESCOLA THAU BARCELONA

(vega)

7

"THAUK

SANED Barcelona
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES MACARRONS A LA NAPOLITANA (1, T6, 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, p  VERDURA DE TEMPORADA 1P ARROS SALTEIAT AMB SALSA TERIVAKI
1P T0) bledes, pastanaga i patata) MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB ALL | (1,6)
2pP ESTOFAT DETOFU (1,6) TRUITA VEGANA DE CARBASSO | CEBA 2P SEITAN AL FORN AMB VERDURETES ( 1, 6) 2P JULIVERT 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
2P (amb farina de cigro) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB (1,6)
GU CUSCUS SALTEJAT (1 GU PATATES FREGIDES A N
(% U AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA GU [ OMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
PO FRUITA DE TEMPORADA JOTIRAES RIZelEs PO (ARUIAREVEMIFCRARA PO IOGURT DE SOJA (6) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT DE SOJA (6)
2 3 4 5 6
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (11, 1 BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p PAELLA DE VERDURES (9 ) VERDURA DE TEMPORADA
VAPOR T5,T8 PISTONS (1,9, T6, T10 1P
S /18) O (1,9,T6, ) , LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
,p  ESPAGUETISA LA BOLONYESAVEGETALDE | p  TOFU A LES FINES HERBES (1, 6) ,p  TRUITA V;G/}NA DE CARBASSO (amb SEITAN MARINAT AL FORN ( 1, 6, 10, T1, N e S
LLENTIES (1, T1,T6,T10) farina de cigro) 2P T10) 2P vermell i tomaquet) (T1)
DAUS DE PATATA SALTEJATS AMB ALL | AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
PO FRUITA DE TEMPORADA GU . ]
JULIVERT GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA GU
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT DE SOJA (6)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  IOGURT DE SOJA(6)
9 10 11 12 13
5 ARF:?J)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  £ipeA DE VERDURES (1,9) 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1p  CREMA DE CARBASSO | PASTANAGA AMB
casola
. ,p  TRUITAVEGANA DE PATATES I CEBA (amb | 5 SEITAN AMB SALSA DE SOJA (1, 6) CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES CLIRERCMAL
TOFU AMB SALSA SUAU D'ALLS, VINAGRE | : o ! 2P AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de
2pP farina de cigro) . 2pP . o
LLIMONA (1,6,12) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES tomaquet, formatge vega i olives) (1)
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  NEGRES | TOMAQUET GU T/(\)’;\/IA/;MD?T[TEBEE#LSEDI\ESS(;JRE BRI Gu AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
COGOMBRE | BLAT DE MORO GU PASTANAGA | BLAT DE MORO Qu
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT DE SOJA( 6 )
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT DE SOJA (6) PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P P‘ESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, VERDURA DE TEMPORADA 1p FUSSILIS AL PESTO vegé ( 1, TS, T6, TS, 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
bledes, pastanaga i patata) 1P T10) ‘ .
op  MANDONGUILLES VEGETALS AMB SALSA TOFU saltejat ( 1, 6, 10) LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES S SRR ST (0, 6 op  TOFUALFORN (ceba i tomaquet natural)
DE TOMAQUET (6,12) 2P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell ’ (1,6)
] AMANIDA DE BROTS VERDS AMB » i tomaquet) (T1) AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU CUSCUS SALTEJAT (1) TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MOR GU  XAMPINYONS SALTEJATS 4
GU ol S g cY COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURTDESOIA (6)
PO IOGURT DE SOJA (6)
23 24 25 26 27
PRODUCTE ECOLOGIC: llenties,
cigrons, mongetes, pasta, pa ratllat,
i o A cuscus.
J - I r/ / /,
30 31
o @ \| Sistema de
:; Gestién
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRRsinland
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i idisir
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ENTREPA DE PERNIL CUIT (1,3,6,7,8,11) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P ENTREPA DE GALL DINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)

PO FRUITA DE TEMPORADA

9 10 11 12 13
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P ENTREPA DE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1, 3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)

PO FRUITA DE TEMPORADA

23 24 25 26 27

30 31
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APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
) o ) p.?-s \ c?-m_pleta la teva alimentacié
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, o (A diaria amb un sopar adequat
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns ESM E“P*RS S
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. BER P&"a
SF\'UD FRUITA FRESCA O
HORTALISSES

Pomes "’,,,,f” ITAMBI'EFRUI‘T‘;. o

PA, CEREALS O

DERIVATS INTEGRALS /////////%

BEGUDES VEGETALS, //

& -

4

Kiwi 2 ‘.' LLET O DERIVATS s -
' QUE MENGEM PER SOPAR?
o Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
AR e e [ WA\ Mandarina en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple
Rars .
o Maduixes SI HEM DINAT PODEM SOPAR
. L Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
i també xirimoia, alvocat..
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
HORTAL‘SSES"' Llegums Peix, Ou o Carn
., niRs Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Pésols Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
. Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Esparrecs
Lactic Fruita Fresca

i també espinacs, coliflor, porros, LLimones,
pastanaga, remolatxa, api..

Bledes

Rabes

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .
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