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SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR T3,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUXENT | 5p  HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | ,p  LLUCALAPLANXAAMBALLIJULIVERT (4, | 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de
DE PERNIL (3) T2,T14) 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba,
0 FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB carbassé, xampinyons i olives) (1,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA CY TOMAQUET | PASTANAGA TOIMLOUET [ EILAT (BIE MICHE GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA RAVENETS | PASTANAGA
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
AMANIDA D'ARROS (tomaquet, cogombre, 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres, 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i (carbasso, pastanaga i pésols) tomaquet i tonyina) (3,4) TOMAQUET patates) (7)
brots verds) (3, 4) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet DE LLENTIES (1,T1,7T6,T10) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
natural) (4) b0 FRUITA DE TEMPORADA T10) U oL i aLAT B MORD GU  PATATES FREGIDES
GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA e AU DIE TMEMIACLEARA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
8 9 10 11
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 7, 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
T3,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4 ) VAPOR
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA ( 3 ) 2p SALMO AL FORN (amb ceba i toméquet 2p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa
natural) (4) CHIMICHURRI (12) ratllat) (1,3, 10)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU 1 OMAQUET | PASTANAGA Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18
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SANED vega)
SCHOOL GASTRONOMY ( g
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES ( olives negres, 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO vega (1,5, 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
pastanaga i tomaquet) (1) VAPOR 8,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  SEITANALFORN (1, 6)AMB AMANIDA 2P HAMBURGUESA vegetariana A LA ,p  TOFUSALTEIAT(1,6) P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa
PLANXA (1,6) VERDURES 2P detomaquet, alberginia, ceba, carbasso,
xampinyons i olives) (1)
PO FRUITA DE TEMPORADA N GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES A N P
Q TOMAQUET | PASTANAGA GU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT DE SOJA (6) PO IOGURT DE SOJA (6)
1 2 3 4 5
AMANIDA D'ARROS (tomaquet, cogombre, 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres, 1 VERDURA DE TEMPORADA 1 CREMA DE VERDURES
1P | ¢ i pesol 3
blat de moro, pastanaga, ceba, brots verds) (carbasso, pastanaga i pésols) tomaquet) CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE
,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA ( 1, 6) 2P TOMAQUET 2P SEITAN GUISAT (1, 6)
2p  TOFUALFORN(1,6) PELLENTIES (174,76, T10) ZP AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU ) GU  PATATES FREGIDES —
U ALBERGINIES A LA PLANXA P PO IOGURT DE SOJA (6) . AMB TOMAQUET | BLAT DE MORO g
| GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO I0GURT DE SOJA (6) PO FRUITA DE TEMPORADA §
(6] FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 'E
J
8 9 10 11 12| S
N N w
1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES (1, 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p VERDURA DE TEMPORADA 1p MONGETA TENDRA AMB PATAES AL E
T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) VAPOR o
. L)
2P TRUITA amb farina de cigré AMB 2p HAMBURGUESA vegetariana A LA op  AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, 2p TOFU SALTEJAT (1,6) b
CARBASSO | CEBA PLANXA (1,6) pastanaga i tomaquet) (1) 1(%;
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA ¥
GU TOMAQUET | PASTANAGA COGOMBRE | BLAT DE MORO =
o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT DE SOJA (6) PO  FRUITA DE TEMPORADA 3
PO IOGURT DE SOJA (6) %
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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o
v JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA s A
SCHOOL GASTRONOMY ( g )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE MONGETES (tonyina, olives 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS sense gluten AL PESTO 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (4) VAPOR ROSSO (5,7,8,T3) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUXENT | 5p  HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | ,p  LLUCALAPLANXAAMBALLIJULIVERT (4, | 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA sense gluten DE
DE PERNIL (3) T2,T14) 2P VERDURES (salsa de tomaquet, mozzarella,
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB alberginia, ceba, carbasso, xampinyons i
PO FRUITA DE TEMPORADA QU o RO PASTEAEA TOMAQUET | BLAT DE MORO olives) (7)
e FRUIER L2 UG PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU  RAVENETS | PASTANAGA
PO IOGURT (7
1 2 3 4 ) 5
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres, 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i (carbasso, pastanaga i pésols) tomaquet i tonyina) (3,4) TOMAQUET patates) (7)
brots verds) (3, 4) op  ESPAGUETIS sense gluten A LA 2P TRUITADE PERNILCUIT (3) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2P GALL DINDI AL FORN
2P AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
natural) (4) GuU : GU  PATATES FREGIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO
GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA e AU DIE TMEMIACLEARA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
8 9 10 11 12
1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1P AMANIDA DE MONGETES (tonyina, olives 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
FORMATGES (7,T3) TOMAQUET (sofregit casola) negres, pastanaga i tomaquet) (4) VAPOR
2p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) 2p SALMO AL FORN (amb ceba i tomaquet 2p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat
natural) (4) CHIMICHURRI (12) sense gluten) (3,10)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU 1 OMAQUET | PASTANAGA Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
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v JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA s A
SCHOOL GASTRONOMY ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO sense 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS

negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR lactosa (1,5,8,76,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUXENT | 5p  HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | ,p  LLUCALAPLANXAAMBALLIJULIVERT (4, | 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa

DE PERNIL (3) T2,T14) 2P de tomaquet, mformatge sense lactosa

GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB alberginia, ceba, carbassé, xampinyons i
PO FRUITA DE TEMPORADA QU o RO PASTEAEA TOMAQUET | BLAT DE MORO olives) (1)
e FREINZA (215 MEUTACIHADE PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
GU  RAVENETS | PASTANAGA
PO IOGURT sense lactosa
1 2 3 4 5
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA AMANIDA DE PATATA (olives negres, CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE

1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i Ir (carbasso, pastanaga i pésols) a? tomaquet i tonyina) (3,4) 7 TOMAQUET 1P CREMADE VERRURES senss [Deiose

brots verds) (3, 4) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet DE LLENTIES (1,T1,7T6,T10) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1,

AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB

natural) (4) b0 FRUITA DE TEMPORADA T10) U oL i aLAT B MORD GU  PATATES FREGIDES

GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA e AU DIE TMEMIACLEARA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGURT sense lactosa
8 9 10 11

1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1,, 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL

T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4 ) VAPOR
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA ( 3 ) 2p SALMO AL FORN (amb ceba i toméquet 2p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa

natural) (4) CHIMICHURRI (12) ratllat) (1,3, 10)

AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB

GU 1 OMAQUET | PASTANAGA Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18
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SCHOOL GASTRONOMY ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO sense ou 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR (1,5,8,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
X 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA ( 12 ) 2p LLUC A)LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT ( 4, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZzZA CASOLANA D“E VE|EDURES (sal;a de
P T2,T14 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba
LLOM A LA PLANXA AMB PATATES , quet, , ginia, )
0 FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB carbassé, xampinyons i olives) (1,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA CY TOMAQUET | PASTANAGA TOIMLOUET [ EILAT (BIE MICHE GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA RAVENETS | PASTANAGA
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
AMANIDA D'ARROS (tomaquet, cogombre, 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres, 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i (carbasso, pastanaga i pésols) tomaquet i tonyina) (4) TOMAQUET patates) (7)
brots verds) - (4) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P GALL DINDI A LA PLANXA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet DE LLENTIES (1,T1,7T6,T10) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
natural) (4) b0 FRUITA DE TEMPORADA T10) U oL i aLAT B MORD GU  PATATES FREGIDES
GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA e AU DIE TMEMIACLEARA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
8 9 10 11
1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4 ) VAPOR
2P POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE 2p SALMO AL FORN (amb ceba i toméquet 2p LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2p POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou ( pa
LLIMONA (1,12) natural) (4) CHIMICHURRI (12) ratllat) (1, 10)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA
GU TOMAQUET | PASTANAGA COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18
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SANED sense peix
SCHOOL GASTRONOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
pastanaga i tomaquet) (1) VAPOR T3,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
5 OUS ESTRE(LL,?TS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  HAMBURGUESA MIXTAA LA PLANXA (12) | ,p  LLOMAALAPLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA L:IE VE|EDURES (sal;a de
DE PERNIL (3 AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba,
A N AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB A i i
PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - TOMAQUET | PASTANAGA GU e LS VLG carbassd, xampinyons i olives) (1,7)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA GU
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA RAVENETS | PASTANAGA
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
AMANIDA D'ARROS (tomaquet, cogombre, 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres, 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
1P blat de moro, pastanaga, ceba,i brots verds) (carbasso, pastanaga i pésols) tomaquet) (3) TOMAQUET patates) (7)
(3) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
p POLLASTRE A LA PLANXA DE LLENTIES (1,T1,7T6,T10) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1,
T10) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PATATES FREGIDES
) PO FRUITA DE TEMPORADA i GY  TOMAQUET I BLAT DE MORO
GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA e AU DIE TMEMIACLEARA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
8 9 10 11
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 7, 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1P AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
T3,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) pastanaga i tomaquet) (1) VAPOR
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA ( 3 ) 2p GALL DINDI A LA PLANXA 2p LLOM A LA PL:(ANX? AMB SALSA 2p P?LL)A?TRE ARR)EBOSSAT (farina, oui pa
CHIMICHURRI (12 ratllat) (1, 3, 10
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB CINENTIDA BIE [RULLA RE [OUIE,
GU  OMAQUET | PASTANAGA Gy COGOMBRE|BLAT DE MORO GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18
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v JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA s A
SCHOOL GASTRONOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO (1,5,7,8, 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta 1 CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS
negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) VAPOR T3,T6,T10) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) CRUIXENTS (12)
,p  OUSESTRELLATSAMB (3) 2P HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA ,p  LLUGALAPLANXAAMBALLULIVERT (4, [ p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de
PLANXA (12) T2,T14) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba,
PO FRUITA DE TEMPORADA . & AMAN|DA DE FULLA DE ROURE AMB GU TOMAQUET | ELLAT B VIOEE carbasso, Xampinyons | 0|IVeS) ( 1, 7 )
GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES TOMAQUET | PASTANAGA GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
- U B TR RO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA RAVENETS | PASTANAGA
PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
AMANIDA D'ARROS ( tomaquet, cogombre, 1 MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p AMANIDA DE PATATA (olives negres, 1 CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i
1P blat de moro, pastanaga, ceba, tonyina i (carbasso, pastanaga i pésols) tomaquet i tonyina) (3,4) TOMAQUET patates) (7)
brots verds) (3, 4) ,p  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P TRUITA FRANCESA (3) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
2p BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet DE LLENTIES (1,T1,7T6,T10) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
natural) (4) b0 FRUITA DE TEMPORADA T10) U oL i aLAT B MORD GU  PATATES FREGIDES
GU ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA e AU DIE TMEMIACLEARA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
8 9 10 11
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1, 7, 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1P AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL
T3,T6,T10) TOMAQUET (sofregit casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1,4 ) VAPOR
2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA ( 3 ) 2p SALMO AL FORN (amb ceba i toméquet 2p GALL DINDI A LA PLANXA AMB SALSA 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa
natural) (4) CHIMICHURRI (12) ratllat) (1,3, 10)
GU Tg’:\ﬂ,]/;gBQTETEPZETL:T\,EE:OURE AME Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA GU  AMANIDA
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18
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SANED Barcelona

SCHOOL GASTRONOMY
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  LASSANYADE VERDURES (1,2,3,4,6,7, 1 TABULE AMB MENTA, LLIMONA | VEGETALS | 1p oA FREDA DE MELG (7) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4,
14) (1,12) 12,T6,T10)
LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola,
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS N S 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12)
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU Tgm’;"gﬁ@ﬁitﬁ#f:&ggg“ R Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
TOMAQUET | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA RAVENETS | PASTANAGA
PO  FRUITA DE TEMPORADA RO AU BIE VEIRGHARA PO FRUITA DE TEMPORADA RO (AU RIE VEMIACLARA PO IOGURT (7)
1 2 3 4 5
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1p MACARRONS AMB VERDURETES (1,T6, 1p  MONGETES SEQUES SALTEJADESAMBALLI | PAELLAMARINERA (rapigambetes) (2,4, | ., AVANIDADE LLACETS VEGETALS (1,3, 4,
( T10) JULIVERT 9,12,14,72,T4) 12,76, T10)
CROQUETES DE CARN D'OLLA (1,7, 14, T2, \
P TiTe 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12, T12) ,p  GALLD'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4,
DLk CEBA 10, T2, T14)
GU EDAMAMES BULLITS (6) PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB - AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT
TOMAQUET | BLAT DE MOR DE MOR
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) lmiel ORO ORO
PO  FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1P AMANIDA NIZARDA (3,4) 1P BLEDES SALTEJADES 1P GRAELLA DE VERDURES ;p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI qp  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
(opcional) (1,3,9) (carbasso, pastanaga i pésols)
POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE CANELONS DE CARN GRATINATS AMB 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIVAKI (1, 6)
2" LUMoNA (1,12) 2P BEIXAMEL (1,3,6,7,72,T3,T4,78,T9, T10, 2p TZL;QUET DERAP AMB PATATES (2,4,9,14,| 2p  PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA
Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB T14) GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
TOMAQUET | PASTANAGA AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA PASTANAGA | BLAT DE MORO
Q GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
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JUNY | ESCOLA THAU BARCELONA

HAUK

SANED (berenars) Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P ENTREPA DE GALL DINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA
1 2 3 4 5
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1P ENTREPA DE GALL DINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1,3,6,7,8,11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
1P ENTREPA DE PERNILCUIT (1,3,6,7,8,11)| 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) PO IOGURT (7) 1P COQUETES DE BLAT DE MORO (T11) 1P PA AMB XOCOLATA (1,3,6,7,8,11)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
1P ENTREPA DE GALLDINDI (1,3,6,7,8,11) 1P ENTREPA DE FORMATGE (1, 3,6,7,8,11)
29 30
O @ |, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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SANED

“SCHOOL GASTRONOMY -

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes.

FRUITES...

y 4 t

a Prunes

Melo

®

Cireres . 3 r’ ~—

— \‘ Sindria
Préssec

Albercoc
Paraguaia i tambeée pomes i pL&tQV\S...
HORTAL|SSES...
4

Pebrots

Carbasso

Rabes

Tomaquets

Mongeta tendra

Cogombre

Patata nova

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

f

RS \ completa la teva alimentacié
€ SMOR‘LP‘;RS diaria amb un sopar adequat
eN S
3€R B\,ﬁ
UD h FRUITA FRESCA O
5 h\- HORTALISSES
U LLLZ

PA, CEREALS O

DERIVATS .mecn.m;///'/// //%

BEGUDES VEGETALS, /

LLET O DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

Ypree

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

Fruita Fresca
Lactic

i també espinacs, bledes, porros, enciam, pastanaga,
WLlimones, nabius, gerds, fonoll..
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