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SANED Barcelona
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o )
|
J:JJ X
W *+++ pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025 1
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, ;p FUSSILISALPESTO (1,3,7,73,T5,T6, T8, 1p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p  CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
2p CROQUET)ES DE CARN D'OLLA (1,7,14,T2, tomaquet) (4,12) op  LWUCALA GA)L(LEGA (2] for;‘ mblcebal 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
T3,74,76 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) pebre vermell) (4, T2, T14
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS ;
- AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ’ PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
GU  XAMPINYONS SALTEIATSAMB OLID'OLIVA [ oo n 4 biansa GU et PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO~ FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FUMARE VA W
4 5 6 7 8
1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaguet, p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS ALACARBONARA (cremade | ARROS PRIMAVERA (daus de tomaguet,
olives verdes i pinya) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) VAPOR lletibaco) (1,3,6,7,T6,T10) olives verdes i pinya)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) ,p  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa ,p  PEIXFRESCDE MERCAT (4, T2, T14)
julivert i romani) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1, ratllat) (1, 3,10) AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, . T10) :
GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO
PASTANAGA | TOMAQUET Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB OLIVES NEGRES
RO AARE VEAMIFCLRA PO FRUITA DE TEMPORADA VERYAOUIENS EAIERLNE | AT 2 R0THE PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (| ., CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI
TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (opcional) (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE ) ) o
2P 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AL FORN 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (
LLENTIES (1, T1,T6,T10) P 412714
PO FRUITA DE TEMPORADA Gu  XAMPINYONS SALTEJATS AMB AL | GU  TOMAQUET AMANIT Gu AMANIDA DE BRC?TS DE SOJA | TOMAQUET A AR A
JULIVERT o U DE TEMPORADE AMB VINAGRETA D'ORENGA (6,12) G DT AT B G5
W PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
18 19 20 21 22
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, » ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi
12,76, T10) VERDURES | PESOLS patates) (7)
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) ,p  BACALLAA L' ANDALUSA (arrebossat amb 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6)
v = ) 7 Y R farina) (1,4)
28F0)) J2r GU  PESOLS SALTEIATS U AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | GU  EDAMAMES BULLITS (6)
M‘-’-’J WMJ !
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
o @ N, Sistema de
Gestion
A 150 9001:2015.
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

* Do
ik i THAU
vega Barcelona
«SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o )
|
S 2 rlli,
W *+*% PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025 y
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit RS ANID CAREASSE | @FA 1p FUSSILIS ALPESTO vega (1,5, T6, T8, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p  CREMA DE VERDURES (carbass, pastanaga
casola) CARAMEL-LITZADA (1) T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
op  TEMPEHALAPLANXA(1,6) op  SALSITXES VEGANES A LAPLANXA(1,6) 2P TOFUSALTEJAT(1,6) 2P LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES (T1)
2p AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
. . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA Gemmyoe, Tt (32 Gu  OLIVES NEGRES Q) ETEn | U BE MEZE PO FRUITADETEMPORADA
GU  AMANIDA
PO FRUITA DE TEMPORADA T A YR PO FRUITA DE TEMPORADA W
PO FRUITA DE TEMPORADA
4 5 6 7 8
ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, FFIDEUS AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL MACARRONS AMB HERBES ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
w0 o 1P 1P 1P N " i
olives verdes i pinya) FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit VAPOR AROMATIQUES (1,76, T10) olives verdes i pinya)
2P TRUITA de farina de cigr ,p decebaallsipebrots) (6,8,11) BURRITOS DE SOJA TEXTURITZADA ( 1, ,p  SEITAN GUISAT (1,6) ,p  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, 2P T6,T8,T10) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | (16)
GU  {OGOMBRE | BLAT DE MORO Gy PASTANAGA| TOMAQUET AMANIDA DE BROTS VERDS AMB Gy OLIVES NEGRES U AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
Gy TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1pARROSINTEGRAL AMB SALSA DE 1p  MENESTRA DE VERDURES 1p MONGETA TENDRA AMB PASTANAGUES ;p  FIDEUADE VERDURES (1,9)
TOMAQUET (sofregit casola) BABY
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE ) \
2P LLENTIES (1,T1,T6,T10) 2P FRICANDO DE TOFU (1,6) 2P SEITAN GUSIAT(1,6) 2P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | op  HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS
. all, pebrot verd i vermell i tomaquet) DE VERDURES
PO FRUITA DE TEMPORADA Gu  FAMPINYONS SALTEIATS AMB ALL | GU  TOMAQUET AMANIT GuU .
JULIVERT AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET | GU ~ AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA po AMB VINAGRETA D'ORENGA (6,12) TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
18 19 20 21 22
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 1p  ARROSALACASSOLA AM VERDURES | 1p  CREMA DE PORROS VEGANA
12,76, T10) PESOLS
; 2P TEMPEH SALTEJAT (1,6) op  SALSITXES VEGANES A LA PLANXA (1, 6) 2P TOFU AMB SALSA TERIYAKI (1,6)
L oS ‘ AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
J,’JJ 'l GU  PESOLS SALTEJATS Gu  OLIVES NEGRES GU  EDAMAMES BULLITS (6)
WMJ U
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
o @ 4474
Gestién
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) T




/

Y
* >
SANED (sense gluten) Barcelona
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o )
|
S 2 7,
W **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025 1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p FUSSILIS sense gluten AL PESTO (3,7, T3, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de T5,78,) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  CROQUETES sensegluten (3,7,12) ottt (4, 32) op  LLUCALA GA)L(LEGA (al for? amb ceba i 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P MONGETES ESTOFADES AMB COSTELLA
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) pebre vermell) (4, T2, T14
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, G
- AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ' PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLID'OLIVA |\ Laoonccsn i bianxa QU gee ot PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA e FREIER (12 EMTACIADE W
4 5 6 7 8
1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p MACARRONS sense gluten A LA 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, =i
olives verdes i pinya) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) VAPOR CARBONARA (crema de llet i baco) (3,6, 7) olives verdes i pinya) e
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) ,p  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, GALL DINDI MARINAT AL FORN sense ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (ou i pa ratllat ,p  PEIXFRESCDE MERCAT (4, T2, T14) §
julivert i romani) 2P gluten sense gluten) (3,10) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, |
GU cgl\élgw/:[B)RAE?EBFL/%LQED;S%RE' GuU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GuU COGOMBRE | BLAT DE MORO =)
PASTANAGA | TOMAQUET GuU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO OLIVES NEGRES 8
R z
e FRAUIE DIE I ACLYARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA @
o
11 12 13 14 15 g
ki
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p FIDEUA sense gluten DE VERDURES AMB 'g_f
TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ALL-I-OLI (opcional) (3,9) %
ESPAGUETIS sense gluten A LA , ) ; . o
2P BOLONYESA VEGETAL DE XAMPINYONS 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AL FORN 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | op ( ;Lli(zi ATtlzC;RN (ceba i tomaquet natural) 3
N » U2y b
PO FRUITA DE TEMPORADA Gy XAMPINYONS SALTEJATS AMB AL | GU  TOMAQUET AMANIT Gu  AMANIDA DE BROTS DE SOJA| TOMAQUET AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB c
JULIVERT b0 FRUITA DE TEMIPORADA AMB VINAGRETA D'ORENGA (6,12) GU TOMAQUET | BLAT DE MORO g
e =
W PO FRUITA DE TEMPORADA PO |OGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
i
@
18 19 20 21 22 b
o
1P AMANIDA DE PASTA sense gluten (3, 4, 1p ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1 VICHYSSOISE (crema de llet, porros i ‘E
12) VERDURES | PESOLS patates) (7) 2
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) p BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat 2P POLLASTRE AL FORN K
g )9 "~ b amb farina sense gluten) (4) =
280000 J..’JJ’; rh) GU  PESOLS SALTEJATS U AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  EDAMAMES BULLITS (6) =
WJ WMJ ! =
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
o @ \| Sistama de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) B Tasiiies
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SANED (sense lactosa) Barcelona
SCHOOL GASTRONKOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o )
|
J:JJ X
W **¥* pPROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025 1
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, FUSSILIS AL PESTO sense lactosa( 1, 3, , MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
1P . . ) 1P 1P ) ) P
casola) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de T5,T6, T8, T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  LLOMALAPLANXA tomaquet) (4,12) ,p  LLUCALA GA)L(LEGA (al for? amb ceba i 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) pebre vermell) (4, T2, T14
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS
: AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ’ PO IOGURT sense lactosa
GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLID'OLIVA | -/ acoicc n | A pLANXA U . vES NeGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO~ FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FUMARE VA W
4 5 6 7 8
- ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [, MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS AMB HERBES - ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet,
olives verdes i pinya) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) VAPOR AROMATIQUES (1, T6,T10) olives verdes i pinya)
2P TRUITA FARNCESA (3) ,p  LLOM ALES FINES HERBES (amb farigola, GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa ,p  PEIXFRESCDE MERCAT (4,72, T14)
julivert i romani) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1, ratllat) (1, 3,10) AMANIDA DE FULLA DE ROURE
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, } T10) . b
& IR | BV BB MR GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu COGOMBRE | BLAT DE MORO
PASTANAGA | TOMAQUET GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB OLIVES NEGRES
RO AARE VEAMIFCLRA PO FRUITA DE TEMPORADA VERYAOUIENS EAIERLNE | AT 2 R0THE PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
PO  FRUITA DE TEMPORADA
11 12 13 14 15
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA aE ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( |, CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (opcional) (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE ) ) o
2P 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AL FORN 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (
LLENTIES (1,71,T6,T10) P T14)
PO FRUITA DE TEMPORADA Gu  YAMPINYONS SALTEJATS AMB ALLI GU  TOMAQUET AMANIT Gu AMANIDA DE BRC?TS DE SOJA | TOMAQUET Ao QAR A e
JULIVERT o FRUITA OE TEMPORADA AMB VINAGRETA D'ORENGA (6,12) GU  TOMAQUET | BLAT DE MORO
W PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGUR sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
18 19 20 21 22
1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, . ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  CREMA DE PORROS sense alctosa
12,76, T10) VERDURES | PESOLS
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) ,p  BACALLAA L' ANDALUSA (arrebossat amb 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6)
v = ) 7 Y R farina) (1,4)
28F0)) J2r GU  PESOLS SALTEIATS U AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | GU  EDAMAMES BULLITS (6)
M‘-’-’J WMJ !
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
o @ N, Sistema de
Gestion
A 150 9001:2015.
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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f‘( MAIG | ESCOLA THAU BARCELONA THAU
SANED (sense ou) Barcelona

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o )
|
J..'J X)),
W **+* pPROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025 1
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES ( 1, 1p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p  CREMADE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de T6,T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
,p  LLOM DE CANYA ALA PLANXA Germegpo=s) (4 42) op  LLUCALA GA)L(LEGA (al for? amb cebai 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB COSTELLA (T1)
2P POLLASTRE A LA PLANXA pebre vermell) (4,72, T14
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS :
- AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ’ PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID'OLIVA | ' L\eoccsa | A PLANKA GU ol vee NeoREe PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO~ FRUITADE TEMPORADA W
4 5 6 7 8
P ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS A LA CARBONARA sense P ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, ~
olives verdes i pinya) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) VAPOR ou(crema de llet i bacd) (1,6,7,T6,T10) olives verdes i pinya) e
2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) ,p  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa ,p  PEIXFRESCDE MERCAT (4,72, T14) §
julivert i romani) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10, T1, ratllat) (1,10) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, |
GU Cg'\é'g,"\'/:ERAEDlEBFL%LQED;gggRE' Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, T10) Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO g
PASTANAGA | TOMAQUET Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB OLIVES NEGRES a
A . z
A FRUEACE U RCRALA PO FRUITA DE TEMPORADA TCIOLLIES @A U BILAT DI 010 PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 2
PO FRUITA DE TEMPORADA o
E=]
11 12 13 14 15 g
ki
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA P ARROS INTE(GRfAL AMB S/IAL)SA DE 1p AMANIDARUSSA sense ou (4) 1 l(lilGRSNS AMB VERDU:TES (sofregit)de ceba, | o FIDEUA DE VERDURES sense ou (1, 9) i
TOMAQUET (sofregit casola all, pebrot verd i vermell i tomaquet, i 2 =
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE ) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) 8
2P LLENTIES (1,T1,T6,T10) 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AL FORN 2P zax A L')A(NDALUSA (E)}rrebossat ambfarina | ,p (472,714) 8
. e cigro) (4, T2, T14 AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB &
PO FRUITA DE TEMPORADA Gu  (AMPINYONS SALTEIATS AMB ALL | GU  TOMAQUET AMANIT GuU \ TOMAQUET | BLAT DE MORO <
JULIVERT AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET | GU S
PO FRUITA DE TEMPORADA AMB VINAGRETA D'ORENGA (6, 12) £
W PO FRUITA DE TEMPORADA PO ) 55 ERUT DR TR 2
IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) o
18 19 20 21 22 a
[T
1pAMANIDA DE PASTA sense ou (1,4, 12, 1 ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi T
T6, T10) VERDURES | PESOLS patates) (7) 2
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA p BACALLA A L' ANDALUSA (arrebossat amb 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6) K
g )9 "~ b farina) (1,4) =
287000 J.’ij rll GU  PESOLS SALTEJATS cu  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  EDAMAMES BULLITS (6) 2z
M‘-’-’J WMJ c
OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 3
PO FRUITA DE TEMPORADA
25 26 27 28 29
o @ N, Sistema de
Gestion
A 150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand

st com
D 8108830483

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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W **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025 1
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS sense tonyina 1p FUSSILIS AL PESTO (1,3,7,T3,T5,T6, T8, 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1 CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P (olives negres, pastanaga ratllada i T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
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. T Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
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PO FRUITA DE TEMPORADA @
o
11 12 13 14 15 g
ki
1p CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1 ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1P AMANIDA RUSSA sense tonyina amb 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1 FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI Eﬂ
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COM OBLIGA EL REIAL DECRET 315/2025 1
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1p FUSSILISALPESTO (1,3,7,73,T5,T6, T8, 1p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p  CREMADE VERDURES (carbasso, pastanaga
casola) 1P  tonyina, pastanaga ratllada i daus de T10) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) i patata)
o CROQUET)ES DE BACALLA (1,4,7,14,T2, ottt (4, 32) » LLbUC ALA GlﬁL(LEGA (@l for? amb cebai 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES (T1)
13,74, 76 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) pebre vermell) (4,72, T14
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS .
- AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ’ PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID'OLIVA | ' L\eoccsa | A PLANKA U ol vee NeoREe PASTANAGA | BLAT DE MORO
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4 5 6 7 8
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olives verdes i pinya) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11) VAPOR 6,7,T6,T10) olives verdes i pinya)
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& IR | T PR ERD Gu PASTANAGA | TOMAQUET T10) Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO
Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB OLIVES NEGRES
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1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA P ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( | ., CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI
TOMAQUET (sofregit casola) 3,4) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (opcional) (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE ) ) o
2P 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AL FORN 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (
LLENTIES (1,T1,T6,T10) P o T14)
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1p AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, 1 ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi
12,76, T10) VERDURES | PESOLS patates) (7)
2P TRUITA FRANCESA (3) ,p  BACALLAA L' ANDALUSA (arrebossat amb 2P POLLASTRE AMB SALSA TERIYAKI (1,6)
v = ) 7 Y R farina) (1,4)
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SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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1
1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( |, CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1p  GASPATXO AMBDAUS DEPATORRAT (1, | ,,  PAELLAMARINERA (rap i gambetes) (2,4, AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives
3,4) CARAMEL-LITZADA (1) 12,76,T10) 9,12,14,7T2,T4) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 2P GALL DINDI AMB SALSA DE XAMPINYONS 4,16, T10)
SOJA, MELISESAM (1,6,11) ,p  GALLINETAA L'ANDALUSA (fregit amb
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, farina) (1,4)
GU  CARBASSO A LA PLANXA SU GLIVES NEGRES SU pASTANAGA | BLAT DE MORO . )
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7
PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
4 5 6 7 8
1P PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL 1P G RECISIA L(A C)ASSOLA AMEILLOMIL 1 A)RROS SALTEJAT AMB SALSATERIYAKI (1, | 1p  SOPA FREDA DE MELO (7) 1P GRAELLA DE VERDURES
SALSITXES (1 6
: . LLOM A LA PLANXA AMB SALSA
2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) o SALMIC)) fL FORN (amb ce;ba ) RETETCS 2 BURRITOS DE POLLASTRE (1,10,T1,710) | 2°  cmchiunat (12) 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE natural) (4,72, T12,T14 AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU ’ , AMANIDA DE BROTS VERDS AMB AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ’
COGOMBRE | BLAT DE MORO - PﬁsMTinGAADl I;hé%;h(/l}i\éﬁRlATS, A NI B E RS BENEEE GU L IVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO
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1p  MACARRONS ALA CARBONARA (cremade | 1p  AMANIDA DE PATATA (3, 4) 1p AMANIDA D'ARROS BICOLOR AMB SALSA 1p  MONGETATENDRA AMB PASTANAGUES p  LASSANYADE VERDURES (1,2,3,4,6,7,
llet i bacd) (1,3,6,7,T6,T10) ROSA (opcional) (2,3,4,6,9,12,14) BABY 14)
2P CALAMARS AMB CEBA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2P LLOM ROSTIT AMB SALSA DE POMA p  LLUC A)L'(ANDALUSA)(arrEbossat ambfarinal  5p  pIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
XAMPINYONS SALTEJATS AMB ALL | de cigro) (4,72, T14
PO  FRUITA DE TEMPORADA GU GU  TOMAQUET AMANIT ; AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
JULIVERT AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET | GU
GU " AMB VINAGRETA D'ORENGA (6, 12) TEI O I ELAT D O
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) ’ b0 FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
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1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES AMANIDA DE LLENTIES (prnil salat, pebrot
1P vermell, tomaquet i ceba roja) AMANIT AMB
2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA OOVE | VINAGRE DE POMA (1,12)
- A GU  PESOLS SALTEIATS cu  AVANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | » L.LUC AMB SALSA VERDA (api, porros, all i
JJJ ' Fh)) OLIVES NEGRES julivert) (1,2,4,9,14,T2,T4,T14)
MWJ
PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA GU  EDAMAMES BULLITS (6)
PO FRUITA DE TEMPORADA
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SANED

“SCHOOL GASTRONOMY -

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA! 7& ,A
\
Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor, MOR'LP“;SE,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns 1) “h
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes. 3ER:DP~B"65
sh\- FRUITA FRESCA O
FRulTES'" Pomes PA, CEREALS O ’,,,i(/

BEGUDES VEGETALS, /
\- LLET O DERIVATS .

£

Nespres

Cireres

Maduxiots SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

Paraguaia i també alvocat.. Patata o moniato
Pasta, arros, pa o altres cereals
HORTALISSES... Llegums

Carn blanca o vermella

VMg

Pésols
Peix blanc o blau

Ous
Carbasso
Fruita Fresca

Lactic

Tomaquets

Mongeta tendra

Coiflor

Carxofa

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

HORTALISSES

f

completa la teva alimentacié
diaria amb un sopar adequat

QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Pasta, arros, pa o altres cereals
Patata o moniato

Peix, Ou o Carn

Peix, Ous o Llegums

Carn blanca, Ous o Llegums
Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

i també espinacs, bledes, porros, enciam, faves,
pastanaga, Llimones, cogombre...
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