NOVEMB

/ 7 / /
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDR/E;é/ T / 7
' . ; i CURES (sfregit de ceba, | /
1p ESPAGUETISALPESTO D'ESPINACS (1,3,7,| 1p  MONGETATENDRA, PASTANAGA | PATATA |, ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  CIGRONS AMB VER ES(sofregit de /oe’br;///
T3,T5,T6,T8,T10) AL VAPOR casola) all, pebrot verd i vermeu//toyémjeﬂ/('l’@)/ 7
y
" ,p  CROQUETES DECARN D'OLLA (1,7, 14,72, CSTORAT DE GALL DIND! 2P TRUITA DE PATATES (3 ) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) Jp  LLUG ALFORN (ceba | tomaquet ratufal) { {
A e, V5, 1B dr AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 4,72,714) L
j AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ] GU ’ PASTANAGA | BLAT DE MORO DAUS DE PATATES SALTEJADES AI\/IB A Xl
40 GU L ARONIA | OLIVES NEGRES GU  PESOLS SALTEJATS PASTANAGA | BLAT DE MORO GU | LVERT
59 UG Y EER PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROSTRES DELICIES (pesols, blat de moro 1p MONGETA TENDRA AMB MONIATO 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA
i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11,T9) ) ) 1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de
» MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) » PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA 2p TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P r:ﬁ;t)/\?ERzAfg;EBOSSAT (farina, ou i pa tomaquet casolana) (1,7, T3, T6, T10)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9) AMB VINAGRETA DE LLIMONA (12 ’ > ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,
GU  CUSCUS SALTEIAT (1) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDADE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA 14)
GU 3 COGOMBRE | BLAT DE MORO . \
00 FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET || BLAT DE MORO . - oA po  IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
° ’ ° PO FRUITADE TEMPORADA 0 FROMABETEMFORAD PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
,p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES » ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1P MINESTRA DE VERDURES
PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9)
tomaguet) (T1,T9) ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE N Ty ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
2P LLOMALAPLANXA AMB SALSA SOJA, MELISESAM (1,6,11) 2P ’ 2P (sojatexturitzada) (1,6,T1,T5,T6,T7,T8,
CHIMICHURRI (12) op OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT I LLIMONA (4,12) T10,T11)
GU PATATES FREGIDES DE PERNIL (3) GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS !
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB DE GIRASOL (T5,T8) PO IOGURT ECOLOGIC A
GU 3 PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA po  FRUITA DE TEMPORADA GRANEL (7) W
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO |
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR bledes, pastanaga i patata) FORMATGE (1,7,76,T10)
op  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, | 2p  TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE GALL DINDI GUISATS op  D12ZA CASOLANA DE VERDURES | 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
14) PERNIL (salsa de tomaquet, mozzarella i
u AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, GU Tgmggé}zizigssvfﬁ:faﬁgBMoRo GU  CUSCUS SALTEJAT (1) olives) (1,7) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO b0 FRUITA DE TEMPORADA o AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE PO PLATAN AMB XOCOLATA
50 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) MORO | REMOLATXA W
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
1 BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1, 7,
T3, 75,78, T11)
**** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
2P PRINCIPAL DE SEGON PLATCOM
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) EXIGEIX EL REIAL DECRET 315/2025
GU ~ AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 @ \\ Sistema do
Gestion
IS0 8001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Fenrrcave | [
i
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DILLUNS

NOVEMB

DIMARTS

(menu opcid)

DIMECRES

DIJOUS

o
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m
pa
o
s
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I

- - ST AAS
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1p  MONGETATENDRA AMB MONIATO AMB 1p ARROSAMB VERDURES | CURRIHINDUDE | 1p  GRAELLA DE VERDURES (T9) 1P CIGRONS SALTEIATS Awrépﬁ/a/ i, //( /A///
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE CRUIXENT DE PERNIL CURAT (6,7) €OCO (1,8,9,10,11,T9) mb/a/)//(/ /////
N LLUC A L'ANDALUSA (fregit a AL
RATLLAT ( 1, 7, T3, T6, T10 ) 2p PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2p OUS GRATINATS AMB TOMAQUET | 2P CUETES DE RAP AL FORN ( 4 ) 2P 4 T2 i ) /l” / / //
LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, BEIXAMEL (1,3,7,T3) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS / // /
julivert i romani) GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU pASTANAGA | BLAT DE MORO GU JES%R?E PATATES SALTEJADES AMB ALL '
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB PASTANAGA | BLAT DE MORO 5
GU PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
TARONJA | OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1P  TABULE AMB VERDURETES ( 1, Té) 1p  LASSANYADE VERDURES (1,2,3,4,6,7, 1P BLEDES AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS A LA CARBONARA (crema de
o 14) lletibacd) (1,3,7,T6,T10)
. LLOM A LA PLANXA 2p OUS FARCITS (tonyina i salsa rosa) (3,4, ESTOFAT DE VEDELLA AMB LLIMONA | 2p PIT DE POLLASTRE FfOLLASTRE AMB SALSA 2P "MARMITAKO" DE TONYINA( 2, 4, 14, T4 )
6,12) 2P DE FORMATGE | ALFABREGA (7) 2 e 2
FARIGOLA (1,9,12)
GU  AMANIDA GU  AMANIDA AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU  PATATA PANADERA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES =
GU !
BRE | BLAT DE o 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA COCOMERISLARERRY PO  IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 9
PO FRUITA DE TEMPORADA =)
9 10 11 12 13 E
MAC & CHEESE (galets gratinats amb LLENTIES ESTOFADES AMB.ARRO\S (sofregit 1p NATXOS AMB SALSA CHEDDAR (7) 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  CREMA DE CARBASSO (amb ceba i E—
formatge) (1,7, T3,T6,T10) 1P  de ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (T1, CASOLANA I QU DUR (3) patata) |
BURRITOS DE POLLASTRE (1,10, T1, T9, a 4
2p BOTIFARRA A LA PLANXA (12, T12) T9) 2P T10) » LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4, 2P ALBERGINIES FARCIDES DE CARN (7, T3, g
p GALL D'INDI A LA PLANXA AMB SALSA DE T2,T14) 12) Py
GU PATATES FREGIDES CEBA GU "FRIJOLES" AMB ARROS AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS 3
GU PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) @
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB DE GIRASOL (T5,T8) 2
PO FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA i ) -ﬁ_f
. ERUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =
Q
16 17 19 20 g
Q
ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat, 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p  TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata 1P GRAELLA DE VERDURES (T9) 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-1-OLI %
blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3) TOMAQUET saltejades amb cansalada) (opcional) (1,3,9,T9) o
5 . PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de o=
2P RAP ALA MARINERA (fumet casola) (1, 2, 2P CAP DE LLOM ROSTIT AMB POMA GALL DINDI MARl.N.AT AL FORN (curri, 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, 2P PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA ‘E
4,9,14,T2,T4,T14) 2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10, T1, RS, verEens  ehves) (9,7 <
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB T10) xampinyens tov 0 GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES P
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE k]
PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1) GU =
N MORO | REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA K]
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) =
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA .12
=
23 24 25 26 27 £
®
1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES ;
c
2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA §
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
TOMAQUET I PASTANAGA ﬁ
PO FRUITA DE TEMPORADA
0 \, Sistema de
Gestion
w 150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
e
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)



NOVEM

(ovolactovegetaria)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
p ESPAGUETISALPESTO D'ESPINACS (1,3,7,| 1p  MONGETATENDRA, PASTANAGA I PATATA | .o ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  VERDURESALVAPOR' /.
T3, 75,76, 78, T10) ALVAPOR casola) CIGRONS AMB VERDURES (sof7egit de coba,
‘ CROQUETES DE VERDURES (1, 7, 14, T2, 2P TRUITA DE PATATES (3) 2 NEUREUEAVEEETALA A FBA| 1, all, pebrot verd i vermell i tormactét)
‘ P13 14, 76) op  ESTOFAT DE SEITAN (1, 6) 6) & E AL
b b sy . DAUS DE PATATES SALTEJADES Amsfz;g{r/
/ AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB qu (UANDADIENCAYIHES ColoRs; . JULIVERT 24
{0 GU GU  PESOLS SALTEJATS PASTANAGA | BLAT DE MORO GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU 4
TARONJA | OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROSTRES DELICIES (pésols, blat de moro [ 1p  MONGETA TENDRA AMB MONIATO p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA
i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11,T9) 1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de
,p  MANDONGUILLES VEGETALS AMB SALSA op  SEITAN ALAPLANXA AMB 2P TRUITA FRANCESA (3 ) op  BASTONETS DEMOZZARELLA(1, 3, 7) tomagquet casolana) (1,7, 73,76, T10)
DE TOMAQUET (6,1,T9) VINAGRETA DE LLIMONA (1, 6) ,p  TOFUALFORN(1,6)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu /MANIDADE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA
GU N COGOMBRE | BLAT DE MORO ) \
> ERUITA DE TEMPORADA TEI O I ELAT D O o N ADA po  IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
° v ° PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITADETEMPORAD b0 FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1 BROU CASOLA DE VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p ARROSALACASSOLA AMB VERDURES | 1P MINESTRA DE VERDURES
PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i PESOLS (T9)
tomaguet) (T1,T9) TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE X ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
2P SALSITXES VEGETALS A LA 2P SOIA, MELISESAM (1,6, 11) 2p  HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS 2P (sojatexturitzada) (1,6, T1,T5,T6,T7, T8,
PLANXA (1, 6) OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) DE VERDURES
, 2p , T10, T11)
GU  PATATES FREGIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS
TOMAQUET | PASTANAGA DE GIRASOL (T5,T8) PO IOGURT ECOLOGIC A
PO FRUITA DE TEMPORADA U O AU REUEA RS GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ,,  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO |
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR bledes, pastanaga i patata) FORMATGE (1,7,7T6,T10)
op  SEITANSALTEIAT(1,6) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE TOFU GUISATS (1, 6) 2p dP'ZZA CASOLANA DE \flERDLlJRES)(?a'Sa | 2P REMENAT D'OU AMB BOLETS ( 3)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, e tomaquet, mozzarella i olives) (1,7
PASTANAGA | BLAT DE MORO qy ANIDADE EROUS VIS A GU  CUSCUS SALTEJAT (1) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO MORO | REMOLATYA
PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA GU PO PLATAN AMB XOCOLATA
PO FRUITA DE TEMPORADA W
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
1p . BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1,7,
T3,75,78,T11)
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, *++* PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
2P 6) PRINCIPAL DE SEGON PLATCOM
ANIANIDA DE FULLA DE ROURE AMB EXIGEIX EL REIAL DECRET 315/2025
GU_~ TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 @ || Sistama do
Gestion
150 $001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Eemricaon | [
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DILLUNS

NOVEMB

DIMARTS

(sense gluten)
DIMECRES

DIJOUS

/

/
DIVENDR/E;é/ % /

s A . y /, /
1p  ESPAGUETIS sense gluten AL PESTO 1P MONGETATENDRA, PASTANAGA | PATATA | .o ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  CREMA DE CARBASSA (patata  ceba) p  CIGRONS AV VERMR/E%;dfrfegn/d’/eée’bg////
D'ESPINACS (3,7,T3,T5,T8) AL VAPOR casola) all, pebrot verd i vermelli.to uet’f/('l’9)/ 7
7
‘ ,p  CROQUETES sense gluten (3,7, 12 ) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) ,p  LLUCALFORN (ceba | toma@uppng/d;/w/ 7
i’
}"- AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 2y IOl b= @A DN AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 4,T2,T14) L //
% Gy TARONJAIOLIVES NEGRES GU  PESOLS SALTEIATS GU  orcTANAGA | BLAT DE MORO PASTANAGA | BLAT DE MORO - JL[J)S\L/J:RDTE PATATES SALTEJADES AMB Al s
PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p ARROS TRES DEL[C|ES (pésols, blat de moro 1P MONGETA TENDRA AMB MONIATO 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1P CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA MACARRONS sense gluten A LA
i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11,T9) ) 1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT
,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc ivedella) | ., PIT DE GALL DINDI ALA PLANXA 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2p S:i:LAfLTtZiﬁ?EE?g?SAT eulijpaliatllat (salsa de tomaquet casolana) (7, T3)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9) AMB VINAGRETA DE LLIMONA (12) & 2 ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,
GU  XAMPINYONS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PATATA PANADERA 4,14)
GU A COGOMBRE | BLAT DE MORO ) \
o ERUITA DE TEMPORADA TORQET AT (IE RIOIRE o A DA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
© : ° PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITADE TEMPORAD b0 FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p ARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1P MINESTRA DE VERDURES
PISTONS sense gluten ( 3, 9) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell N VERDURES | PESOLS (T9) |
i tomaquet) (T9) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SESAM ) , ESPAGUETIS sense gluten A LA
2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA dr (11) op  SALMOAMBSALSASUAUD'ALLS, VINAGRE |, o) 5\yESA VEGETAL DE XAMPINYONS
CHIMICHURRI (12) op OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT I LLIMONA (4,12)
DE PERNIL (3 GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES .
GU  PATATES FREGIDES AN (DE)FULLA Ok ROURE AL GU D’;“gf&SDQLD(ETiR??‘)VERDS AMBLLAVORS | o |0GURT ECOLOGIC A GRANEL
A ' 7
PO FRUITA DE TEMPORADA GV TOMAQUET | PASTANAGA O AU REUEA RS (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ,,  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | ., MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR bledes, pastanaga i patata) PERA,CARBASSO | FORMATGE (7)
op  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE GALL DINDI GUISATS op  PIZZACASOLANA sense gluten DE 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
sense gluten (14 ) VERDURES | PERNIL (salsa de tomaquet,
u AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, GU Tgm/;\’\c‘:BQT[s)Ecﬁig;\S(sv|E§F:TAD'\QE:\AORO GU PESOLS mozzarella i olives) (7) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA cu . AMANIDAD'ENCIAM LLARG, BLAT DE b0 PLATAN AMB XOCOLATA
0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) MORO | REMOLATXA W
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
1p . BROQUILAMB PATATA
**** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
5p - HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) AL DR CE M P e
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB EXIGEIX EL REIAL DECRET 315/2025
GU . TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 @ \\ Sistema do
Gestion
IS0 8001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Fenrrcave | [
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DILLUNS

NOVEMB

DIMARTS

(sense lactosa)
DIMECRES

DIJOUS

/

/
DIVENDR/E;é/ % /

;N N . d #
p  ESPAGUETISALPESTO D'ESPINACSsense | 1p  MONGETATENDRA, PASTANAGA I PATATA | .o ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata  ceba) p  CIGRONS AV vm&d@@@énﬁ;ﬁé@/&
lactosa (1,3, T5,T6,T8,T10) AL VAPOR casola) all, pebrot verd i vermelli.to uet’f/('l’9)/
‘ ,p  LLOM ALES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) ,p  LLUCALFORN (ceba | toma@ug;ng/d;/ru/
| julivert i romant) 2P ESUCIRAY BE G I AMANIDA DENCIAM TRES COLORS cu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 4,72,T14) I
j AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ] GU ’ PASTANAGA | BLAT DE MORO DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALU s
40 GU GU  PESOLS SALTEJATS PASTANAGA | BLAT DE MORO GU
TARONJA | OLIVES NEGRES JULIVERT
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROSTRES DELICIES (pesols, blatdemoro | 3p  MONGETATENDRA AMB MONIATO 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA
i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11,T9) ) ) 1P (salsa de tomaquet casolana) (1, T6,
2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) » PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA 2p TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P r:tﬁ;tfs(szAfg)EBOSSAT (farina, ou i pa T10)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9) AMB VINAGRETA DE LLIMONA (12 > ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  CUSCUS SALTEIAT (1) Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PATATA PANADERA 14)
TOMAQUET | BLAT DE MORO po  IOGURT sense lactosa GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o ERUITA B TEMPORADA
9 10 11 12 13
,p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES » ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1P MINESTRA DE VERDURES
PISTONS (1, 3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9)
tomaguet) (T1,T9) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ) . ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) op  SALMOAMBSALSASUAUD'ALLS, VINAGRE | op ey ipINYONS (1,76, T10)
CHIMICHURRI (12) op OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT I LLIMONA (4,12)
GU PATATES FREGIDES DE PERNIL (3) GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES U AMANIDA D(E BROTS)VERDS AMB LLAVORS
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB DE GIRASOL (T5, T8
GU N PO FRUITA DE TEMPORADA ! PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA W ERUITA BE TR RO W
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |\, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES |
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR bledes, pastanaga i patata) OOVE (1, T6, T10)
op  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, [ 2p  TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE GALL DINDI GUISATS op  "1ZZA CASOLANA DE VERDURES | 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
14) PERNIL (salsa de tomaquet, formatge
u AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, GU TgmggBQTzEcﬁigg\s(s\/lEgl_D:TAD’\gE:\/IORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1) sense lactosa i olives) (1,) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE .
29 (OEURT sares i PO FRUITA DE TEMPORADA GU  MORO | REMOLATXA PO PLATAN AMB XOCOLATA sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA W
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
1 BROQUIL AMB PATATA
**** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
5p HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) ERTET. PR e CLA e
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB EXIGEIX EL REIAL DECRET 315/2025
GU ~ TOMAQUET I PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 @ \\ Sistema do
Gestion
IS0 8001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Fenrrcave | [
i
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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DILLUNS

NOVEMB

DIMARTS

(sense ou)
DIMECRES

DIJOUS

/

/
DIVENDR/E;é/ % /

C A . y /, /
p  ESPAGUETISALPESTO D'ESPINACSsense | 1p  MONGETATENDRA, PASTANAGA I PATATA | .o ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  CREMA DE CARBASSA (patata  ceba) p  CIGRONS AV VERMR/E%;dfrfegn/d’/eée’bg////
ou (1,T5,T6,T8,T10) AL VAPOR casola) all, pebrot verd i vermelli.to uet’f/('l’9)/ 7
Z
‘ ,p  LLOM ALES FINES HERBES (amb farigola, 2P BACALLAALFORN (4) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) ,p  LLUCALFORN (cebai toma@uppng/d;/w/ L,
‘ livert i i ESTOFAT DE GALL DINDI Y, [
» Julvert | roman) S ° AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS Gu _"MANIDADENCIAM TRES COLORS, 412 114) [ 71747
) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB . GU ' PASTANAGA | BLAT DE MORO DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB AL 97
0 GU L ARONJA | OLIVES NEGRES GU  PESOLS SALTEJATS PASTANAGA | BLAT DE MORO GU | LVERT
9 U YRR PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO ARV RETEMIAORARA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROSTRES DELICIES (pesols, blatdemoro | 1p  MONGETATENDRA AMB MONIATO 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA
i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11,T9) 1P (salsa de tomaquet casolana) (1, T6,
,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ,p  PITDEGALL DINDI A LA PLANXA 2P VEDELLA AMB SALSA 2p r:tﬁ;tf(SIREOA)RREBOSSAT sense ou (pa T10)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9) AMB VINAGRETA DE LLIMONA (12) ’ ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  CUSCUS SALTEIAT (1) Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PATATA PANADERA 14)
o ERUITA DE TEMPORADA TEI O I ELAT D O o N ADA po  IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
° v 0 PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITADETEMPORAD 0 FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
p  BROU CASOLA DE VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p PARROSALACASSOLA AMB POLLASTRE, 1P MINESTRA DE VERDURES
PISTONS (1,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9)
tomaguet) (T1,T9) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ’ , ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA . 2P SO, MEL I SESAM (1,6,11) 2p  CALMOAMB SALSASUAUD'ALLS, VINAGRE | 5, (soja texturitzada) (1,6, T1,T5,T6, T7, T8,
CHIMICHURRI (12) op GALL D'INDI' A LA PLANXA AMB SALSA DE I LLIMONA (4,12) T10,T11)
GU PATATES FREGIDES CEBA GU AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES U AMANIDA D(E BROTS)VERDS AMB LLAVORS ! )
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB DE GIRASOL (TS, T8 PO IOGURT ECOLOGIC A
GU ; PO FRUITA DE TEMPORADA '
PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | PASTANAGA po  FRUITA DE TEMPORADA GRANEL (7) W
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO |
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR bledes, pastanaga i patata) FORMATGE (1,7,7T6,T10)
op  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, | 2p  CAP DE LLOM ROSTIT AMB POMA 2P DAUS DE GALL DINDI GUISATS op  "1ZZA CASOLANA DE VERDURES | 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
14) PERNIL (salsa de tomaquet, mozzarella i
u AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, GU Tgm/;\’\c‘:BQT[s)Ecﬁig;\S(sv|E§E:TAD’\gE:\AORO GU  CUSCUS SALTEJAT (1) olives) (1,7) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO b0 FRUITA DE TEMPORADA U AMANIDA DENCIAM LLARG, BLAT DE b0 PLATAN AMB XOCOLATA
50 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) MORO | REMOLATXA W
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
1p ~BROQUILAMB PATATA
***% pPROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
5p HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12) ERTET. PR e CLA e
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB EXIGEIX EL REIAL DECRET 315/2025
GU ~ TOMAQUET I PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 @ \| Sistema ge
Gestion
150 $001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Fenrrcave | [
Y
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

o
ol
(]
(2]
Qo
S
<
s]
o]
w
=z
<
wy
Q
h=i
-
L8}
=]
£
b0
£
©
(=]
W
[+
g
8o
c
2
S
g
£
=
=
.
wv
Q
g
v
Z
L
-
°
[
(=%
5
]
=
™
>
B
=
[
=



NOVEMB

(sense porc)

/

/
DIVENDR/E;é/ 7

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS / ;’
' . ; i BURES (s6fregit de ceb 7 Z
1p ESPAGUETISALPESTO D'ESPINACS (1,3,7,| 1p  MONGETATENDRA, PASTANAGA | PATATA |, ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  CIGRONS AMB VER ES(scfregit de /oe’b@///
T3, T5,T6,T8,T10) AL VAPOR casola) all, pebrot verd i vermeIJ//to uet’f/('l’9)/ 7
. ) 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) s
: ,p  CROQUETES DE BACALLA (1, 4,7, 14,72, B 2P TRUITA DE PATATES (3) ,p  LLUCALFORN (cebai toma@u{e;nia/dfr/ryf/ //
:“" 174 16) AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS Gu AMANIDAD'ENCIAM TRES COLORS, 412 114) £ 77 //
j AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB ] GU ’ PASTANAGA | BLAT DE MORO DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALU s
40 GU L ARONJA | OLIVES NEGRES GU  PESOLS SALTEJATS PASTANAGA | BLAT DE MORO GU | LVERT
9 U YRR PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROSTRES DELICIES (pesols, blat demoro |  3p  MONGETATENDRA AMB MONIATO 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA MACARRONS integrals A LA NAPOLITANA
i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11,T9) ) ) 1P AMB FORMATGE RATLLAT (salsa de
,p  MANDONGUILLES VEGETALSAMBSALSA | ., PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA 2P TRUITA FARNCESA (3) 2p r:tﬁ;tfs(szAfg)EBOSSAT (argaoulioa tomaquet casolana) (1,7, T3, T6, T10)
DE TOMAQUET (6,1, T9) AMB VINAGRETA DE LLIMONA (12) = ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  CUSCUS SALTEJAT (1) Gy _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PATATA PANADERA 14)
o FRUITA DE TEMPORADA TORQET AT (IE RIOIRE o N ADA PO IOGURT ECOLOGIC A GRANEL (7) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
0 v © PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITADETEMPORAD 0 FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
,p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES » ARROS A LA CASSOLA AMB POLLASTRE, 1P MINESTRA DE VERDURES
PISTONS (1, 3,9,T6,T10) 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i VERDURES | PESOLS (T9)
tomaguet) (T1,T9) POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ) , ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
2P GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2P SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) gp  SANDERMIBINEASUAD DA, UNAERE || op (soja texturitzada) (1, 6, T1,T5, T6, T7, T8,
SALSA CHIMICHURRI (12) op OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) I LLIMONA (4,12) T10,T11)
GU  PATATES FREGIDES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS '
TOMAQUET | PASTANAGA DE GIRASOL (T5,T8) PO IOGURT ECOLOGIC A
PO FRUITA DE TEMPORADA GO RO (FUA BE VENIAOADL GRANEL (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |\, MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO |
casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) VAPOR bledes, pastanaga i patata) FORMATGE (1,7,7T6,T10)
op  CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, [ 2p  TRUITA DE PATATES (3) 2P DAUS DE GALL DINDI GUISATS op  PIZZACASOLANA DE VERDURES (salsa 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
14) de tomaquet, mozzarella i olives) (1,7)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, qu UANDRBEEROISVEISANE GU  CUSCUS SALTEIAT (1) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
GU pASTANAGA | BLAT DE MORO TCRRCTIRS ERSINS | ELAr BB MORO | REMOLATXA
PO I0GURT ECOLOGIC A GRANEL (7) PO FRUITA DE TEMPORADA GU PO PLATAN AMB XOCOLATA
PO FRUITA DE TEMPORADA W
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
1 BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL (1, 7,
T3, 75,78, T11)
HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA **** pROTEINA D'ORIGEN VEGETAL
2P PLANXA (12) PRINCIPAL DE SEGON PLATCOM
ANIANIDA DE FULLA DE ROURE AMB EXIGEIX EL REIAL DECRET 315/2025
GU .~ TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 @ \\ Sistema do
Gestion
IS0 8001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Fenrrcave | [
i
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (2) (10) (11) (12) (13) (14)
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NOVEM

(vega)

NN

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Lp  ESPAGUETISALPESTO D'ESPINACS sense | 1p  MONGETATENDRA, PASTANAGA I PATATA | .o ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) p  VERDURESAL VAPOR
lactics (1,75, T6, T8, T10) ALVAPOR casola) CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de
‘ ,p  HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS DE 2P TRUITA amb farina de cigré DE PATATES 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, ,p  ceba,all, pebrot verd i vermellitomaguet]. |
i VERBURES 2p  ESTOFAT DE SEITAN (1,6) 6) (19 N0
a’h ' AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, - & ,/,//
o GU GU  PESOLS SALTEIATS PASTANAGA | BLAT DE MORO qu CUCIRA DENGRN TIRES GolorE, GU L
TARONJA T OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO DAUS DE PATATES SALTEJADES AMB ALL |
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO JYRYARATDE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  ARROSTRES DELICIES (pésols, blatde moro [ 3p  MONGETATENDRA AMB MONIATO ,p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [ 1p  CReMA DE PORROS, PATATA | PASTANAGA MACARRONS integrals A LA
i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) (6,8,11,T9) 1P NAPOLITANA (salsa de tomaquet
,p  MANDONGUILLES VEGETALS AMB SALSA ,p  SEITAN ALAPLANXA AMB 2P TRUITA de farina de cigro AMB VERDURES | 2P TEMPEH SALTEIAT AMB VERDURES casolana) (1,76, T10)
DE TOMAQUET (6,1,T9) VINAGRETA DE LLIMONA (1,6) ,p TOFUALFORN(1,6)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, '
GU  CUSCUS SALTEJAT (1) Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  {OGOMBRE | BLAT DE MORO GU  PATATA PANADERA
TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o A o TEVRORAO 5
9 10 11 12 13 i
N N (=]
,p BROU CA(SOLA DE VER?URES AMB VERDURA DE TEMPORADA 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES » ARROS? LA)CASSOLA AMB VERDURES | 1P MINESTRA DE VERDURES E
PISTONS (1,9, T6, T10 1P PESOLS (T9
(LsLothrg |Igtsdeeuc|:§:> Esaé\t’\:r?aHa? RTetLrlsts SZrmen ap  TOPUALAPLANXAAMB SALSA HUMMUS CASOLA DE LLEGUM AMB DIPS ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL =
2P SALSITXES VEGETALS A LA . bl? P DE SOJA I SESAM (1, 6,11) 2p 2P (soja texturitzada) (1,6, T1, T5, T6, T7, T8, g
PLANXA (1,6) op i tomaquet) (T1,T9) DE VERDURES 10, T11) =
GU  PATATES FREGIDES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS oo ' s
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB "0 ERUTA BETEMEERARA DE GIRASOL (75, T8) TE':AU;BAI;E;A <
PO FRUITA DE TEMPORADA ) 0
TOMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA W S
PO FRUITA DE TEMPORADA 2
16 17 18 19 20 &
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit VERDURA DE TEMPORADA MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, FUSSILIS AMB HERBES AROMATIQUES | L
ar casola) 1 a1r VAPOR ar bledes, pastanaga i patata) 1 OOVE (1,T6,T10) ]
CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, blP gaip b REMENATDE BOLETS | SEITAN | £
op  SHNSELY (1, 6) 2P all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) | 2P  DAUS DE TOFU GUISATS (1, 6) op  PIZZA CASOLANA DE VERDURES B
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, . VEGANA(saIsa de toméquet, mozzarella i VERDURES ( 1,6 ) =]
Gu  PASTANAGAI BLAT DE MORO Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB GU  CUSCUS SALTEJAT (1) olives) (1) ) =
TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO b0 FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES 7
GU [+
b0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA MORO | REMOLATXA W o e T ‘
PO FRUITA DE TEMPORADA 2
23 24 25 26 27 N
BROQUIL AMB PATATA =
1p e
HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA ( 1, **** PROTEINA D'ORIGEN VEGETAL <
2 6 PRINCIPAL DE SEGON PLATCOM =
EXIGEIX EL REIAL DECRET 315/2025 y
< AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB . =
TOMAQUET I PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA
30
0 @ \| Sistema ge
Gestion
IS0 8001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Fenrrcave | [
o
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)




NOVEMB

(berenars) _
/ //
7 ﬂ, 7
I
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRE /////////
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Hummus casola de cigré amb bastonets d’hortalisses
Macarrons integrals saltejats amb broquil i bolets
Crema de carbassa i porro

Sopa de peix amb arros

Amanida d'escarola, magrana, poma i nous

Pastis de patata, vedella i verdures

Calamars a I'andalusa casolans

Pollastre a la planxa amb salsa de poma

Truita de patates i espinacs

Hamburguesa casolana de mongetes blanques i pastanaga

A

Al novembre arriben el fred i les pluges, el camp

Macedonia de fruita fresca canvia de color i ens ofereix aliments de
Po"?a o pera cwta.amb canyella temporada. Es temps de sabors i emocions de
Fruita fresca amb iogurt natural \ e

| ardor!

Maté amb nous i mel

Flam d’ou casola ,
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